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སྐུ་བལྟམས་པའི་སྐོར། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར།། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཡི།། རྣམ་པར་རོལ་བ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ 
སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན།། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན། སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཡང་གཟིགས་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྟག་གཞོལ་བ།། སྨྲ་བ་ཟླ་ 
མེད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དབང་ 
གཞུའི་ལྡིང་ཁང་དབུས་ན་ཆུ་སྐྱེས་གདན་སྟེང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
ཅོག་པུར་བཞུགས།། མཉེན་ལྕུག་སོར་མོས་བསྐུལ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སྟན་ཚིག་མི་ཟད་འདོད་པ་འཇོ།། མཚར་སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས།། དབྱངས་ཅན་ 


བལབབཀན་གསུང་འབུམ། 


ངང་པའི་བུ་མོ་བདག་སྟིང་པད་མཚོར་དུས་ཀུན་དགྱེས་པས་རྩེན་པར་ 
མཛོད།། ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གཙང་མར་ཤེས་བྱའི་རི་མོ་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པར་བཀྲ། ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་གཡོ་བས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་རྒྱས་པར་མཛད།། འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེས་འཇིག་རྟེན་རྒུད་ 
པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། གཞོམ་མེད་ཨ་ 
ཡི་རང་གདངས་རྡ་རྡེའི་གསུང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱང་འབྱུང་དང་འཇུག་ 
བྲལ་ཡང་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ།། ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཕུང་ 
པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ཁྱོད་བདག་སྟིང་འདབ་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུར་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས།། སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁར་མཁྱེན་བཟང་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
གིས་རྩེན་པས་དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཛད།། 
དྲགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་ 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ། ཡིད་སྲུབས་སྡེ་བཅས་གཏན་དུ་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་ 
སྐོང་འཕྲིན་ལས་མངའ།། གང་གི་ཡོན་ཏན་ས་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྲངས་ 
ཇི་བཞིན་དཔག་པར་དཀའ་ཞེང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ།། གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་སྟེ།། ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་མཐའ།། གང་གི་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།། འདི་ན་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གཤོག་རླབས་ 
རྩལ་གྱིས་ནམ་ མཁའི་ ཕ་མཐའ་ འཚོལ་བའི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་དང་།། བྱཾས ས་ 
པ་འགའ་ཝ ཡིས་གཏིང་ཟབ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཨ་མྲའི་ འི་ཚིག་གུས་བཅུས་ཏེ་ 
ཟད་པར་རེ་བ་ བཞིན། ད། རྒྱལ་སྲས་ཐོས་སྒྲོག་བསེ་རུའི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ར་ 
བ་ལས་འགོང་བླ་མའི་ཡོན་ ཏན ལྷུན་པོ་ནཾ། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཚུར་ 
མཐོང་ བདག་ འདའི་བློ་གྲོས་ ཆུང་ཇ ངུའི་ཁབ་ ཀྱི་མིག་ བུར་ ཇི་ལྟར ་ཚུད་པར་ 
ནུས།། འོན ཀྱང་༔ མྱ་ངམ་ཐང་དུ་སྐོམ་པ་ཡིས།། གདུངས་པའི་ འི་སྐྱེ་བོས་ཆུ་ 
ཀླུང་རྙེད་པ་ ན།། རྫོགས་པར་ བཏུང་ཆ མ་ ནུས་ ཀྱུང་ཿ ཆ་ཙམ་ཞེག། སྤྱད་ པ་ཡིས་ 
ཀྱང་གདུང་བ་སེལ་བར་འགྱུར།། དེ་ བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱཾ།། ཆ་ཤས་ཙམ་ མ་ཞིག་ གཏམ་དུ་ བརྗོད་པས ཀུང་། །། སྐལ་བཟང་ སྙིང་ ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འཛོ་ ཞིང་།། བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་སྡུད་པ་ ཉིད།། 
དྲེ་ཕྱིར་བདག་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་།། མ་དད་རཱོག་པ་བྲལ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྫིང་།། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་འདབ་ བརྒྱའི ་དཔལ ་འཛིན་ པའཾ། དགེ་མཚན་ 
ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ ཅེས།། རང་དོན་ལ་གུས་བསེར་བུས་ཡང་ 
དང་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་མ་ལ་ཡ་ཚལ་ང བསྐྱོད་པ་ ལས།། སྐལ་བཟང་ སྟིང་ལ་སེམ་ 
པ་ མཆོག་ སྟེར་བའི།། རྟོགས་བརྗོད་བསུང་ ཀཾ འ འཐུལ ་བ་ །ཞེགས་ མཾ ཡགྱུར། 
རྔ་བརྡུངས་པ་ན།། ་ུགཞནནུ་ནགས་ཀི་འང་ཁང་དུ། རབ་དགའི་ 
ཟློས་གར་ཅཾ་ཡང་རྩེ་བ་ བཞེན།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀུན་བཟང་ སྤྱོད་ 
པའི་གཏམ།། སྙན་འཇེབས་ངག་གིས་དལ་བུས་གླེང་བ་ལ།། གཟུར་གནས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་འཛུམ་དང་བཅས།། རྣ་བ་བླགས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། 

ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས།། བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་ 
འགྱུར།། ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར།། ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།། ཞེས་དམ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
དག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་སྒྲོན་མེའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ།། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞེང་འཕེལ་བར་བྱེད།། དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་ 
བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ།། དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན།། དད་ 
པ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད།། ང་རྒྱལ་སློང་ཞེང་གུས་པའི་རྩ་བ་ 
ཡིན།། དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག། ལག་པ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་དད་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞེང་། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མཛད་སྤྱོད་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བས་རང་ཉིད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དུ་མ་འགྲུབ་ཅིང་། སྦྨ་ཊའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་པས།། 
སློབ་དཔོན་བ་སྲུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག། དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་ 
པ།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས།། ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པ་ལས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ 
མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ ས་ཀྱང་། 
བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བར་འགྲུབ་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས། གང་དག་རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི།། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ།། སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་བས།། འདིེ་ན་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི།། ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ།། བརྡོད་ 
པའང་བསོད་ནམས་བླ་ན་མེད་དོ་ཞེས།། བསླྲ་མེད་དམ་པའི་གཏམ་གྱིས་ 
ཡིད ་དངས་ ས་ནས། བདག་ གི་ ཡིད་ ནི ་ཚུལ ་འདིར ་ཞུགས་ པར གྱུར།། ད ཅེས་ 
གསུངས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་བས་ན་ བདག་ཿ ཅག་རྣམས ཀྱི་འདེན་ མཆོག་ དམ་ 
པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ པའི་ མཁྱེན་ བརྩེ་གཅིག ་ཏུ་བསྡུས་ པའི་ངོ་ 
བོ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སུནད་མ་མེད་བདང་ལྡན་པ། རང་ད ང་ག ཞ ན་གྱི་གྲུབ་པ འི་ཆ ཐྲ འ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་འཆད་པ་དང་། 
རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


ཏྱ 


བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 

བའི་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་འདེགས་པ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་དཔང་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
འཁོར་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཛམ་གླིང་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ 
གང་གི་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་པདྨ་མངོན་པར་མཆོད་པའི་ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
དམ་པ། ༧གོང་ མ་བདག་ པོ་ཆེན་པོ ལོའི་ བཀའི་ ལུང་ ་གིས་ བཀན་ ཏིང་ ཕུའུ་ 
ཤན་བཀང་ཚི་ཏྭ་ཀླེ་ཤི་སྟེབོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བྱམས་བརྩེས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་ བསྐུར་ བའི་ ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་ ལོ་ ཞེས་ པའི་ ་མཚན་ དང་ལུང་ལས་ 
ཀྱིས་ མངོན་པར་མཐོ་བ། རིགས་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་སྟན་གྲགས་ 
ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཞིག་རང་ 
གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་བརྫོད་པར་བྱའོ།། 

བདེ་གཤེགས་གྲོང་དུ་བགྲོད་པར་ཆས་རྣམས་ལ།། རྒྱལ་བ་ཁུ་ 
མཆོག་གཤེགས་པའི་ལམ་འདེ་ཞེས།། དང་པོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ས་ 
མཁན་ནི།། རྨད་བྱུང་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་དང་རྒྱལ་ 


6 


ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་དང་།། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི།། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས། ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་མཆོད་ 
སྡོང་མཛེས་པར་བྱས།། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཉིན་བྱེད་ 
ཀྱིས། རིང་ནས་བཏང་བ་སྟིགས་མའི་མཚན་དུས་འདིར།། བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེའི་ནོར་འབྲུ་ཆུད་གཟོན་པའི།། བྱི་བ་རྐུན་པོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ 
པ་མང་།། གང་ཞིག་འདི་ན་ཆེ་རློམ་དུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་སྲིན་བུའི་རྗེས་ཀྱིས་ས་ 
གཞི་ བཀངན ཡང་།།སྟབས་ ལེགས་ དབང་གིས སྲད་ མཐའ་ཙམ་ མ་དུ ་ལེགས་ 
སྤྱད་ཡི་གེའི་ གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཉེ ཉི་ཚེ་ལས།། ཕལ་ཆེར སྲཾད་ པའི་ འི་རྡུལ་ ཁྲོད་ 
གྱི་ནར ་འཁྱམས་ པའི་སྦྱོད་ ུལ་ུ་ུའ་རི་མ་འབའ ཞིག་ ྟེ། གླེགས་བ བམ་ 
ཆེ་ཡང་བོན་པོའི་རྔ་བཞིན་ གཟུགས་ཊེ ཡོར་ཙམ་ལས་ སྙིང་ ལོས་སྟོང་པ་དེས་ 
ཅཾ་བྱ།། ཚངས་སྲས་ དཔལ་ཟ མོས་ ལྷ ཕྱོགས་ཆུ་ གཏེར་ཡོ ་ཡོངས་སླངས་ ས་གང་ གི་ 
བློ་མཚོའི་དབུས་ན་བདེར་རོལ་བའི།། ངང་ཚུལ་དགེ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛའ་ 
བོར་རྟོག་པར་བྱེད་ལ་སྤྲོ་བ་རབ་རྒྱས་གོམ་འགྲོས་ཅན།། ཉམས་མེད་ 
བསོད་ ནམས་ འཛུམ་ དཀར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་ འི་མཛེས་སྒེག་ཚིག་ཕྲེང་དོ་ ང་དོ་ 
ཤལ་སྐྱེས་ཐོགས་པའི།། དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 'ལེགས་ བཤད་ མཆོག་ 
འདི་འགོ་ལ་དགེ་ལེགས་ཐོག་མའ་ལོ་ཉ་ཡིན། ཨ་ཧོ་སྙེགས་མ་བ་ཚྭའི་ཁྲོན་ 
པ་ནས།། ཕན བདེའི་ གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར་བ་ཡི།། རྣམ་ཐར་འདོད ད་རྐུ 
སྩོལ་ བའི་ འི་ནོར་ རྙེད་པ། ། ོས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཁོ་བོ་སྐལ་ བ་བཟང་།།ཀྭ་ ཡེ་ 'རྣམ ་ཀྲོལ་ 
དོན་གཉེར་ན་ཆུང་ དག། གདོལ་གཏམ་འགྲོན་ བུའི དོ ་ཤལ་རིང་ དོར་ ༨ནས། 


མཁས་ བཅུན་ བཟང་ ལོའི་ གཟི ་འོད་ སྟོང་ འབར་ བའི། དམ་ པའི་ རྟོགས་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བརྗོད་ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་ལོངས།། 

དེ་ལྟར་ ཐོག་ མར་དགོས་འབྲེལ་ཏུང་ཟད་ བརྗོད་ ནས་ད་ ནི རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ དངོས་ གཞི་ བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་ བྱ་སྟེ་ འདི་ ལ་ གཉིས། 
སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པ་བཅུ་བཞི་དང་། དེར་མི་ 
གསལ་ཡང་ཚད་མའི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པར་ 
བརྗོད་པའཾ། 

དང་པོ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་བརྙེས ས་གྱུར་ ནས་ ཀྱུང་།། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་བསྐྱེད རྒྱ་མཚོ་སྟོན་ མཛད་ཊ ཅཾང་།། མི འགྲིབ་སྦྱོ སྤྱད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་དུས་ཀུན་སྟོན།། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ།། ཞེས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་བའི་སྐའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ 
ནི།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།། སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞེང་རྣམས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

སུ།། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན།། ཞེས་གསུངས། 

དར་མ་ཟ ད་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས། མཁས་གྲུབ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་ 
མོ། བ་ནྭ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ ཡན ཆད་ ཀྱི་སེམས་ ལྡན དང་ སྲུ ཟམ་ གནས་ 
མལ་ཟས་ གོས་ ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ སེམས་ མེད་ ཀྱི་བེམ་པོའི་ རྣམ་པ་ ཅི་ 
རིགས་ པས། གདུལ བྱ་ཨཐའ་ དག གནས་ སྐབས་ དང་ མཐར ཧུག་ གི་ ཕན་ 
བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་ཀུན་ 
ཏུ་འཚོ་བའི་ཆོས་འཇིན་ ཅང་། བླ་ན་ཡོད་དང་བླ་ན་མེད་ རྣམས་དང་།། 
རལ་པ་ རིང་ དང་ གཞོན ་ནུའི་ བཅུལ ཞགས་ ཅན།། དེ དག་ གི་ ཡང་ སློབ་ 
དཔོན་འབྱུང་བ་ཡིན།། ེ་དག་དགོནཔར་ངོནཤིང་ཆན་པོར་འགུར། 
སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་དང་།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
འདོད་ སཔ འབྱིན ་ཤིང་ དང་།། ལམ་ ་གོལ་ འཁྱམས་ པ རྣམས་ ལ་ལྔམ་ མ་སྟོན་ 
འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་སྐུའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ ཀྱི་ གྲངས་དང་ གོ་ རིམ་ འདི་ དང་ འདི་ ལྟ་ད བུ་ 
ཞེས་ཚུར་ མཐོང་གི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ཁ་ཚེན་ ་བཅད་ ནས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
འོ་ ནཱ ཇི་ལྟར་ བསྟད་ མར་བྱ་ ཞེ་ ན། རྣམ 'འགྲེལ་ ལས། གནས་ གསུམ་ པར་ ནི 
འཇོས་ ས་ ན། ལུང་ འདྲེན་ པ་ ནེ མཁས་ པའི་ ལུགས། ཞེས གཞལ ་བྱའི་ 
གནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ 
གསུངས པས་ ན། གནས་འདི་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ གྱི་ཤེས་ བྱ་བམས་ ཅད་ 
ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྨྱན་མངའ་བ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་གསུང་ཚད་མ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བརོད་པར་བྱ་ལ། 

དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་ 
དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། འདིར་ནེ་དོན་བསྡུས་ཙམ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ།། དོན་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་རྟག་རོལ་པའི།། མི་ཤིགས་དག་པ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་དཔྱིད།། 
ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མིག་འཕྲུལ་ནི།། འདི་ན་སྒྱུ་མའི་རོལ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་།།འོན་ཀྱང་ཆགས་ལྡན་དགུ་ཚིགས་གཞོན་ནུ་ཡིས།།ཉི་ཟླའི་ 
ནུ་མ་རྒྱས་པ་སྔོ་བསངས་མའི།། མགུལ་པར་འཁྱུད་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་ 
བཞན། བདག་འདྲས་ཚུལ་ད་སྨྲ་བ་བཞད་གད་གནས།། དྷ་ཅན་ཡང་གུས་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཡིས།། གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟློས་པའི་ངང་ཚུལ་བཞིན།། ཚད་མའི་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྨ་བའི་སྒོ།། ཕྱེ་བས་ཅུང་ཟད་གླེང་བའི་སྐབས་འདི་ 
རྙེད།། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།། འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྤེལ།། ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེས་ཐར་ལམ་ 
གསལ་མཛད་པ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་ལཱ་ལི་ཏ་བྲཛ།། ཁྱོད་ནི་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། སར་གནས་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱི་ 
དབུས།། རང་དོན་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་།། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
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ཐུའུ ;བཀན། གསུང་ འབུམ།  ; 


གིས་ ཞི་༩ ལ་མི་ཐ 'གཞོལ་ཿ བར། དག་དང་མ་དག་ ཞིང་ ཁམས་ར རབ བ་འབྱམས་ སུ། 
གདུལ '་བྱའི་མོས་པའི་རྫིང་བུ་ཐ་དད ་པར། གང་ ལ་གང་འཚམ་ཆུ་ ཟླའི་ 
རོལ་བ ་བཞིན། །། འགོག་ མེད་ ་སྲིད་ མཐའི་བར་ ར་དུ་ སྟོན་པར་མཛད།། 

༼༡༽ ཐུབ་དབང་ཆོས ་སྤིན་ བཟང་ལོས ་འཇིག་རྟེ ་རྟེན ་འདིར། ད ཐེག་ 
གསུམ་ དབྱར་རྔ་དལ 'ཀྱིས་ ས་བཞད་ ང ཡིས།། རྣམ ་གྲོལ་མངལ་ཁུར་བསྐྲན་ 
པའི་ གཙུག ་ཕུད་ཅན།། ཉོན་མོངས་དགྲ ་སྡ བཅོམ་པ་ 'ཙུནྡ་ ཞེས། མཁའ་ ལ་ 
རྒྱུསྐར ཁྲད་ ་ན་པ་སངས་དང་།། ས་ལ་རྐང་འཐུང་ཁྲོད་ན་ ན་ཙནྡན་ བཞིན།། 
ཐུབ་པའི་སློབ་མའི་དབུས་ ན་ཁམས་གསུམ་གྱི།། གྱི། ཀུན་སྦྱོར་འདུལ་ བའི་ 
དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར།། 

༼༢༽ ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་གྲགས་དེད་དཔོན་གྱིས།། འདུས་ 
པའི་མན་ངག་གསེར་གྱི་གྲུ་སྦྱར་ནས།། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་རིན་ཆེན་གླིང་ 
སོན་ཅེས།། གགས་པའི་བ་དན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་བསྒྲེངས།། ཀླ་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན།། རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་འདེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་ཐར།། ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཡང་ཟླ་ཚེས་བཞིན།། མཁས་མང་བདེ་འབྱུང་ 
གཙུག་ ] རྒྱན་དུ་གྱུར།། 

༼ ༣། རབ་འབྱམས ས་རྒྱད་ སྡེའ་ རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒུར་བ།། གྲུབ་ 
མཆོག་ གདེངས་ ཅན་དབང་པོ་དརྦན ་ཞེས། གྲགས་པ་རབ་སྟན ་གསེར་ ཀྱི་ 
རྔ་བོ་ཆེ།། ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་དུ་ལྷང་ལྷང་བརྡུང་།། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོ་ཉི་མའི་འོད།། འཐུངས་པས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་པད་དཀར་དེ།། འཆི་ 
མེདྲ་གུབ་པའི་གེ་སར་སོ་འཕྲེང་ནི།། མཐར་བྱེད་གྲང་རེག་དགྲ་ལ་འཕྱ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་རྒོད།། 

༼ $" ཐུབ་བསྟན་དྲོད་ ཀྱིས་ བཏང་ བའི་ ར་ འི་ཡུལ།ཤ མ་རུངས་ 
ཀཱ་ཀློའི་ཁ་བ རྒྱུན ་ཆགས་ པར།། མདོ་ དང་ རྒྱུད སྡེ་ཉཾ ཞེ་མའི དཀྱིལ ་འཁོར་ 
བརྒྱ།། ཀ་བ་དཔལ བརྩེགས་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྭངས།། དམ་ ཆོས་ རིན་ 
ཆེན ་སྒོན་མ་ཚར་ ང་དངར་ ནས། བོད་ཡུལ་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཉེར་བཅོམ་ 
པའི། བཀའ ཧི ་ལུང་པོ་ལྡོངས ་འདིའི་ བློ་ལྡན་ལ།། གསེར་གྱི་རི་བོ་ཇི་ 
བཞིན་ཁུར་དུ་ལྕི།། 

༼ཀ ཕོ སྒུ་སེམས་ སྡེའི་ མན་ ་ངག་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཀུན་ བཟང་ 
གཉུག ་མའི་རང་ ཞལ་ མངོན་ སུམ་ གཟིགས།། །སྣང་ སྲིད་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ་ ཀུན ་ལ་ 
མངའ་ བརྙེས་ ལ།། སྒྲོ ་ཕུག་པ་ ཞེས ་གྲགས་ པའི་ འབྲུག་སྒྲ ་ལྡིར། ། ཟུར་ རིགས་ 
གདུང་གི་རྭོག་བྲལ་རྫིང་བུའི་ནང་།། གསང་བདག་སྤྲལ་པའི་ཟླ་སྣང་འདི་ 
ཤར་ ཚེ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ པའི་ ཀུ་མུ་ད།། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ 
པའི ་འདབ་མ་ལྷུག་པར་བཞད།། 

༼༦ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི། ཞལ་ 
བཟང་ཟླ་བའི་འཛམ་ འོད ་འབུངས་པ་ ལས།།དགེ་ ལེགས་ ཀུ་མུད་རྒྱས་ པའི་ 
དཔལ་ ཡོན་ ན་ཅན།། སི་སི་རི་པར གུགས་ པའི་མ ་ཌཾ་ པ། ། གང་ གིས་ རྐུན་ ནོར་ 
ལྟར་སྦས་ཡོན་ ཏུན དི།།གྲགས་པའི་ རླུང གིས་ཕྱོགས་ཀུན ཁྱེར་ བ་ན། འདི་ 
ནཾ ་འཕགས་ པ་ གོས་ དཀར་འཆང་བ ་ཞེས། ། ཀུན 'ཀྱིས་ བསྟོད་ བསྔགས་ མེ་ 
ཏོག་ ཕེང་བས་ མཆོད།། 

༼ ྙ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན།། རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ 


12 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྲས་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས།། གཞན་ཕན་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟའི་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་།། རྡོ་རྗེ་སེང་གེར་མཚན་གསོལ་གླང་ཐང་པ།། ཁེ་རྒྱལ་ 
བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་།། ཕམ་གྱོང་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་ 
རང་གིས་ལེན།། ཚུལ་འདིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན།། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན་པར་ད་གདོད་ཁུམས།། 

༼༽། འོད་གསལ་འཁོན་གྱི་གདུང་རིགས་ཤར་རིའི་རྩེར།། རྒྱལ་ 
སྲས་དཔའ་བོ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་འཛེགས།། གངས་རིའི་མདངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་དཀར་བའི་ལྡྗོངས།། ཕན་བདེའི་འོད་ཀྱིས་ལྷག་པར་དཀར་བར་ 
བྱས།། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཀུན།། དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན།། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་ 
པས།། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་གྲགས་པ་དོན་དང་མཐུན།། 

༼༽ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས།། མདོ་རྒྱུད་ 
གཞུང་ལུགས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྤང་རྩེའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་ 
མཛད་པ།། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས།། གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི། གཙུག་ན་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ངལ་གསོ་ 
ཞིང་།། རབ་དཀར་གྲགས་པ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་གྱིས།། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ 
མགྲིན་པ་སྐལ་བཟང་བྱས།། 

༼༡༽ེ ཚོགས་གཉིས་ཤར་རིའི་བ་གམ་ལ་འཛེགས་པའི།། རྒྱལ་ 
སྲས་ཟླ་བ་མཛད་བཟང་འོད་དཀར་ཅན།། བསྟན་འཛིན་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་ 
རྒྱན་གཅིག་པུ།། དེ་ནི་བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ཞེས་སུ་གྲགས།། གང་གི་གསང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





གསུམ་བཀོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་དབང་ 
བསྡུས་ཏེ།། ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་དད་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར།། བློ་བཟང་ 
རིང་ལུགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་མཛད།། རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཉལ་ 
འགྲོ་གངས་ཅན་གྱི།། འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་འཁྱིལ་བ་འདུས་སྡེའི་མཚོ།། མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་གང་།། མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་ 
བྱེ་བའི་རོལ་གནས་གྱུར།། 

༼༡༡༽ སྡེ་སྣོད་ཆུ་གཏེར་འཇིང་ན་རྣམ་པར་རོལ།། བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བདག་གིར་འཛིན།། ལུང་རིགས་སྦྲལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་སྟོང་ལྡན་པ།། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ན་གེརྡ།། གང་གི་ 
ལེགས་བཤད་ཆར་ཆེན་དོ་ཤལ་གྱིས།། བློ་བཟང་རིང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་རྒྱས་ཏེ།། བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་འཕྱུར་བ་ལ།། བཀྲང་ 
ཡས་བློ་གསལ་ངང་མོ་འཕུར་ལྡིང་རྩེན།། མཁྱེན་བཟང་བེའྲུར་ཆུ་འཛིན་ 
བ་གམ་ལས།། རྒ་ཆེན་ལུང་གི་གྲུ་ཆར་དང་བཅས་ཏེ།། དགག་སྒྲབ་རིགས་ 
པའ་གནམ་ལྕགས་སྟོང་ཕབས་པས།། རྒོལ་ངན་ལོག་རྟོག་བྲག་རི་ཐལ་ 
བར་བརླག། 

༼༡༽། དང་སྲོང་ཛ་ཧུས་གདྷ་ཧུབ་གཅིག་གིས། འཐུངས་ལ་ 
མཚར་ཅི་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་རྗེས།། ས་དགེ་ཕྱག་རྫོགས་གྲུབ་མཐའི་ 
ཀླུང་ཆེན་བཞི།། ཅིག་ཅར་རྣམ་དཔྱོད་ཞལ་དུ་དྭངས་འདི་རྨད།། གངས་ 
ཅན་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཟུང་ན་ 
ལྡངས་འདི་ཡི།། མཁས་གྲུབ་གཞན་དག་སྱི་བོའི་ཅོད་པན་གྱིས།། གང་གི་ 
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ཅ་ཀན་གསུང་འབུམ། 








དོ་རྒྱད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བང་མཛོད་བདག་གིར་མཛད།། མཐུ་ལྡན་སྲང་ 
མའི་ཚགས་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ།། ཁྱོད་ནི་ཟླ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད།། 

༼༡༣༽ ཡུན་ཚོགས་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པའི་མདོ་སྨད་ལྡོངས།། 
གུགས་པ་འོད་ཟེར་བྲང་འགྲོའི་སྟིང་པོ་འཁྲུངས།། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 
བསུང་ཞིམ་པོ་ཡིས།། བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་འཕྲོག། ཨེ་མ་ 
ཀུན་ལས་དམན་པའི་ས་བཟུང་ནས།། ཀུན་གྱི་སྤྱི་བཾས་བཀུར་བའི་གནས་ 
ཐོབ་ཅིང་།། མི་བསྲན་སྐྱེ་བོའི་སྨོད་ཚིག་དུག་མདའ་ཡང་།། བསྔགས་བརྗོད་ 
མེ་ཏོག་སིལ་མར་གྱུར་འདི་རྨད།། བུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས།། ནང་དུ་སྦས་ཀྱང་སྤྱོད་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་རྫིང་།། ཆོས་བརྒྱད་རུས་ 
སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་མ་རྙོག་པ། གང་གི་རྣམ་ཐར་པདྨའི་སྦུབས་བཞིན་ 
གཙང་། 

༼༡༠༽ ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས། སྐལ་ 
བཟང་ཀྲུནའི་གཉེན་གཅིག་ཤར་བ་ཡིས།། དགེ་ལེགས་འོད་ཀྱིས་ས་ཀུན་ 
སྣང་བྱས་ཞེས།།གྲགས་པའི་ཡི་གེ་འོག་མིན་བར་དུ་སོང་།།རྒྱལ་བསྟན་ཉལ་ 
འགྲོ་སྙིགས་མའི་ཐན་ཆེན་གྱིས།། གདུངས་བས་ཆུ་ཐིགས་གོ་འཕང་འཛིན་ 
ཕྱོགས་པ།། འདི་ཡི་གསང་གསུམ་སྤིན་སྔོན་ལས་འོངས་པའི།། འཕྲིན་ལས་ 
ཆར་གྱིས་བསྐྱངས་པས་རྒྱས་པར་གྱུར།། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ 
ལེགས་འདོམས་པའི།། ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ནི།། དུས་ 
འདིར་སྐལ་བཟང་བུང་བ་མཐའ་དག་ལ།། རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་རྩེའི་དགའ་སྟོན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འབྱུང་བའི་གནས།། རྨད་བྱུང་སྐྱེས་རབས་བཅུ་བཞེས་ཉེར་མཚོན་པའི།། 
སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀྲས་ཀྱིས།། འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ 
དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ།། འདེན་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ 
པའོ 

| གཉཾ ས་པ་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་དངོས་སུ་མི་ 
འབྱུང་ཡང་ཚད་མའི་ལུང་ལས་ཐོས་པའི་སྐྱེས་རབས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་མདོ་ ཙམ་གླེ ང་བ ར་བྱ་བ་ནཾ། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ འདི་ ཉེ ད་སྐྱེས་བུ་ད ཌཾ། 
པ་མ ང་པོ་ཞེ ག་གིས་བླ་ཆེ ན་དགོངས་པ་རབ་གསལ ་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ ར་ 
གསུངས་ཏེ། བླ་ཆེན་དན་ཏིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཐེའུ་རང་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 
གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དུ་མར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གསེར་ 
ཐོག་གཡུ་ཐོག་འགེལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བཤད་ཉན་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའེ་དུས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཐེའུ་རང་གཅིག་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་དད་པ་ 
ཁང་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་བཤིགས། དགེ་འདུན་རྣམས་བསྐྲད། དམ་པ་དུ་མ་ 
བཀྲོང་བ་སོགས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
བ་ཆནགྱསདེལྟ་བུའ་དུས་སུདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དེས་བསྟན་པ་བ སྣུབས་པ་སླར་ཡང་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དུས་ཕྱིས་རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཉེན་གུང་གིས་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ 
རྣམས་བཤེགས་པ་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དིན་ལས་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་གསོ་བར་མཛད་ནའང་། དྭ་ལྟའི་བར་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ 
ཆར་ནས་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ལྗོན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྗེ་བ ཙུན་བླ་ 
མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་ནི་ 
ཉེ ན་གུང་དང་། ག ཞ ན་ར ཌཾ། ས་དེ ས་བཀྲོ ང་བ འི་བླ་མ་ འག འ་ ཞིག་ད ང་བླ་ 
ཆེན་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཀྱུར་པའི་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཞལ་མཐུན་པར་ 
གླེང་བ་ཐོས་སོ།། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནི་བླ་ 
མ་དམ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞིག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ ་བས་དེའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ 
ཙམ་བ ཤད་ན། བླ་ཆེན་འདི་སྐུ་སྔ་མ་འབྲོ་སྟག་སྣང་ཁྲི་གསུམ་རྗེ་བྱ་བ ར་ 
འཁྲུངས་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བློན་མཛད། དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕག་ 
གི་ལོ་སྐུ་ཚེ་འཕོས་པ། ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ཙོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སུ་བོན་པོ་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བ་བཞེས། 

ཕ་མས་མུ་ཟུ་གསལ་འབར་ཞེས་བོན་མིང་བཏགས། སྔོན་གྱི་བག་ 
འཇམ་དཔལ་བྱ་བ་ལས་བཟླས་ལུང་བླངས། ཁང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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_ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞུས། །སྤྱི་ྒྱལ་བ བའི་ ང་གཙུག་ཏོར་ལ་དབུ་ཚད་དང་། ནན་ང དགའ་ ལྡན་ བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཡོ་ག་གསན་དུས་དེའི་ཚེ་ན་བོད་དུ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་ 
པ་བསྣུབས་པས། དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་སྒོམ་གྲྭ་ན་བཞུགས་པ་དམར་བཞ་ཤྭཱཀྱ་ 
མུ་ནེ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། ག ཙང་རབ་གསལ་དང་གསུམ་གྱིས་ཀརྨ་ ཤ་ཏ ཆཾ། 
སོགས་འདུལ་བའི་དཔེ་ཆ་དགོས་པ་རྣམས་བསྣམས་ནས་ཉིན་པར་ཡིབ་ 
ཅིང་མཚན་མོ་ལམ་བཅད་དེ་བྲོས་ནས་མངའ་རིས་སུ་སླེབས་ཀྱང་། དེར་ 
བཞུགས་མ་ནུས་པས་བྱང་ལམ་བརྒྱད་དེ་ཧོར་གྱ་ུལདུ་བྱན། དེར་དགེ 
བསྟེན་ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱུང་སྐད་རིགས་མ་ 
གཅིག་པས་བསྟན་ པར་བྱ་བ་ བྱེད་མ་ནུས་པས། མདོ་སྨད་ལྷོའི་བེ་རི་ཚ་ 
མཚོ་ངོས་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ། རྨ ཡུང་གི་ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག ཨན་ཆུང་ གནམ་ རྫོང་། 
དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས། དེའི་དུས་སུ་ 
དན་ཏིག་གི་རི་ལ་ཕྱུགས་མ་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་ཝུག་ཞིག་ན་ཁོང་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། དགོང་ཁ་གྲོང་དུ་མི་རྣམས་ལ་གླེང་བ། མུ་ 
ཟུ་གསལ་འབར་གྱིས་ཐོས་ནས། སང་ཉིན་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་ 
གསུམ་མཐོང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཐར་བ་ཡི།། བདུད་ 
རྩིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་པའི།། བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། དང་པོར་བདག་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ།། ཞེས་ 
དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདུལ་བའི་པོ་ཏི་ 
གཏད་ནས་འདེ་ལ་ལྟོས་དང་དད་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། བལྟས་པ་ 
ན་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་མཆི་མ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་ 
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པས། གཙང་གི་མཁན་པོ་བྱས། གཡོས་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། མཁན་སློབ་ཀྱི་མིང་སྦྱར་ནས་མཚན་ལ་དགེ་བ་ 
རབ་གསལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཕྱིས་སུ་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་བླ་ཆེན་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ཞེས་གྲ གས་སོ།། 

དེ་ན ས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པས་དགེ་སློང་ལྔ་མ་ཚང་བ ར་མི་འོང་ 
བཞུགས་མ་ནུས་པར་བྲོས་ནས་གློང་ཐང་དུ་ཕེབས་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་འོང་། འོན་ཀྱང་ 
ངས་བཙལ་གྱིས་གསུང་སྟེ། རྒྱའི་དགེ་སློང་ཀོ་པད་དང་གྱི་བན་བྱ་བ་ 
ག ཉི ར་པ ཙལ་ཏེ་བཏ ང་། དེ་ན ས་སྔར་གྱི་མ ཁཾ ན་སློབ་ཀྱིས་མ ཁན་པོ་དང་ 
ལས་སློབ་བྱས། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན། རྒྱའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ 
སྐོང་བྱས་ཏེ་བླ་ཆེ ན་བསྟེན་པ ར་རྫོག ས་སོ།། 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་གོ་རོང་སེང་གེ་གྲགས་ལ་འདུལ་བ་གསན་པས། ལུང་སྡེ་ 
བཞི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེག ར་ར། འི་བྲ སྟ ན་པ་ ཚུལ་བ ཞེ ན་དུ་གས ལ་བ རྭ་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་ནི་ རྒ ར།་ 
པས་ཡུན་རིང་དུ་མི་འཚོ་གསུང་སྐད། དབུས་གཙང་དུ་སྔར་རྒྱལ་པོ་གླང་ 
དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པར་བྱས་པའི་ 
དཾ བང་གིས་སྡོམ་པ་བླང་ཡུལ་མ་རྷེ ད་པ་ལ། མདོ་སྨད་དུ་མ ཁས་པ་མི་ 
གསུམ་དང་བླ་ཆེན་རྣམས་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། སྡོམ་པ་ལེན་པར་ཀླུ་མེས་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སོགས་གཙང་དབུས་ཀྱི་མི་བཅུ་སླེབས། གཙང་ལ་ 
བསྟེན་ རྫོགས་ཞུས་པས་ང་བརྒས་ནས་མཁན་པོ་མི་འཁྱོངས་པས་བླ་ཆེན་ 
ལོ་ལ་ཞུས ཤིག་ གསུངས་པ་ བཞེན་ ཞུས་པར། བླ་ཆེན་གྱིས་ངེད་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལས་མ་ལོན་པས་མཁན་པོ་ ལོ་མི་ བཏུབ་ གསུངས་ པ་ ལ། 
གཙང་གིས་དམིགས་བསལ་ལ་རུང་གསུངས་ནས་བླ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་ 
དང་། གཙང་དང་གཡོས་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན། དམར་དང་ཧྭ་ཤང་ 
གིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་མི་བ ཅུ་པོ་བསྟེན་པ ར་རྗོག ས་སོ།། 

དེ་ནསྭ་བ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ལོ་སྟོན་མཐུ་ཆེ་བས་བསྟན་པ་སྲངས། 
ཀླ་མེས་བཙུན་པས་མཁན་པོ་གྱིས། ཚོང་དགེེ་བློ་རྣོ་བས་སྟོན་པ་གྱིས། 
འབྲིང་སྐོས་མཁས་པས་གནས་གཞེ་ཟུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའང་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་འདུལ་བ་ཉན་ 
ཅཾང་བསྡད། གཞན་རྣམས་བོད་དུ་ཐེགས། ཕྱི་ལོ་ཀླུ་མེས་ཀྱང་བོད་དུ་ཆས་ 
ཏེ། ཕེབས་ཁར་བླ ་ཆེན་ ལ་མཆོད་གནས ་ཤིག་ ཞུས་པར་ བོན་ཞ་འོབ ་ཞུ་ས་ 
སེར་གྱིས་ཁ་བསྙུར་བ་གསོལ་འཕྲོ་ཞིག་གནང་ནས་འདེ་གྱོན་ལ་ང་རྗེས་སུ་ 
དན་པར་གྱིས་ གསུང་། མི་བཅུ་པོ་བོད་དུ་འཛོམ་ སྟེ། སོ་སོས་གནས་ གཞི་ 
དང་གཅཙུག་ལག་ཁང་བཟུང་རང་བྱུང་དང་ བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་སྤེལ་ 
དེ་བསྟན་ པ་དར་བ་བྱས་ སོ།། 

དེ་ལྟ་ན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཞེས་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་ནི་བླ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བ ་ཡིན་ པས་བཀའ དིན་ འདི་ དི་ནི་ གངས་ཅན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནམ་ 
དུ་ཡང་གཞལ་བར་ ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། བར་ སྐབས་ཤིག་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ 
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རེ་བྷིག་ཏིག་ཅེས་བྱ་བ། སྔོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཀྭ་འོད་མཆོག་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབུམ་ཊིཀ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསན་ 
ནས། མཚན་མོ མོའི་རྨང་ལམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་ལ་བཅིབས་ནས་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ཚོང་འདུས་ཀུན་ཏུ་འགྱུ་ཞིང་བྱོན་པ་ལ་ 
མི་རྣམས་ཀུན་ན་རེ། བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཟང་སྟེ། ད་ལྟར་རེ་ཤིག་ཉོ་ 
བ་ཡང་ མེད། རིན་ཡང་མི་ཐེག་ཟེར་རོ།། 

དེ་ནས་མནལ་སད་ནས་བསམ་པས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ལྱེ་ 
སྟེ།། ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ནོར་བྱིན་ཡང་།། མི་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། 
རེ་ཤིག་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ།། སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་སྐབས་སུ། རཾ་དན་ 
ཏིག་དང་ཉེ་བ་ན་ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མ་ཡིན་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་རྣམས་བླ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ 
ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དངོསྲགྲབ་བརྙེས་པ་མང་དུ་ 
བྱུང་། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་སླ་བ་དེར་འབྱོན་པར་ཅཾ་ 
བརྱིའོ་ཞེས་ཞུ་བས། གནང་ནས་དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན་ནོ། _ 

ད་ནས་གནས་དར་དཀན་མཆག་ལ་མཆད་ང་གཆན་པདང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་ནས། བསྟན་ 
པ་བསྲང་བ་སྐྱོབ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། ཐུགས་དམ་བཞེས་པ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་ 
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རྣམས་དང་།། འཇིག་ རྟེནསྐྱ སྐྱོང་བ་ རྫུ་འཕྲུལ སྟོབས་ ལྡན་ པ།། སྐྱོབ་ལ་གུས་ 
རྣམས་ བདག་ ལ་ སྟོང གྲོགས ་མཛོད།། ཅེས ་གསོལ་ བ་བཏབ་ བོ།། 

དེ་ ནས་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཅིག་ཅར་འཇུག་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ ་དགེ་བའི་ འི་ཕྱོགས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཅན་མང་ 
བས།དེ་དག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞེངས། ཚོན་རྩེ་ཡང་ཡུལ་དེར་བྱུང་། བཟོ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་དམ་ 
པོས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
བརྗོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུས་གནོང་ཞེང་འགྱོད་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་པར་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། སྦ་པར་གཉིས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཇ་པ་གྲགས་པ་དང་ 
ཅོག་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཏེ། ཇ་ཅོག་གཉིས་སོ།། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཞད ་དཔལ གྱི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཏེ། བཞད་སྲགས་ གཉིས་ སོ།། འལ་བ་རྡོ་ རྗེ་ དབང་ ཕྱུག དང་ བསྡུབས་ལ ལབ་ 
ཤི་ དཔལ ་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ གཉིས་ ཏེ། འལ་བསྣུབས་ གཉིས་ སོ།། ཟོང་མཆོག་ 
ཆོས་སྐྱོང་དང་འཚུར་ཤེས་རབ་མཆོག་གཉིས་ཏེ་ཟོང་འཚུར་གཉིས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བླ་ཆེན་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དབེན་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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ལ་ ལ་གནས །ཤིང་ཆོ ཆོས ས་ཀྱི་དགའ་ཿ བདེ་ལ་ གཞོལ་ བ་ན། ། མཚན་མོ ་མོའི་ འི་དུས ཡ་ཤིག་ 
ལྷའི་ དབང་པོ་བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་ སོགས་ པ་འདོད་ ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དུ་མ་བླ་ཆེན་ ལ་ 
ཆོས་ ས་ཉན་ པར་འོངས་པས། །ལྷའི་ འོད་ ཀྱིས་ཡུལ དེ་ དག་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས་། ཀྱང་མཐོང་ངོ་།། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས ་མཆོད་པ་བྱས ་ཤིང་ བླ་ 
ཆེན་གྱིས་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས། 
བཅུནཔཁོད་ནི་བཟངན་མ་མཡནགིའཁར འད་དག་ནི་ངན་ནོ། ཞེས་ 
ཟེར་ནས་སོང་། ཕྱི་ཉིན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མདངས་ཡ་ མཚན་ པའི་སྣང་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་བླ་ཆེན་པོ་ཉིད་ངེ ངེས་པར་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པས། སྤྲལ་པ་མ ་ཡིན་གྱི། བདག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 
པའི་ལམཔྷ་སང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞགསཔའི་བྲན་དགེ་བ་གསལ་ ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་སྐབས་གཞན་དུ། དང་པོ་བུ བུད་མེད་སྒོ་ ་སྒོག་འཚོང་མ།། བར་དུ་ 
སྟག་སྣ་ཏྲི་སུམ་རྗེས། ད་ལྟ་མུ་ཟུ་དགེ་བ་གསལ།། ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་རབས་ 
ཀུང་གསུངས་སོ། 

མཁས་པ་མི་གསུམ་ནི་རེ་ཞིག་གི་བར་དན་ཏིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ 
སྐུ་ཚེའི་ སྨད་དུ་དམར་དང་གཙང་ གཉིས་ ཅོང་ ཆུ་ཆེན་ ལོའི་ འགྲམ་ གྱི་རི་ 
བྲག་དམར་ པོ་ཞིག་ལ་ཁང་བུ་བརྐོས་ཏེ་བཞུགས་ པས་རི་དེ་ལ་དམར་ 
གཙང་བྲག་ཞེས་གྲགས་ཤིང་དེང་སང་དེར་ཚགས་པའི་གྲོང་པའི་མིང་ལ་ 
ཡང་དམར་གཙང་ ཞེས་ འབོད་ དོ།། གཡོ་ དགེ ་འབྱུང་ དེ ་དང་ཐག་ མི་རིང་ 
བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ པས་ཡུང་པ་དེ་ལ་གཡོ་ ཡོ་དགེ་ལུང་ཞེས་གྲགས་པ་དེང་ 
སང་ཟུར་ཆགས་པས་ དབྱི་ དགེ་ ལུང་པ་ཟེར་ རོ།། 
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མཐར་གསུམ་ཀ་ད་ལྟའི་ཟི་ལིང་མཁར་ཡོད་པའི་གནས་འདིར་ 
ཕེབས་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
ཕྱིས་སུ་རྒྱ་མ ཁཾ ར་གྱི་ནང་དུ་ ཚུད་པ ས་བསྟེ ན་བ ཀུར་སོག ས་མ་བྱུང་བ ར་ར།་ 
འབུམ་ཙམ་ དུ་གྱུར་པ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ ཟེར་རོ།། བླ་ཆེན་ ཀུང་སྐུ་ 
ཚེའི འ་སྨད་དུ་དམར་གཙང་དུ་ བྱོན། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་མང་ དུ་ 
བཞེངས། བྲག་ལ་བརྐོས་ པའི་ཁང་བུ ་ཞིག་ ཏུ་ བཞུགས་ ནས་ དགུང་ ལོ་ 
བརྒྱད་ཉུ་རྩ་བཞེ་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། དེའི་ཚེ་ཞལ་ 
ནས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་བཙུན་པ་མཆེ་བའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ གྱི་དགོངས་ པ་མི ་འདྲ་བར་བཀྲལ་བ དེ། ཁོ་བོས་ཆལ་ཚབ་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོ་ལ འདྲ་ དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་ གཉིས་ ཤུང་ད་ྟདགའ་རྡན་ 
ན་བཞུགས་ སྲོ་ ཞེས་ གསུངས ་ཤིང་ །ཡང་ འཇིག་རྟེ རྟེན ་གྱི་ཁམས 'འདིར་ ད་ལྟ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱོན་ཡང་བསྐྲད་ དེ་ གཏོང་བས། ཁ་བོ་བྱམས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་མ་ཁབྱོན་གྱི་བར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
ཐམས་ཧད་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཙམ་ལེན་དགོས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། བླ་ཆེན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཞུས་པས། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་མི་འོང་བས། བླ་ཆེན་ས་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡིན་ངེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་མཆོད་བྱ་བ་གཟིགས་ནས་ 
གསུང་སྐད། སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་ནས་འཛིམ་པའི་སྐྲ་བརྙན་ 
བཞེངས་པ་བྲག་ཕུག་དེར་བཞུགས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་བྲག་ཕུག་རྡིབ་ཀྱང་ 
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སྐྱན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བུང་། དེ་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 

ཁང་བཞེངས་ནས་དྭ་ལ་དེར་བཞུགས་སོ།། 
སྐུ་བརྙན་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འག འ་ཞིག་ལ་གསུང་བྱོན་ 
པ་དང། ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་སྣང་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་བ་ 
དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞལ་མདངས་ནག་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་ལས་ 
རྡུལ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་བུང་སྐབས་དམག་འཁྲུག་སོགས་མི་ལེགས་པ་དང་། 
ཞལ་མདངས་བཟང་བའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ བཀྲ ་ཤིས་པ་ འབྱུང་བ་ 
དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ ་འགའ། ཞེག་ གིས་ ཕྱག་ མཆོད་ 
སོགས་བྱས་པས་ཉེར་འཚེ་ལས་ཐར་པ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས ་ཆེས་མང་ ཞིང་ 
རྒྱུན་དྭའང་ཞལ་རས་ ཀྱི་མདངས་ མི་ འདྲ་ཿ བར ང་འགྱུར་ བ་དང་། ཐུགས་ ཀའི་ 
བད་དུ་རེག་ན་སྐུ་བྱིན་དང་མི་འདྲ་ བའི་དྲོད་ ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ན་བཟའ་ 
ཕུལ་བ་ལ་སྐྱི་ཆགས་ཤིང་སྐབས་ འགའ་ ཞིག་ཏུ་སྐུ་ལ་འབྱར་འགྲོ་བ་དང་། 
དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཚུལ །བྲམས་ཀྱི ཀྱི་དྲི ངད་ ཀྱིས་ 'གཙུག་ ལག་། ཁང་ གི་ ཕྱི་ 
ནང་ ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་ སོགས་ ཀྱི་ཡ་ མཆན་ ་ད ་ལྟའི་ བར་ དུ་ དངོས་སུ སུ་སྣང་ 
ངོ་། ཀྱི་མ་ རྒྱལ་ངན་གླང་པོ པོ་ཡི།། །། ལོག ་སྨོན སྡིག་ཾ པའི་ སྟོབས་ དར་བས། 
ལྗོངས འདིའི་ ཐུབ་བསྟན་པདྨ་ དཱ་དཀུར།། བརླང་སྤྱོད་མཆེ་བས་རྩད་ནས་ 
ཕྱུང་།།དེ་ དེ་ཚེ་ ཏི་བསྟན་ པ་འབའ ཞིག་ ནི།། །། བདེ་ དེ་ལེགས་ རྩ་བར་ གཅེས་ དགོངས་ 
པ། བླ ་ཆེན་ འདི དེ་ཡི་ བཀའ དེན་ གྱིས།། སླར་ཡང་རབ་ཏུ་ གསལ་ བར་ 
མཇད།། ཆུལ དཱ དེ་འཇིག་ྟེན་ཀུན་ལ་སྦོན་པའི་སླད།། དབང་པོས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་སྣང་བའི་འོད་བཀྱེ་ཞིང་།། ཁེངས་པ་ བཏང་སྟེ་ གང་ གི་ དྲང་ལྷགས་ 
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. བུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ནས།། གཙུག་ནོ ནོར་ ཞབས ་ལ་གཏུགས་པའི་ལྷ་ ཕྱག་ བགྱིས། དད རྒྱལ་ བསྟན་ 
ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ནི།། མི་རིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་ 
མཛད་པའི། རྣམ་ཐར་མཆོག་འདིས་མཁས་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ།། གང་ 
གི་རིང་བསྲེལ་ལ་ཡང་སྲི་ཞུར་བརྩོན།། 

༈ གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད། 
སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། བླ་མ་དམ་པ་བོད་དུ་ལན་རྗེས་མ་ཕེབས་སྐབས། ཉིན་ཅིག་ལྷ་བྲིས་ 
པ་ཞིག་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞེང་བཀོད་འདྲི་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་གནང་ 
ཞིང་། དེ་དུས་ཁོ་བོ་ཡང་སྐུ་དྲང་དུ་ཡོད་པས། ཞེང་བཀོད་ཀྱི་ལྷ་གྲས་སུ་ 
མར་པ་ལྟོཙཱ་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་བར་གྱིས། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 
གནང་བ་དངོས་སུ་ཐོ་ ས། ཡང་ཉཾ ན་ག ཅིག་ཁོ་བོ་མ ཇལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐུ་ 
དྲང་དུ་ཕྱག་འབུལ་སྐབས། རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕྱག་བྱེད་ 
པ་དད་པས་ཡིན་ནམ། མཛེས་ལམ་གྱིས་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་ལ། དད་པས་ 
ཡིན་མོ་ ་མོད་ཞུས་པར། ཁྱོད་དད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ཤེས་སམ།། དད་ པའི་ 
མིག་གིས་བལྟ་ཤེས་ན།། ཕྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།། སྒྲ་བསྒུར་མར་ 
པཾ ་ལོཌཱ་དེ། །། དག་པ་ལོངས་ སྐུའི་ ཚུལ་དུ་ བཞུགས། ཟེར་བ་གོ་ཡེ་ཞེས་ 
གསུངས། བདག་ལ་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས ་ཀུང་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་བཙུན་ནོ་མིན་ཧན་ལྷུན་གྲུབ་ 
དར་རྒྱས་དང་། ཛ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ། ངེད་རང་ 
མར་པ་ལོཙཱ་ཡིན་སྲིད་དེ་གཞན་ལ་ཡེ་མ་ལབ་ཅེས་དངོས་སུ་གསུང་སྣང་ 
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ད དེ་ནས་མར་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་འགོད་ན་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
ནི། ལྷོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་གྱི་གྲོ་བོ་ལུང་དཔེ་གསར་དུ། ཡབ་མར་པ་དབང་ཕྱུག་ 
འོད་ཟེར་དང་། ཡུམ་རྒྱ་མོ་བཟའ་མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡུལ་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞེག་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། མཚན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བཏགས། འབྲོག་མི་ལོཙ་བའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྲལ་སྐད་ཀྱི་ལོཙཱ་བསླབས། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒུར་བས་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་བ་ 
བསྣམས་ནས་བལ་པོར་བྱོན། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ཚ་བ་གོམས་སུ་བཅུག དེའི་ 
རིང་ལ་སྤྱི་ཐེར་བའི་དྲུང་ནས་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
མཇལ་དཔལ་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང་། 
རྡ་རྗེ་གུར་དང་སམྫ་ཊ་རྣམས་གསན། གསང་འདུས་ཞུས་པ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་མོད། ནུབ་ཏུ་ལ་ཀྟེ་ཊའི་དགོན་པ་ན་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་པའྲི་ཏ་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོ་བཞུགས་པས་དེར་སོང་ལ་ཞུས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱིན་ནས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དང་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཀྲི་ཡ་དང་ཡོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
གསན། ཚུར་བྱོན་ནས་ན་རོ་པ་ལ་མཧྭ་མཱ་ཡཱ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ངས་ཤེས་ 
ནའང་དུག་མཚོའི་གླིང་དུ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་བཞུགས་པ་དེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁོང་ལ་ཞུས་གསུངས། དེ་ནས་ལམ་བར་དུ་དུག་སྦྲལ་དང་གཅན་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཟ ན་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་ 
ལོས་ལྷོ་དུག་མཚོའི་གླིང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཐོན། དཔལ་ཞེ་བ་བཟང་པོ་ 
དང་མཛལ་ཏེ་སྒུ་མ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་ཞུས། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ན་རོ་པས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་གནང་། དེ་ནས་མེ་ 
ཏེ་པ་དང་མཇལ་བར་དགོངས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་རི་མེ་ 
ལྟུར་འབར་བའི་དགོན་པར་བྱོན། མེ་ཏཱི་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་དང་དོ་ཧའི་བཤད་པ་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་པས་སྒྲོ་འདོགས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད་པས། 
རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་བཀའ་དིན་གྱིས།། གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས།། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། མི་ཁོ་བོའི་སྤོས་པ་དེ་ 
ནས ཆོད།། ཅེས་ གསུངས། གཞུན་ ཡང་དུར །ཏློད་ སོ་སྭ་གླིང་དུ་མཁའ་ 
འགྲོའི བླ་མ་ལས་ གདན་ བཞི་ དང་། །སིངྒྷ་ གླིང་སྲོ སོགས་གནས་དུ་མར་མཁའ་ 
འགྲོ་ དང་ཀུ་སུ་ལུའི་བླ་མ་མང་པོ་ལས་ཐ གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསན། 
སླར་ཡང་ན་ རོ་པའི་དྲུང་ ནས་ དཔལ ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ དབང་ དང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་ གདམས་ པ་ 
རྣམས་གསན་ ཅིང་ བསྒོམས་ པས་ རྟོགས་ པ་བཟང་ལོ་ འཁྲུངས། དེ ་ལྟར་རྒྱ་ 
གར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་བར་བལ་བོད་ 
མཚམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེག་ཏུ་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་གྱི་རིར་བྱོན་ནས་བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་མཛལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྡ་དོན་རྣམས་གསན་ 
པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ལ་དགྱེས་ 
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པ་རྡོ་རྗེ། མཚུར་སྟོན་དང་མར་པ་མགོ་ལེགས་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་། 
རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། བ་རང་ལྭ་བ་ཅན་ལ་མཧྭ་མཱ་ཡའི་བཤད་པ་རྣམས་ 
གནང་ཞེང་སོ་སོས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཚོགས་ 
འཁོར་གནང་བའི་གྲལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་མར་པ་རང་གི་ 
རྣམ་ཐར་མགུར་དུ་གསུང་བ་ནི་འདེ་ལྟར་རོ།། 
མཆོག། ཀུན་གྱི་སྦྱི་བོར་ཐོད་བཞིན་འཁུར།། དཔལ་ན་རོའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་འདུད།། ང་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོའཱ་འདེ།། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ཆོས་ 
དང་མཛལ།། དེ་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པར་ངེས།། དང་པོ་ཡིག་ 
ཚད་ཀ་ཁ་བསླབས།། བར་དུ་སྒྲ་བསྒུར་ལོ་ྟ་བསླབས།། བ་མ་ལྷོ་བལ་རྒྱ་ལ་ 
ཕྱིན།། ལོ་གསུམ་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་བསྡད།། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བལ་པོ་ 
ལ།། རྒྱུད་གཉན་པོར་གྲགས་པའི་གདན་བཞི་ཉན།། ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་ལྷ་ 
མོ ་ཞུས། དེས་ ཀུང་ འདོད ་པ་མ་ཆཚིམ་ པར།། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ ་ཆོས་ལ ་ཕྱིན། 
ཆུ་མི་ཟན་དུག་གི་ཆུ་ལ་བརྒལ།། ལུས་དུག་སྦྲལ་བཞིན་དུ་ཤུན་པ་བརྡེས། 

སྲོག ་ཆེས་ཕྱིར ་འདོར་ ཕོད་ བསམ་པ ཡཾས། གནས་ངོ ་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོས་ 
ཡུང་བརྟན་པ། བྱང་ ཕྱོགས་ཕུ་ལ་ཧ་རིར་ ཕྱིན།། དངོས་གྲུབ་ ཅན གྱི་དགོན་ 
པ་རུ།། སྒོ སྲུང་ནཱ་ རོ་ པ༩ ་ཆེན་ ལ།། རྒྱུད་ཟབ ་མོར གྲགས་ པའི་ དགྱེས་ རྡོར་ 
དང་།། བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱར་ གྱི་གདམས་ ངག་ ཐོབ། ཁྱུད་པར་གཏུམ་ 
དགོན་པ་རུ།། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས།། ཕ་རྒྱུད་གསང་ 
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བཾ བ་འདུས་ང པ་ཉན།། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ གྱི་གདམས་ པ་ ཐོབ།། ལ ལམ་རིམ་པ་ 
ལྔ་ཡི་དོན་ལ་བསླབས། ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཕླིང་དུ་ཕྱིན།། གདུགས་ཉི་ 
མའི་གང་ལ་སྨག་ཏུ་སྲོས།། ལམ་ད་ལྟ་གསལ་བ་ད་ལྟ་སྟོར།། སྲོག་ཡལ་བར་ 
དོར་ནས་རྗེ་བཙུན་བཙལ།། དཔལ་ཞེ་བ་བཟང་པོ་དངོས་དང་མཇལ།། མ་ 
རྒྱུདམ་ཧྭ་མྭཡྭ་གནང་།། དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བསླབས། 
སྤུ་མ་གསམ་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ། ཤར་དངོས་གྲུབ་ཀྱིཆུ་བོགདྷཱ 
བརྒལ།། རི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དགོན་པ་རུ།། རྗེ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲིའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས།། རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་ཐོབ། ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ་ལ རྟོགས་ང པ་བསྐྱངས།། སེམས ་དངོས་ ལོའི་ ་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
ཕབ། གཞི་ཆོས་ཉིད་ དོན་ གྱ་ངོ་བོ བོ་མཐོང་།། དེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་པ་ཡི། ཕྱོགས་བཞེ་བླ་མའི་བརྒྱུད ཚུ ཡིན།། གཞན་དུར་ཁྲོད་མྱུར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ ར་དང་། | ཤིང་; དྲུང་གནས་ པའི་ཀུ་སུ་ལུ། ཡོངས་སུ་མ་ 

གྲགས་འགའ་ཡོད་དེ།། རྫོགས་རིམ་ཁ་འཐོར་མང་དུ་ དུ་ཞུས།། ངོ་ ངོ་མཚར་ཅན་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་།། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྩིས་ལས་འདས།། ལམ་ 
ལ་ཁ་རག་གཉོས་དང་འགྲོགས།། ངེད་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ།། 
ང་ལྷོ་བྲག་གི་མར་པ་ལོཙྟ་དང་།། ཁ་རག་གཉོས་ཀྱི་ལོཙྟཱ་གཉིས།། ལོཌཱ་གང་ 
མཁས་གང་མཁས་ཟེར།། གདམས་ངག་གང་ཆེ་གང་ཆེ་ཟེར།། ཡར་བལ་ 
བོད་མཚམས་སུ་ཐོན་ཙ་ན།། ནོར་ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་བསོད་ཁོང་ལ་སྐྱེས།། 
ཡུལ་ལ་སྟོད་ཆོས་གཞིར་ཕྱིན་ཙ་ན།། སྒྲ་བསྒུར་གྱི་གྲགས་པ་མཉམ་པོ་ཐོབ། 
བོད་དབུས་གཙང་གི་མཐིལ་དུ་ཐོན་ཙ་ན།། གདམས་ངག་གི་སྟན་པ་ཁོ་ 


30 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


བོས་ཐོབ།། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཇལ་ལགས་པས།། གདམས་ངག་མི་ཆེའི་ 
དོགས་མ་མཆིས།། བ་སྟད་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་རེ་བས།། གཞུང་བཤད་པ་ཀུན་ 
ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད།། ཅེས་སོ།། 

སྤྱོད་མང་དུ་འདུས་པས་བདག་མེད་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་མདོ་སྡེ་སོགས་སྲས་ཀྱང་འཁྲུངས། དེ་ནས་གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་ 
སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། དཔལ་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་དང་སྨྱམ་ཊ། རྒྱལ་ལོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་ལུགས་ཤོག་དྲིལ་ 
གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་མཉམ་ཉིད་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་རྣམས་གསན། མེ་ཏཱི་པ་ལ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་དང་འགྲེལ་བ།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་རྣམས་ཞུས། 
གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཞེ ང་ཆོ ས་ལ་དག་ཐེར་ 
མཛད། ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་གཙོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་གསེར་གྱི་འབུལ་བས་མཉེས་ 
པར་བྱས། རྒྱ་གར་ནས་སྔ་མ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལམ་ 
བར་དུ་ཆུད་ཟོ་ ས་སུ་སོང་བས་འདེ་རེས་དཔེ་ཆ་མང་དུ་བསྒུར་ཏེ་བྲིས་སོ།། 
འཇུག་གི་གདམས་པ་སོགས་སྟན་བརྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལེན་པར་སླར་ཡང་ 
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རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཅིག་ཤོག་གསུང་། དེ་ནས་བོད་དུ་བོུན། མེས་སྟོན་ཆོན་པོ་ 
ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་པ་ ཿགནང་། རྗེ་ བཙུན་ཆ མི་ལ་སོགས་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས། གསེར་མང་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ 
འབྱོན་པ་ཆས་པ་ལ། སློབ་འཁོར་ རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་ཅི་བཏབ་རུང་མ་ 
གསན་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཿ ལེབས་ ལམ་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་ དུ་ འབྱོན་ པ་དང་ 
མཇལ། རྡོ རྡེ་འཕྲེང་བའི་ འི་དབང་གནང་བ་ཞར་ ཆོས་སུ་གསན། དེ་ནས་ ་རྒྱ་ 
གར་དུ་སླེབས་ པས། ནཱ་ རོ་པ་མི་ '་བཞུགས་པས། གཤེགས་ ཁར་མར་པ་ཡོང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་མ་སླེབས་པས་འདེ་སྤོད་གསུང་རྟེན་སྐལ་བཞག་ འདུག་པ་ 
དགེ་ཚུལ ཤེས་ རབ་ སེང་གེས་ སྤྲད་བུང་བས། བླ་མ་སྙེང་ལ ་འདོད་པས་ 
གདུང་སྟེ་བཟོད་ གྲགས་ མེད་ པའི་སྤྱན་ཆབ་ པ་མང་དུ ཤོར། ཅཾ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ 
བླ་མ་དང་མཇལ་དགོས་ དགོངས་ ནས། མེ་ཏི་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ ས་ནས་ཟ་ 
བ་གཅིག་གི་བར་ ཆོགས་ མཆོད་ དང་བཅས་བླ་མ་དང་མཇལ་ བའི་གསོལ་ 
བ་བཏབ། །དེ་བཞིན་༔ དུ་ཞི་ བ་ བ་བཟང་པོ། རྣལ ་འབྱོར་མ་ རུས་ པའི་རྒྱན་ཅན། 
དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་ཟ སྒེེ། རི་རི་པ། ཀ་སྔོ་རི པ་ རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུའང་ཟླ ་བ་ 
རེ་རེ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ དང་བཅས་ གསོལ་བ་ བཏབ་པས་ དེ་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱིས་ བླ་མ་དང་མཇལ ་བའི་ལུང་བསྟན་ སྩལ། དེ་ནས་རི་ སུལ་ནགས ཁྲོད། 
གྲོང་ ཁྱེར་སོགས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཉུལ་ ་ཞིང་དཀའ་སྱད་ ཆེན་ ལོས་ ས་ནཱ རོ་ 
པའི་ མཚན་ ནས་ འབོད་ ཅིང་ངུ་ བཞིན་ བྱོན་པས་ སྡིག་སྦྱོ སྤྱོད་ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ ཞེག་ 
གིས་གསེར་འཕྲོག་འདོད་པས་བཟུང་སྟེ་བཙོན་ལ་བཅུག དེ་ལས་ཐར་ 
ནསྭ་ཟླ་བ་བརད་ཀྱི་བར་དུ་བཙལ་བས་མནལ་ལམ་དུ་མཇལ། ཡང་ཟླ་བ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་སྐྱིད་ 
ལུག་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་བརྩོན་འགྲས་སྐྱེད་ཅིག་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་བཙལ་བས་ན་རོ་པའི་ཞབས་རྗེས་ཤིག་རྙེད་པ་ལ་དད་པ་ཆེན་ 
པོས་དེའི་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཡང་བཙལ་བས། ནམ་མཁའ་ནས་རྗེས་ 
རྙེད་པ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་སྒྲ་གསན། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་བཙལ་བས་ 
ར་པ་ཡི ཡིན་ནམ་ མིན་སྟམ་ པར། ཐེ་ཚོམ་ བྱས་ན་དོན་མི་འགྲུབ་ ཟེར་ གར་ 
སོང་ མེད་ པར་ ང་གཤེགས། དེ དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ལྔའི་བར་བཙལ་བས་ཞལ་མཐོང་ 
ཡང་ཞེན་པ་སྐྱེས་པས་དེ་མ་ཐག་ཡལ་སོང་། ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བཙལ་བས་ 
རྙེད་ནས། གསེར་གྱི་མཁཱལ་ཕུལ་ཆོས་ཞུས་པས། མི་རོ་གཅིག་གི་ཁོག་པ་ཕྱེ་ 
ཀླད་པ་གསོལ་གྱིན་འདུག་པ་ནས་རྩིབས་མས་བླངས་ཏེ་གནང་ནས་ཟོ་ 
གསུངས་པ་ལ་སྒུག་བྲོ་བས་དེ་མ་ཐག་ཡལ། ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བཙལ་བས་ 
མཇལ་ནས་དེད་ཀྱང་རྗེས་མ་ཟིན། སྐབས་ཤིག་ཐང་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་འདུག་པས་གསུང་གླེང་འགའ་ཙམ་གནང་ནས་ཡལ་སོང་། འདི་ 
ཡན་ ཉམས ་སྣང་ལ་མཇལ་བའོ།། 
དི ནས་ཀྱང་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ ལོས་བཙལ་བསྡ་ཟ་བ་ བརྒྱད་ སོང་ 
བ་ན། ། རི་ མུན་པ་ཅན ་གྱི་ནགས་ སུ་ཙནྣན གྱི་སྡོང་པོའི་རྩེ་མོར་ དགྱེས་ པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར ་མཇལ། བླ་ མའི སྤྲལ་པར ་ཤེས་ ནས་ གསོལ་བ དག་ 
ཏུ་བཏབ་པས། ད་ གཟོད་ ནཱ་ཿ རོ་བ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ 
བྱོན། ཕ་བུའི་མདུན་ན་སླེབས་ཡོད་གསུངས་ སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པས། 
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་་ ཐྭའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དགའ་བ་ཆེ་དགས་ཁོང་ནས་ཡུས་པའི་ཚིག་དང་བཅས་མཚི་མ་མང་པོ་ 
ཤོར། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པས་མ་ཚིམ་པར་སྐུ་ལ་འཁྱུད་དེ་བརྒྱལ། 
སངས་པ་དང་གསེར་མཛལ་དུ་བཀོད་དེ་ཕུལ། ན་རོ་པས་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཚགས་རྫས་བཀུག་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད། མར་པས་ཆོས་གནང་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཕུ་ལ་ཧ་ 
རིར་བྱོན། ལམ་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཆོས་ལ་འཁྲེན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱུང་ཀྱང་གླགས་མ་ཁེལ། དེ་ནས་མར་པས་ཞུས་པ་ 
བཞིན་སྔར་མ་གསན་པའི་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་ནས་སྔར་གྱི་གདམས་ 
པ་རྣམས་ཕྱིའི་ཤུན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནང་གི་ཡང་སྟིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་ 
པ་བཅུ་གསུམ་བར་བུ་ཆིག་བརྒྱུད་གྱིས་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་མཛད། ཁྱོད་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཡོང་ཐེབས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་དུས་ལ་མ་བབས་པས་མ་སྟེར། ཁུད་པར་དུ་ 
ཆོ ས་ཀྱི་ཕྱིར་ད ཀ འ་བ་མ་སྤྱད་ན་རྒྱུད་ ལ་ཕན་མི་ཐོ་ གས། ངས་ཀྱང་ཏེ་ལོ་ 
པའི་དྲུད་དུ་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཆོས་ 
ལྟོས་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཆེད་དུ་ང་ཕྲལ་དུ་མ་འཕྲད་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་ཆོས་བཀའ་གཉན་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་མར་པ་རྒྱ་ཚད་ 
ཀྱིས་བསྟུན་ནས་གྲོངས་ལ་ཁད་པ་བྱུང་ཡང་ན་རོ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
བསྟུན་ལས་གྲོལ། ན་རོ་པས་ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གསུང་། དེ་ནས་མེ་ཏྲི་ 
པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་བདེ་མཆོག་དང་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞུས། འདི་ 
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ཚུལ་གྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ། བླ་མ་སེན་ཏ་པ་ལ་ཆོ ར།་ འག འ་ཞིག་གསན་ 
སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་མེ་ཏྲི་པ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་དོན་བསྟན། དེ་ 
ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་དེ་ 
གུ་ད ང་ཤ་བའི་རོ་སོགས་ལ་དངོས་སྲུ་གྲོང་འ ཇུག་མཛད་ནས་གདམས་ 
ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད། སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་འབུམ་ལ་གདམས་ངག་ 
མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་གནང་བས། དར་མ་རྟས་ 
བརྡབས་ནས་གྲོངས་ཁར་ཛུག་རོན་གྱི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་དེ་རྒྱ་གར་ 
གྲགས་སོ། ཐུ _ 
དེ་ན ས་བླ་མ་མ ར་པ་ ཏི ད་ཀྱིས་ག ཞུང་དང་གད ཆཾ། ས་ངག་གི་ད རོ ར་ 
མཛོད་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཉིན་འཆད་ཅིང་མཚན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཀུན་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ན། བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་འཕྲིན་ལ ས་སོགས་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་སོ་སོ་ལ་རྨི་ལམ་སྒུགས་སུ་ 
བཅུག་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཀ་ཆེན་བཞེའི་རྨི་ལམ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས་ 
ཐུགས་མཉེས་ནས་རྨི་ལམ་བརྡ་འགྲོལ་གྱི་མགུར་གསུངས་ཏེ། མཚུར་སྟོན་ 
དབང་དེ། རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར། མེས་སྟོན་ཚོན་པོ། མི་ལ་རས་པ་དང་བཞི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན། རྔོག་སྟོན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། མཚུར་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
སྟོན་ལ་འཕོ་བ། མེས་སྟོན་ལ་འོད་གསལ། མི་ལ་རས་པ་ལ་གཏུམ་མོའི་ 
བཀའ་བབས། ཁྱད་པར་དུ་མི་ལ་ལ་སློབ་མ་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་བ་ 
བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གནང་། ད་མདོ་སྡེ་འབུམ་ནཾ་མེད། ངའི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རབས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་འབུངས་ཤིག འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་ 
ཡོང་ངོ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ད ཀ འ་བ་སྤྱད་པ འི་ད བང་དུ་བྱས་ན། སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་ག ར་དུ་ འ ན་གསུམ་བྱོན་ 
པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མར་པ་རང་གི་མགུར་ལས། ང་བལ་པོའི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ཙ་ན།། གཅན་འཕྲང་དང་ཆུ་ལ་ཐར་དུས་མེད།། ནགས་མཐུག་པོ་ 
ཅིག་ལ་ཐོན་དུས་མེད།། ཤིང་སྡོང་པོ་མི་རོ་རེངས་པ་འདྲ། ལམ་དེ་ཀུན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་ཅ་ ན།། བྱ་དགུང་དུ་འཕུར་བ་ གཤོགས་ པ་འདར།། ཞེས་ 
དང་། །ངདེ་ནསྦར་གར་དུ་ཡིན་ཙ་ན། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཇག་པ་ཤི་སྐྱིད་ལ། 
སྲོག་ཅི་བདེར་ཐོན་པའི་རེ་མ་མཆིས། གཅན་གཟན གྱི་ངར་ སྐད་ཐོས་ཙ་ 
ན།།ལུས་གཙང་སར་ཐོན་པ་ཅུང་མ་བསམས།། སྦྲལ་སྦལ་ཆེན་གྱི་ཁ་རླངས་ 
མཐོང་བའི་ཚེ།། ཡིད་བརྟན་པར་ཕྱིན་ཡང་གོམ་ཚུགས་འཁྱོར།། ལམ་དེ་ 
ཀུན་གྱི་འཇིགས་པ་མཐོང་བ་རྣམས།། དུས་ད་ལྟ་དྲན་ཡང་གློ་སྟིང་འདར། 
ཆུ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་གི་ག་བརྒལ།། ཞེས་དང་། ཆོས་སྟིང་ནས་འཚོལ་བའི་ 
གདུང་སེམས་ཀྱིས།། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་མུལ།། ཐང་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་ལ་ཆོད་དུས་མེད།། མེ་འོབས་ཀྱི་ཐང་ལ་ཕྱིན་ནོ་སྟམ།། ཡིད་ཆོས་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བསམ་ཀྱང་སྟིང་རླུང་འཕྱོ།། ནད་འཚོ་བར་དཀའ་བའི་ཚད་པས་ཐེབས།། 
དེ་ཤི་དེ་ཆད་བཅུ་གསུམ་བུང་། ཁ་ཆེམས་ཚིག་གསུམ་བཞག་ས་མེད།། 
དབུགས་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ལན་གསུམ་མྱོང་།། དུས་དེ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་ཙ་ན།། སྡང་དགྲའི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར།། ཞེས་པ་ལྟར་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་པའི་དཀའ་སྦྱད་མཛད། སྤྱིར་པཛྲི་ཏ་དང་གྲབ་ཐོབ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཀུ་སཱ་ལི་ཅི་རིགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་གཉས་ཞངས་ལ་གཏུགས། གཞུང་བཤད་དང་གདམས་ངག་གསན་ 
རྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲ་ཀ་ལ་ཙནྡས་སྣ་དྭངས་ནས། སྐད་སྣ་བརྒ་ 
དང་ཅཱ་བརྒྱད་ཤས།། གྲོགས་ལོཙཙཱ་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད།། དྱགསདར་གདན 
བཞིས་སྣ་དྲངས་ནས། རྒྱུད་འགྲེལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།། གྲོགས་སྟོན་ 
ཆེན་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད།། བཀའ་བཞིའི་གདམས་པས་སྣ་དྲངས་ནས།། 
སྙན་བརྒྱུད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་ཚོགས་ན་ང་རེ་ 
བྲོད།། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་ནི།། བསྲེ་དང་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པ།། 
ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།། ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།། དུད་སོལ་ 
ལྷ་མོ་མ་གཏོགས་པ།། བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།། ཆེ་ན་ངོ་ 
མཚར་དེ་ཆེ་མོད།། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་མ་གཏོགས་པ།། རྫོགས་རིམ་ 
བརྒྱད་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས།། ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད།། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་རྗེའི་དཱན།། ཞེས་པ་ལྟུར་རོ། 

གདམས་ངག་དེ་རྣམས་ཐོས་རྐྱང་དུ་མ་བཞག་པར་བསྒོམས་པས་ 
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ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཁྲུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངས་ 
སོས་དལ་དབེན་ཚེ་རྩ་རླུང་བསྒོམ།། ལུས་སེམས་གཉུན་ཞིང་གཉུན་ཞིང་ 
བསྒྲོམ།། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད།། བོགས་འདོན་དུ་ཤེས་པའི་ 
གདེངས་ཤིག་ཡོད།། གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བསྒོམ།། སྣང་བ་སྡུད་ 
ཅིང་སྡུད་ཅིང་བསྒོམ།། གཏི་མུག་ཏུ་སོང་ཡང་ཉམ་ང་མེད།། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
ཤེས་པའི་གདེངས་ཤིག་ཡོད།། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ། སྣང་བ་ 
ྤོ་ཞིང་སྤོ་ཞེང་བསྒོམ། །། རྣམ་ རྟོག་ཏུ་སོང་ཡང་ཉམ ང་མེད།། སྒུ་མར་ཤེས་ 
པའི་གདེངས ཤིག་ཡོ ཡོད།། འདོད་ཡོན་ སྦྱོད་ཚ ཚེ་ལྷ་སྐུར་ བསྒོམ།། རོ་བྲོ་མྱོང་ 
ཞིང་མྱོ རྱོང་ ཞིང་ བསྒོམ། ། །། བཟའ་བཏུང་དུ་ མཐོང་རང་ ཉམ་ང་ མེད།། ཚོགས་ 
མཆོད་དུ་ཤེས་པའི་གདེངས་ཤིག་ཡོད།། ཐབས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ 
ལུས་བསྒོམ།། བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ།། ཐ་མལ་དུ་འདུག་ 
ཀྱང་ཉམ་ང་མེད།། ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པའི་གདེངས་ཤིག་ཡོད།། འཆཾ་བའི་ 
དུས་སུ་འཕོ་བ་བསྒོམ།། འཕོ་བ་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་བསྒོམ།། འཆི་ལྟས་བྱུང་ 
ཡང་ཉམ་ང་མེད་།། རྫོགས་རིམ་དུ་ཤེས་པའི་གདེངས་ཤིག་ཡོད།། ཤི་བའི་ 
དུས་སུ་བར་དོ་འཛིན།། བར་དོ་སྤིན་དང་ན་བུན་འདྲ།། ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ 
ཀུང་ཉམ་ང་མེད།། རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདེངས་ཤིག་ཡོད།། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདེན་ཕྱིར་བཀོད་པ་སྐུའི་རྫ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ 
བཞེ་དང་། ཅཾར་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་འོད་དུ་སྣང་བ་ 
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སོགས་ རྫྭ་འཕྲུལ་ སྣཿ ཚེགས་ བསྟན། མར་པ ་མགོ་ གོ་ལེགས་སོ ་སོགས་ ཀྱིས་ སྐུ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། བདེ་ གསང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་སུ་མཐོང་། རྒྱུ་མཚན ་ཞུས་ 
པར་ང་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དག་སྣང་ 
ཤར་བ་འཛོམ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ལ་ལས་སྐུ་ད་ལྟ་མཐོང་བ་དེ་མ་ཐག་མ་ 
མཐོང་བ་དང་། གསེར་སྦམ་འོད་འཚེར་བ་དང་། ཆུ་འཁྱིལ། མེ་འབར། 
འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོགས་སུ་མཐོང་ནས་ཞུས་པར། ངའི་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྣམས་དྭངས་མར་གྱུར་ཏེ་རང་གནས་སུ་བརྟན་ 
པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣང་བ་དག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ 
ཡིན་ ན་གསུང་ ། གཞན ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ཐོ་ ཐོགས་ མེད ་དུ ་མཁྱེན་ པ། རྩིག་ 
པ་སོགས་ལ་ཐོགས་ རྡུགས་ མེད་ པར་ བྱོན་ པ་སོགས་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ མང་དུ་ 
མཆིས ་ཤིང་། ཡུམ་ བདག་ མེད་ མ་ཡང་འོད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ བྲིམ་པར ་གྲགས། དེ་ ནས་ དགུང་ལོ་ གྱ་བརྒྱད་པ་ བྱའི་ལོ་ རྟའི་ ཟླ་བའི་ 
བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ལ་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
སློབ་མའི ་དབང་དུ་བྱས་ན་ གོང་ དུ་ དུ་བཤད་ པ་ ལྟར་ཡོ ཡོངས་གྲགས་ ཀྱི་བུ་ ཆེན་ 
བཞི། ལས་ཅན ་ཀྱི་སློབ་མ་ བཞི་ སོགས་ནམ་ མཁའི་ སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་མང་ 
དུ་བྱུང་ངོ་།། 
ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་ བཟུང་སྟེ། ཏེ ་མ་ལྟ་ བུའི་སློབ་མ དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུ་རས་ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ ལས་བརྒྱུད་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་ 
ཅེས་ གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་སྲུ་ཁྱབ་ཅིང་ ཕྱག་ ཆེན ་དང་ཆོས ་དྲུག་ གི་ 
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གདམས་པ་གཙོ་བོར་དར་ཞིང་རྒྱས། མེས་རྔོག་མཚུར་གསུམ་གྱིས་བཤད་ 
པའི་བཀའ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ། གསང་བདེ་ 
དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་བཤད་གདམས་པའི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་དར་བས། རང་རེ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ 
ཡང་དེ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་འགོས་ལོ་ཆེན་ 
པོས། གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདིར་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྟུན་ 
པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེབ་ཐེར་ 
སྔོན་པོར་གསུངས་པ་ནི་གཟུ་བོའི་གཏམ་དུ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག མར་པའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལས། འདེ་དག་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་དང་སྣོ་བསྟུན་ནས་བྲིས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
ཧྱའ། 

དེང་དུས་འདི་ན་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་དག། ཉིན་གཅིག་ཅམ་གྱི་ 
དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་ཅིང་།། འུ་སུའི་འདབ་མ་ཙམ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་།། ཤཱ 
ལས་བཅད་བཞེན་འཕངས་པར་བྱེད་མཐོང་ན།། ལུས་ ས་དང་ ང་སྲོག་ ལ་མི་ལྟའི་ 
དཀའ་རྨྱུད་དང་། རང་ཉིད་ དབུལ་ལ་ མི་སེམས་གཏོང་ལོད་ཀྱིས། དམ་ 
ཆོས་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་འདེ།། ཧ་ཅང་ སྟིང་སྟོབས་ཚད་ལས་ 
འདས་སམ་སྟམ།། ཨེ་མ་སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོནྟ་ཞེས།། གྲགས་པ་ལྷ་ཡུལ་ན་ 
ཡང་གླེངས་པ་དེས།། འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཐུགས་གསང་མཛོད་བྲུས་ 
ནས།། རྒྱུད་དོན་གདམས་པའི་སྟིང་ནོར་བོད་དུ་བླངས། འོན་ཀྱང་དེང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དུས་བསྟན་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ།། ཆོས་བརྒྱད་བྱེ་མའི་མཁར་ལས་ལ་གཡེངས་ 
ནས།། ལུང་རྟོགས་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་སྟོར་བ་ལ།། ཅིར་ཡང་མི་སེམས་བྱིས་ 
པ་ལག་སྟོང་བཞེན།། དེ་ཚེ་སླར་ཡང་མར་སྟོན་གྱི།། ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ 
བླ་མ་རྗེས།། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ཡིས།། འགྲོ་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན་པར་ 
མཛད། ། 

༈ ཡང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད། སྐུ་ཚེ་སྔ 
ཞེ་ན། ཉིན་གཅིག་གཟིམ་ཁང་དུ་བུ་སློབ་འགའ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་ 
པའི་ལྷོང་ཞིག་ལ་སྐུ་རྩེད་ཚུལ་གྱིས་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་སྨོན་རམས་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་འཁྲུངས་རབས་སྔར་ཡོད་དེ་ལ་གསར་དུ་ཁ་ཤས་འཇུག་ 
ར། ར་གྱིས་ཤིག ང་ལ་བླ་མ་ཞེག་གིས་ག ཙང་སྨྱོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེ ར་ཏེ། ངེད་ 
རང་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་རི་བྲག་མཐོན་པོ་ནགས་ལྡོངས་ཡོད་པའི་ལུང་པ་ཞིག་ 
གི་བཀོད་པ་ལམ་ལམ་འཆར་བ། ཕྱིས་བོད་དུ་སླེབས་ནས་གཙང་སྨོན་ 
ཕེབས་བཞུགས་མཛད་པའི་གནས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁོ་བོས་ཕྱིས་སུ་པེའི་ཅིང་དུ་མཇལ་ 
དགའ་འཁྱིལ་ཞེས་མིང་འདོགས་གནང་བ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། གཙང་སྒྱོན་གྱི་ 
མགུར་མཚོའི་མཇུག་ཏུ་ཨེ་ཝཾ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག ངེད་ཀྱིས་ཁང་ 
བའི་མིང་ལ་ཨེ་ཝཾ་བཏགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། འདི་དག་ནེ་གཙང་རྒྱོན་གྱི་ 
སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
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མཚན་དེ་དག་ལ་དཔགས་ནྭ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་གཙང་སྨྱོན་དུ་གྲགས་པ་ 
དུར་ཁྲོད་མྱུལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་གོར་མ་ 
ཆག་གོ། དེས་ནྲ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བཤད་ན་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ གཙང་ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ་དུ་མྱང་རལ་པ་ཅན་དང་། ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡབ་སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་ 
དང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་འདྲེན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཨངྒེ་ར་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ 
ལ་སྒུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་དུས་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ བ་ཏུ་བུང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ མཚན་ གསོལ། 
ངེས་འབྱུང་དང་ སྐྱོ་ཤས་ ཆེ་བས་ 'སྒྲུབ་པ་འབའ་ ཞིག་བྱེད་པའི་ ཐུགས་ 
གཏད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྒོམ་ དུ ་འགྲོ་ 
གསུང་ འབྱོན་པར་ཆས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མ་བཏང་ བས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་པར་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཡུམ་ གྱི་པོ་ཏི་དགུ་ཚང་མ་ ཐུགས་ལ་ 
བཟུང་། བཅོ་བརྒྱད་དུས་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་མཁའ་འགྲོ་མས་ཙ་ 
རིར་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བས། བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ལ་ཐོག་ཟུར་ 
མཁར་དུ་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེའི་རྩར་བཞུགས། དེར་ས་ར་ཧའི་རྣམ ་འཕྲུལ་ རྗེ་ 
བཙུན་ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ་སངས་ རྒྱས ས་སེང་གི་ དང་མཇལ། ཞལ་ཆ མཐོང་ 
ཅམ་ནས་སྣང་བ འགྱུར་ ཏེ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ་པོའི་ རྟོགས་ པ་འཁྲུངས། རི་ཆོས་ 
སྐོར་གསུམ། ཐར་གྲུ་སྐོར་གསུམ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ བརྒྱུད་ལུགས་ མི་འདྲ་བ་ 
འགའ།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར།དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དང་ 
མཛོད་དྲུག་རོ་སྙོམས་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ ི་རས་སངཕལ་ཆེརགྱིལུང་ 
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གསན། རྗེ་བཙུན་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
གསང་མཚན་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་པའི་ 
དམར་ཁྲིད་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པས་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་འཕར་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་བོགས་དང་རྩལ་མང་དུ་ཐོན། ཁུད་པར་མཚོན་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ཆོས་དྲུག་གི་ 
དམར་ཁྲིད་གསན་ནས་བསྐྱངས་པས། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ན་མནལ་ལམ་དུ། 
བླ་མའི་གསང་ཡུམ་ལ་རོལ་ནས་འདྲེན་མཛད་པས་ཡུམ་མདའ་འཕེན་ 
ཚད་ཙམ་དུ་འདྲུད་ཐུབ་པ་རྨིས། སད་པ་ན་གསང་གནས་སྔུབས་སུ་ནུབ་ 
ནས་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཐོན་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཕལ་ཆེར་ 
སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་བྱུང་། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་སྐབས་བདེ་ 
དྲོད་རང་འབར་དུ་སོང་། རྩ་ཐིག་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་ཕྲན་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་དེར་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་གཟིགས་སྣང་དང་རྟགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ 
མར་ཐིམ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ུལ་བ་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་སྤྲལ་ 
སོགས་སུ་ཕེབས་པས་སྟོར་ནས་མིས་མི་རྙེད་པ་ལན་དུ་མར་བྱུང་། རྐྱེན་ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམ་ང་དང་ཁུ་འཁྲིག་མེད་པར་ཐོག་རྫིས་དང་ 
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རོ་སྟོམ ས་ཁོ་ ན་མཛད། དེ་ ནས་ བླ་མས་རྡུལ་ ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཧྷ བཅུ་གསུམ་མ། ལྷ་ལྔ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་ 
དང་། རོརྗེ་ལག་མོའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མ། བདུན་ 

མ།ལྔ་མ། ལྙན་ སྐྱེས་མ མ་རྣམས་དང་།ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ཟབ་མོ་ བརྡའཾ་ 
དབང་ བཞི་ རྣམས་ རྗོགས་ པར་ ང་བསྐུར ་ནས། དཔལ ་འཁོར་ ལོ་སྡེམ་པ པའི་ 
རྒྱུད་དང་ མན་ ངག ་ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་ པ་ དང་། ཁུད་པར་དུ་ བདེ་ མཆོག་ 
མཁའ་ འགྲོ་ སྙན་བརྒྱུད ཀྱི་གདམས་ང པ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ པ་རྣམས་ མནོག་ 
ཆོས་སུ་ གནང་ནས། ད་གཞན་དུ་ སོང་ལ་བརྟག་གཉིས་སོགས་རྒྱུད་ སྡེའི 
སློབ་ གཉེར ་མཐར་ ཕྱིན ་གྱིས། དེ དེ་ནས་ ཆེ་འདི་ འ ་ཕྱི་མིག་ མ་ལྟ། དམན་པ པའི་ 
ས་ཟུངས། ཧྲུལ་ པོའི་ གོས་ གྱོན། ཀྱོང་ ལྟོ གོས་ གཏམ་ གསུམ་ལ་ ཐོངས། རིའི་ 
བུ་གྱིས་ན་བུན་གོ གོས་སུ་གྱོན། བརྟུལ ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་ པས་ཡུལ སྣང་ལམ་ དུ་ 
ཁྱེར། ཉམ་ ང་ལ་ ཐོག་ རྫིར ་གྱིས། འཇིག་རེ རྟིན་ཿ ་ཆེས་ བརྒྱད་ བྲོས་ཐོངས་ལ་ཅ་ 
རི་ རི་ཙ་གོང་།། ལ་ ཕྱི་ཆུ་བར། ། གངས་ ཏེ སེ་ དང་ རྫོང་དྲུག་ སོགས་ བཀའ་ བརྒྱུད 
ཀྱི་གནས་ ཆེན་ རྣམས་སུ་ སྒྲུབ་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ཚུགས་ལ་ པ་བསྟན་ འགྲོའི 
དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རྒྱད་སྡེའི་སློབ་གཉེར་ 

བྱེད ་པར་དཔལ ་འཁོར་ཆོས་ སྡེར་ བྱོན་ ནས་ གུར་ ངཾ པྲག ཚང་ལ 'ཞུགས། གཡུ་ 
ལུང་ ཡོན་ ཏན ་རྒྱ་མཚོའ འེ་དུང་ ནས་ ས་ལུགས་ ཀྱི་དགྱེས་ རྡོར། གུར་ ་རིགས་ 
བསྡུས།རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས རྡོ་རྗེ་གུར། 
སྦྱམ་ཊྭ་རྣམས་ལྭ་རཱ་འགྲེལ་དང་བོད་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཐའ་ 
ཆོད་པ་གསན། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། པར་ཆེན་དོན་ 
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གྲུབ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ། གར་ཐིག་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མང་ 
དུ་གསན་ནོ།། 

དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཙ་རི་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་དགོངས་ 
ནས་བྱོན། ཟུར་མཁར་དུ་དྲང་སྲོང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས་ཆོས་འགའ་ཞེག་ 
གསན། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བགྲོད་ཟིན་པས་ཚེ་འདེར་ 
འབད་རྩོལ་ཆེར་མ་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་ 
བརེས་ཏེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད། 
གངས་ཏེ་སེ། ཙ་རི། ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། བལ་ཡུལ་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་ 
བྱོན། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་དགགྱེས་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཆ་ལུགས་ཀྱང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་ 
གཅེར་བུ་ལ་མིའི་གཡང་གཞི་ཁྲག་ཅན་གསོལ། རྒྱུ་རཱོན་གྱིས་ག་ཤ་དང་ 
དཀྲུགས་ཏེ་གསོལ། ཕལ་ཆེར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་རུས་རྒྱན་དང་། ཐོད་པ། 
རྐང་གླིང་། ཁྭཾ་རྣམས་འཆང་ཞིང་དུར་ཁློད་དང་གྲོང་གསེབ་ངེས་མེད་དུ་ 
བྱོན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་བློར་མི་ཆུད་པའི་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་ 
སྨྱོན་ཞེས་གྲགས། སྐྱེ་བོ་མི་བསྲན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐུ་ལ་མཐོ་འཚམ་ 
པས་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་བསྣུན་ཀྱང་བྲག་ 
ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་དང་། 


ཆས ༨ ༢ ༨ ༨ _.~༨ ༨ 
དར་མ་ཟད་མ་འབར་བའ་ནང་དུ་བཅདུག་སྟ་ཡུན་རང་པར་བསྲགས་པ་ 
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དང་༔ ཕྱག་ ཞབས་ རྣམས་ བསྣ་ནམས་བཅིངས་ ནས ་ཆུ་ཆེན་ པོ་ལ་ ཕ་བསྐུར་ང བ དང་། གངས་ 
ཀྱི་སེང་བར་ དུ་འཕངས་པ་སོགས་བྱས ཀྱང་གནོད་ང པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། 
ཀྲ་ཀློ་འགའ་ ཞིག་ གྲིས་ དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སོ་སོར་ཕྲལ་སྐུ་དུམ་ བུར་ 
བསིལ་ ལ་ནས་ རྒྱང་རིང་པོར་ བསྐུར་ ཀྱང་དེ་ མ་ཐག་ སྐུ་གཟུགས་ སྔ་མ་ བཞིན་ 
གྱུར་ ཏེ་ བཞད་མ་ མོ་མཛད་ པ་ སོགས་ དཔག་པར་དཀའ་ བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་མང་ 
དུ་བསྟན་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྟན་གྲ གས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་ 
པ་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུམ་པར་བྱས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལངས་དང་། 
འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་དུ་མ་བཏུལ་ཏེ་དམ་པ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་། མཛད་པ་ཁྱག་རྗེས་ཀྱང་། བལ་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་ 
ཤིང་ཀུན་གྱི་ཞིག་གསོས་དང་། སྦྲབ་གནས་མང་པོར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
སྡེ་བཙུགས་པ་དང་། སྟན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་པོ་ཏི་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ཞུས་དག་གཙང་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ལྔགས་ 
རྩོམ་མཛད་ཅིང་། ཉམས་མགུར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་པར་དུ་ 
བརྐོས་ པ་དང་། སྐལ་ ལྡན་དུ་མ་ལ་གནང་ བའི་ ་ཞལ་ གདམས་ མགུར ་མའི་ 
སྐོར་ དང། ལྷན་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་པའི་ འི་ཡིག ཆ་ཐོར་བུ་སོགས་བསྟན་རྒྱུན་ 
ལ་ཕན་ པའི་ གསུང་རྩོམ་ཡང་མང་ཙམ་ཡོད་པ་འདུག སྔ་ཕྱི་དུ་མར་ བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རྒོལ་བ་རྩོམ་པའི་རྟོག་གེ་བ་མང་པོ་ཡང་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤོབས་པ་རྨེག་མེད་དུ་ 
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བཅོམ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཀྱང་། ཐུགས་རྒྱུད་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་གྱུར་པས། སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་དང་སྡག་ 
བསྔལ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་ཚབས་ཆེན་པོ་གསོག་པ་དག་གཟིགས་པ་ 
དང་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་ཅིང་དེ་ལ་གཙོ་ 
བོར་དམིགས་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་དུ་སྨིན་པ་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། 
གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་བརྩེ་འཇོག་ 
ཆེ་བས་དགེ་སྡིག་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་འདོམས་པར་མཛད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བས་ 
གར་བཞུགས་གར་ཕེབས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཁྲིད་བཏབ་པ འི་སློ་ བ་ཆ ལ་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་མེད། རྒ ན་ ཞུགས་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་བརྒལ་བ་ཞིག་ལ་ཁྲིད་གནང་ནས་བསྐུངས་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
པ་བྱུང་། དེའི་དབང་གིས་དྭབས་གཙང་ཁམས་སོགས་ནས་སློབ་མ་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲ གས་པའང་ཐུགས་སྲས་ཞེ་དགུ་ 
རྟགས་རྡན་ཉར་བརྒྱད། སྟན་སྒམ་ཉ་ཤུ། གྲུབ་ཆན་བཅ་བརྒྱད། རྟགས་ 
ལྡན་བདུན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཉུ་རྩ་བདུན། རྣལ་འབྱོར་མ་སྲིང་བཞི་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནོ།། མཐར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ 
ཡོས་ཀྱི་ལོ་རས་ཆུང་ཝུ ག་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་རྱ་ངན་ 
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ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་ལྷ་སྐུ་རིང་ 
བསྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དད་རྟེན་དུ་ 
བགོས། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས་ ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ ཏེ་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དོ།། ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་ ཐུགས་སྲས་རྒོད་ཚང་རས་པ་རྟོགས་ 
ལྡན་སྣ་ ཚོགས་ར རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་སོགས་ 
ལ་བལྟ་བར་ བྱའོ། 

རིམ་གཉིས་ལམ་ 'གྱི་ཉམས་རྟོ རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ པ།། གཙང་ སྨྱོན་ 
གྲུབ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ གདོང་ལྔ་ པས།། བརྟུལ་ ཞུགས་སྤྱོད་པའི་གཡུ་རལ་ 
གསིག་པའི་ཚེ།། གཞན་སྣང་ རི་དྭགས་ འཇིགས་ པའི་ཟིལ་གྱིས་ མནན། 
རས་དཀར་འདབ་གཤོག་ ཅན་མང་འཕུར་ ཞིང་ ལྡིང་།། རྒྱན་དྲུག་ཆས ་ཀེས་ 
སྒེག་ རྣམས་གར་ བྱེད་པས།། ལྗོངས་འདི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ བོའམ།། ཨུ་ 
རྒྱན་ཡུལ ལ་ཞེས ་ལྷ་རྣམས་ཐེ བེ ་གྱུར།། ལ་ལར་མཁས་དང་འགའ་ཞིག་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ།། མཚམས་སྦིན་གོས་དང་རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན།། སྣ་ 
གསཟལགྱིསམས་ལྡན་ཕན་བདེ་ལ། འགོད་ མཁས་ རྗེ་ བཙུན་ བླ་མར་ 
ཕྱག་ བགྱིའོ།། དྭང་དོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས།༽ ངེས་དོན་རང་ 
རིག་བླ་མ་ངོ་སྤྲད་ནས།། གཏན་འདུན་ལག་ཏུ་གཏོད་པའི་ཐབས་ མཁས་ 
ཚུལ།། བསམ་གྱིན་ལག་པའི་པདྨོ་སྟིང་ཁར་ཟུམ། ཁུབ་བདག་ རྡོ རྗ སེམས་ 
དཔའ་ངོ་བོ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་ཿ པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པ་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་ པའི་ 
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མཛེས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་འགའ་ཞིག་གི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཆ་ཤས་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། 

གང་སྐུ་མཚན་ དཔེའི འི་འོད་ ཟེར་ སྟོང་ འབར་ ཉི མ་རྒྱས་པའི་ འི་གཟི་ 
བྱིན་ གྱིས་ ནི་ ལྷ་ རྣམས་ མོག་ མོག་པོར་བྱས་སྐྱེ་ རྒུའི' འདྲེན་ བྱེད་ པདྨར་ངོ་ 
མཚར་ཟེ འབྲུའི་༔ ་ཕེང་ བ་ སྤེལ།། གང་གསུང་དྲུག་ ཅུའི དབྱངས་ལྡན་དབྱར་ 
སྐྱེས་རྔ་གསང་ ཕྱོགས་ ཀུན་ བཞད་པས་ཚངས་པའི་ དབྱངས་ སྙན་ སྐྱེངས་ 
བྱས་སྐལ་བཟང་རྣ་ བའི་དཔག་བསམ ་འདབ་ རྩེར་ བདུད་ རྩིའི་ ཟེགས་ མ་ 
ཅིར་ཡང་ འཐོར།། གང་ཐུགས་འགྱུར་ མེད སྙིང་རྗེ རྗེའི་རོ རོས་ གང་ སྤྲོས་ ཀུན་ 
ཉེར་ ཞིའི་ཆོ ཆོས་ དབྱིངས་རོ་ རོལ་པས་ཀུན་གསལ་ སྒེག་མོའི་ཁེངས་འཕྲོག་ 
བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁྱོན་ ཀུན་ཿ ཅིག་ཅར་ ང་གསལ་བར་ 
གཟིགས། གསང་བ་གསུམ་ལྡན ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི ་ཞབས་ 
སེན་འཆར ཀའ འི་གཟི་ མདངས དེགས་ ལྡན་གཙུག་ནོར་འོད་དང་འདྲེས་པ་ 
དེ་ཡིས་བདག་ཡིད་པདྨོ་རྟག་ཏུ་སྤྲོངས། གང་ཡང་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཕན་ བདེའི་སྣང་བ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མུན་ཿ པས་རིམ་གྱིས་ཟོས།། ལམ་དང་ 
ལམ་མེན་ ཇི་བཞིན་ གསལ་ བྱེད་འགྲོ་ ཾ་བའི་ཉི་ ་མ་ཞེང་གཞན ནུབ་ ་ཀྱི་རི་བོར་ 
བཞུད།། མ་ རིག གཉིད་ཀྱིས་རབ་ནོན་ འགྲོ ་རྣམས་ལས་སྣང་ རྨི་ལམ་གྲོང་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ བཅོན་ རར་བཅིངས། རྨོངས་ པའི་གཉིད་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ 
ཆེན་ ཉིད ཀྱང་གླེགས་བམ་ཁང་བུར་སྒྲ་མེད་གཟིམ་པར གྱུར།། དེ དེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ ཆུལ་ ཀུན བཟུང་ ནས། ལུས་ ཅན་ཕན ་བདེའི་ སྒོ ་འཕར་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའཾ།། རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རིང་ནས་མཛད་པ་ཡི།། རྒྱལ་སྲས་ 
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དཔའ་ཊ བོ བོ་མཆོག་ ༈་གིས་ ཞིང་ འདི་ བཟུང་།། མི་ བཟད་ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་མཐུ་ 
རྫོགས་ པས།། ། སྙིང་སྟོ སྟོབས ་ཆེ་ ཏི་ལྡན རྒྱལ་ ་སུས་ པ་གཞན་ རྣམས་ ཀྱིས། བཏང་ 
སྟོམས་ བཞག་ པའི་ བསྟན ་འགྲོའི་ ཁུར ་ཆེན་པོ།། ཁོ །གང་གི་ ཐུགས་ རྗེའི 'ཁྱོགས་ 
ལ་ཅི་ བདེར ་བླངས།། ཁྱད་ང པར་བློ་བཟང་ རྒྱལ་ བསྟུན ་ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར། 
ལུང་དང་ རིགས་ པས་པྱི་དྲོ་ དོར་ ལེགས་ བསྒྲབས་ ཏེ།། བོས་བསམ་ མ་སྒོམ ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ རྩེར་ མཆོད ་ནས།། འཛད་ མེད་ ཕན་ བདེའི་ དགའ་ སྟོན ་ཆར་དུ་ 
བསྟིལ། དགེ་ ལེགས ་ཤེལ གྱི་རྭ་ བས་ཡོངས་སྐོར་དབང་ཕྱོགས ་འཆཾ ་མེད་ 
གྲོང་ འེ དུ།། དྲེགས་ ལྡན་བྱེ་བའི་ འི་བཞིན་རས་སྣོད་ཀྱུར་ནོར་བུའི་ཁྲི་ 
འཕང་མཐོན་པོ་རུ།། ཡེ་ཤེས་སྨྱན་སྟོང་ལྡན་གང་བཞུགས་ པས་ བསྟན་ 
འཛིན་ ལེགས་ བྲི ཆ ལུས་ པ།། ནག་ཕྱོགས་ ལྷ་ མིན་ གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་བའི་ 
དགའ ་སྟོན་ཉམས་པ་མེད་པར སྱུ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མདོ་སྨད་སྨན་ 
ལྗོངས་ ན། གང་གི་ངོ ངོ་ མཚར་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ནས། ལག་པད་ སྤྱི་བོའི་ 
ཚལ་དུ ་ཉེར ཟུམ་ སྟེ།། རྟོགས་ བརྗོད མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་འདེ་བསྒྲེངས་ 
སོ།། །།བཤེས་ གཉེན་དུ་མའི་ཞལ གྱི་བདུད་ རྩིས་ སྭ་ཐུགས ་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་ 
གང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ མཚོའི་ཕ་རོལ་ སོན།། འཆད་ རྩོད་ རྩོམ ་ལ་ 
ས་ཡི་ སྟེང་( འདིར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ མཁས་པའི་རྩེར་སོན་གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པར་ གཤེགས།། འཕྲིན་ ལས་བཟང་པོས་བསྟན ་འགྲོའི་ ཕན་ 
བདེ་ བླར་སྤེལ་འཛམ་གླིང་ཆེ་རྒུས་ཞབས་ཀྱི་པད་མ་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ 
མཆོད།། འདི་དག་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གླིང་གཞི་ཉིད་དེ་བདག་བློའི་རྩལ་ 
གྱིས་ཅི་ཙམ་སྤོབས་པ་དེ་ཙམ་བརོད་པར་བྱ།། 
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ད་ནི་ས་བཅད་གཉིས་པ་སྒུཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་རྒྱས་ 
པར་འགོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ བྱ་སྟེ། ། འདི་ལ་གཉིས། དངོས་དང་།དོན་ བསྡུ 
བའོ།།དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཡུལ་ ། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་བྱང་ཕྱོགས་ཿ ཀྱི་སའི་ཆ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ སུ་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོས་འཇམ ་དབྱངས་ས་པང་དང་། ཆོས ྱི་རྱ་ྤ པོ་འཕགས་པ་སོགས་ 
གདན་དངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་ དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས་པའི་གནས་ལང་གྲུའུ་སྡེ་བཞི་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ལས། ནུབ་པདྒོའི་སྡེའི་ས་ཆར་གཏོགས་པའི་འབྲོག་གནས། 
གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལྷྭ་ཤུག་གི་ནགས་ཚལ་དང་ཙེ་སྨན་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱབ་རི་བྲག་དཀར་དུང་རི་སྤུན་བདུན་ 
དུ་གྲགས་པ་དཔྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་ པའི་བྲག་རི་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་ 
བདུན་ ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ། སྲང་ལྡོངས་དང་རི་བྲག་འབབ བ་ཆུ་ལ་ སོགས་ 
པའི་དགེ་མཚན་ བམས་ཅད་ཚང་བའི་ཝུན་སུམ་ཚགས པའི་ འི་གནས་ལུང་ 
བའི་དབྱིབས་དང་རྟགས་མཚན་སོགས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ 

རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་གོ 
རིགས་རུས་ནི་ཧོར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་དུས་སུ་ཆཾ་ཀྱ་དོར་རྟ་ནག་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་ འི་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟ་ཆཾ་ཀྱ་དཔོན་པོ ལོར་ འབོད་ པཾ པ་དེའི་ འབངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཁྱིམ་གྲངས་མི་ཤུང་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲོང་སྡེ་འགའ་ ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་ལས། 
ཡབ་ནི་སྡེ་དེ་ཀའི་སྔགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། གནས་འཛོས་ཏེ་ལང་གྲུའུ་ 
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ཕྱོགས་ སོང་ནས་ འབྲོག་ ཁྱིམ་བཟུང་བ་ལ་ ཕྱོགས་ དེར་ སྔགས་པ་ལ་ཚངས་ 
བ་ཟེར་བས་ཆི་ཀ་ཚངས་པ་ 'གུ་རུ་ བསྟན ་འཛིན ་བྱ་བ། རང་བཞིན་དང་ 
ཞེང་ དཔའ་རྩལ་དང་རྟུལ་ཕོད་པ། མཆི་དུང་ཕྱར་སོང་ཞིང། རྡོ ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཡུམ་ནི་བུ་སྐྱིད་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་འདས་ཤིང་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཞིག་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་གསེར་ འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཚེས་བྱཅུ་ཌ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་སྐུ་བརྟམས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

འཇམ་ དཔལ་ རྡོ རྡེའི་ རྣམ ་འཕྲུལ་ ས་ ས་སྐྱ པ།། གནས་ ལྔ་ རིག་ པའི་ 
པར ཆེན ་ཨཱ་ ནརའི།། ཞབས པད་ ཉེར་ 'བཀོད་ དམ་ཆོས་ གསེར་ སྦྱངས ཀི། ད 
འཁོར་ལོ་ ལན་གྲངས སྟོང་ དུ་ བསྐོར་ བའི་ གནས། ཕུན་ཚོགས་ སྡེ བཞི་ ས་ 
ཡི་ ཡི་དགེ་ མཚན་བྱཅུ།། ཡོངས་ཚང་ལང་གྲུའུ་ཞེས་གྲགས་ མཁྲ་ལ།། གྲོང་ དང་ 
གྲོང་ ཁྱེར་ ཚམ་ཁུས་མཛེས་པ ་ནཾ། ། མཐོ་ རིས་ དགའ་ ཚལ་ས་ལ་འཕྲོས་ འདྲ་ 
ཡོད།།དེར་ནི་སྤང་ལྗོངས་ ས་གཙང་། མའི་དུ་ཀུ་ལའི།། ཉེར ་ཀླབས་ཕུ་ཆུའི་འོག་ 
པགས་སྙན་སྒྲ་འབྱིན། མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་འཆང་བའེ་དབྱིག་འཛིན་མ།། ཕུན་ 
ཚོགས ་ལང་ཚོའི་ དཔལ་ ཡོན་ ངོམས་པ ་བཞིན། ད འཁྲ ་ཤིང་ སྣ་ ཚོགས་ ལྡེམ་ 
ལྡེམ་གར་བྱེད་ཅིང་།། བུང་བ་གཞོན་ནུ་དར་དིར་གླུ་དབྱངས་ལེན།། སྐུ་ 
སྡུག་འདབ ་ཆགས་ མགྲིན་པ པའི་རྫ་རྔ་ བརྡུང་ ད བག་ ལེབས་རི་ དྭགས་བང་ 
རྩལ་འགྲན་ ཅིང་ཤྩེ རྩེ། དུང་ རི་ དཀར་ ལོ ་འཕགས་ པའི་ ནོར་ གྱི་གྲངས། །། བཀྲ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཤིས་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན།། ལྷ་ཤུག་ནགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་གཏིབས་པ་ནི།། བྱེད་པོས་གཙང་བྱེད་རྫས་སུ་བཀྲམ་པ་བཞེན།། 
དེ་ལྟའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ནི།། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མི་དམན་ཞིང་།། ཡོན་ 
ཏན་ནོར་བུའི་རྒྱན་འཆང་བའི།། མི་མཆོག་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བ་ལས།།སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་མར་མཚུངས་ཡུམ་གྱི་སྤིན་རུམ་ནས།། ཡིད་འོང་སྤྲལ་སྐུའི་ཉི་གཞོན་ 
ཤར་བ་ན།། སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་བྱེད་པདྨ་ནི།། ངོ་མཚར་ཟྲེའུ་ 
འབྲུའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པར་གྱུར།། ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པའོ།། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ལས། སྐུ་བལྟམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ད 


ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་མི་འཛིགས་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སྐོར། 


སྔ་ཕྱིར་རྨི་ལྟས་དང་རྟགས་ཡ་མ ཚན་པ་བྱུང་ ཚུལ་ནི། སྔར་ལོ་ 
མངལ་ན་བཞུགས་སྐབས་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མོ་རང་གི་ལུས་གསེར་དུ་གྱུར་ 
པ་ལན་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྨེས་པ་དང་། ཁོག་ན་གསེར་གྱི་རཾ་གཅིག་ཡོད་སྟམ་ 
བྱུང་བ་རྨིས། ཡབ་ཀྱི་ཞང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་ཤ་ར་ཐལ་ཟེར་བའི་ས་ 
ཆར་སོག་པོའི་སྦིན་བདག་གཅིག་གི་ནང་ལ་སྡོད་སྐབས་དགུང་གཅག་རྨི་ 


ལམ་ལ། ༧སྤྲལ་སྐུའི་འཁྲུངས་ཡུལ་བྲག་དཀར་ཟེར་བའི་ལུང་པའི་ལྷོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་ཚ་བབས་གཅིག་གི་ས་ཆ་ན་གླང་མདོ་ཟེར་བའི་ལུང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནས་འབུག་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྒྲོགས་བཞེན་པར། ༧སྤྲལ་སྐུ་བལྟམས་ 
པའི་གནས་ན་བྲག་དཀར་པོ་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ 
ན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་འཇའ་ཚོན་བཅས་བྲག་ལ་ཐིམ་པ་དང་བྲག་ལ་སྒོ་ 
གཅིག་བྱུང་། སྒོ་དེ་ནས་རྗེ་བ ཙུན་བྱམས་པ་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བས། ཁོ་ 
གུས་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས། སང་ཉིན་དེ་ཕྱོགས་སུ་ནག་ 
ཤུའུ་བླ་མ་ཟེར་བ་སྨྱུང་གནས་རང་ལ་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པ་གནང་ 
མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁྱེད་ 
ཚོའི་བྲག་དཀར་ཟེར་བའི་ས་ཆ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ཞེག་དངོས་སུ་འབྱོན་པའམ། དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པའི་ལྟས་ཡིན་ 
པ་འདྲ་གསུངས། ༧སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་དེ་ལ་སྨུང་གནས་ཐུགས་ 
དམ་དུ་མཛད་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེས་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཆི་ཀྱ་ཚངས་པའི་ 
ཁྱིམ་ན་སེང་གེ་མོ་གཅིག་གིས་སེང་ཕྲུག་ལ་ནུ་མ་བསྣུན་གྱིན་འདུག་ཟེར་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བར། ཁོང་གིས་སེང་གེའི་ནུ་མ་ལག་མཐེལ་དུ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ཐོས་པས་བདེན་མི་བདེན་བལལྟ་དགོས་སྟམ་ནས་སོང་བར་སེང་གེ་མོ་དེ་ 
བྲོས་ནས་མི་སྟོན་པ་ཞིག་རྨིས། སང་ཉིན་ཆི་ཀྱ་ཚངས་པ་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་ 
མེད་མི་འགའ་ཞིག་ལ་དྲིས་པ་ཤེས་མཁན་འགའ་ཞེག་གིས་ཡོད་ཟེར། དེར་ 
ཁོ་སྐུ་དྲུང་དུ་བོས་ནས་ཁྱོད་ལ་བུ་འདྲ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པར་ཁོ་རང་གིས་ 
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བུའུ་ :བཀན་ གསུང་ འབུྱམ། 


བུལོ་བཅུ་ལོན་པ་གཅིག་དང་། བྱིས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ བཞི་འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཡོད་ཞུས་པར། བླ་མས་ཁྱོད་རང་གི་བུ་ཆུང་དེ་ངའི་རྨི་ལྟས་ལ་དཔག་ན་ 
གང་ཟག་རང་ ང་དགའ་ང བ ཞིག་ མིན ་འདུག་པས། གཙང་ སྦྲ པྤ་གང་ ཐོན་ཐོ ཐོན་ 
དང་། སྐུ་རིམ་ ལ་རེམ་རེམ་ གྱིས་ གསུངས་ ནས་ སྐོལ་ ཇ་སོགས་ ཀྱི་གནང་ 
སྙིན་ཀྱང་མཛད། དགུང་ལོ་གཉིས་གསུམ་བཞེས་དུས་ཉིན་གཅིག་ཁྱིམ་དུ་ 
གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆོས་འདོན་ཞིག་བྱེད་སྐབས། འདོན་གྱིན་ཡོད་པའི་དཔེ་ 
ཆ་རྣམས་སྤྲལ་སྐུས་ཕར་ལེན་ཚུར་ལེན་མང་པོ་མཛད་པ་ཡབ་ཀྱིས་ལན་ 
འགའི་བར་བཟློག་ཀྱང་མ་གསན་པ་ལ་ཡབ་ཁྲོས་ནས་ཕུ་ཐུང་གིས་བརྡུང་ 
པས་བཤུམ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དར་གཅིག་ན་བཤུམ་འཕྲོ་ 
བཅད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་ཅེ་རེ་གཟིགས་ཏེ། ཨ་མ་ཞེས་བོས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
བཞུགས་འདུག ཨ་ཕས་ང་བརྡུང་བྱུང་ཞེས་མ་ལ་ལབ་པ་སྐུ་རིམ་འདོན་ 
མཁན་གྱི་མི་ཚེས་ཐོས་ནས་ཡབ་ལ་བུ་ཆུང་འདི་རང་ག་བ་ཞིག་མིན་ 
འདུག་ པས་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་ལབ་འདུག ཉིན་གཅིག་ངས་ 
ཁྱེད་ རྣམས་ ལ་དབང་སྐུར་ བྱེད་ ཅེས། བུམ་པ པ་ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད ཀྱི 
མགོར་འཇོག་ ཅིང་ །དབང་ ྐརརྡ་རེ་ཆནཔོ་སྟེ ཁམས་གསུམ་ཀུན ་ཀྱི་ 
ཕྱག་བྱས་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི།། གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
གསུངས་པས་དེ་ན་ཡོད་པའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཧ་ལས་ཤིང་ངོ་ 


མཚར་བར་གྱུར་ཏ།། 





ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


གང་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུའི་གྲྭ་གཅིག་ཏུ།། ཆོས་ཀུན་རྔོགས་པར་ 
ཆུད་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ། མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནི།། བྱིས 
པའི་ཟོལ་གྱིས་མདོ་སྨད་ལྗོངས་སུ་བྱོན།། གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའི་ཡང་རྩེ་ 
དགེ་ལྡན་པའི།། རིང་ལུགས་འདི་ཡིས་གསལ་བར་བཀྱིད་དོ་ཞེས།། ཡབ་རྗེ་ 
འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ།། རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་ཞལ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟུན།། གང་གི་སྒུ་ཡི་བར་ཆད་ངས་བསལ་ཞེས། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ན་ཟ ཆེ་བའི་ རིགས་ སྔགས་འཆང་།། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས།། 
དགྱེས་ཞུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་ནཾ་རྒྱལ་ཀུན་ 
སྙིང་རྗེ རྗེའ མ་མ་སྟེ།། དམ་ཆོས་འོ་མས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ ནུ་ཁྱོད།། བསྐྱང་ 
བར་བྱ་ ཞེས་ འཕགས་ མཆོག་ འཇིག་རྟེ ཏེན་དབང་།། ངུར་ སྦྲི ་འཛིན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཏྱོད་དྲུང་བྱོན།ན་ཚད་སྒོ་ངའི་སྦུབས་རྒྱམ་གྲོལ་ཀྱང་།།དམ་ 
པའི་རང་རྟགས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པ་ཡིས།། རྒྱལ་སྲས་ཀ་ལ་པིངྐར་ 
ངེསརྙེད་ནས། སྐྱ་རྒུ་་མཚན་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་བྲེལ། 

རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་རྙེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་གཉེས་བཞེས་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ང་བླ་མ་ལྕང་སྐྱ་ 
ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ཕ་གིར་ 
གྱེས་ཟ་མ་གྲེབ་ཅན་ཅིག་ཟོས་པར་བརྟེན། སྐུ་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐུ་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཤུ་བས་ཁྱབ་ནས་འོ་བརྒྱལ་སེ་བ་བྱུང་བར་མགོན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པའི་མྲ་བླ་མ་ཟེ ར་བ་ཞིག་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་པར། 
གྲིབ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་པས་བྱབས་ཁྲུས་གང་མང་དང་སྐུ་རིམ་འགའ་ 
ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཕེབས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བླ་མ་འདན་མ་ཆོས་རྗེ་ཟེ ར་བའི་སྐུ་ཞབས་ལ་བྱབས་ཁྲུས་ཞུ་བར་སང་ 
འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་པའི་དགུང་མོ་དེ་ལ་འདན་མ་བླ་མའི་རྨི་ལམ་ལ་ཉི་ 
མ་གཟ ས་ཟིན་འདུག་པ་ལ་རང་གིས་དབུ་མཛད་ནས་རི་ཁྲོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བགྱིས་པས་གཟའ་ལས་གྲོལ་ནས་འོད་ 
གས ལ་པོ་བྱུང་བ་ཞེག་རྨིས། དེ འི་སང་ཉིན་བུ་ཆུང་བྱབས་ཁྲུས་ལ་ཁྱེར་ 
ཡོང་བར་བླ་མས་རྨི་ལྟས་ལ་དཔགས་ན་འདི་ གང་ཟག་ རང་ག་བ་མིན་ 
འདུག་ ཅིང་། བྱབས་ཁྲུས་ ཀྱི་ཀྱང་ ཕན རྒྱུ་ཡིན ་འདུག་ དགོངས་ནས། རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་བྱབས ཁྲུས་བརྒྱ་ཚ;། གཞན་ཡང་ རྡེས ་གནང་བཀའ་ བསྒོ་ 
སོགས་མང་དུ་སྩལ་བས་བསྟུན་ལས་གྲོལ་འདུག་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་ 
དེས་ཁོང་རང་གི་གོང་མཆོག་ཆོས་རྗེ་འགང་ཆེན་ཞིག་ཞིང་ལ་ཕེབས་པ་ 
དེའི་ སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ པར་རེ་ ནས་ སྐུ་རིམ་ སོགས ཀྱང་གང་དྲག་མཛད། མཱ་ བླ མ་ 
ལ་ཁོང་རང་གྱི་བ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན ་མིན་གྱི་བརྟག་པ་ཞུས་པར། བུ་ཆུང་དེ་ལོ་ 
བཞི་ཐོག་ནས་གསལ་ཁ་ཉི་མ་ཤུར་བ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་། དྭ་ལྟ་གསལ་ཁ་མི་ 
ཐུབ་ ཟེར་པ་བབྲས་ འདུག དེ་ རྡེས་ སྐབས ་ཤིག་ ཞལ གཟིགརའི རི་ཁྲོད་ ཀི་བླ་ 
མའི་རྨི་ལམ་ལ་ ཆུ་མདོག་ སྔོ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིག་ བཀྲ ་ཤིས་ ཐང་ 
ཟེར་བའི་ལུང་པ་དེ་ཁུབ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ བར། ཁོང་གི་བསམ་པ་ 
ལ་དི་ཧ་ཅང་ཆེ་རུསོང་ནལུང་པ་འདིར་མེ་ཤོང་བ་འདུག་པས། ཕྱོ ཕྱོགས་ 
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ཐུའུ་ :བཀན་ གསུང་། འབུམ། 


གཞན་ཞིག་ཏུ་དངས་དགོས་སྙམ་ལག་ཏུ་འཁར་གསིལ་ཅིག་ཐོགས་ 
འདུག་ པའི་ཡུ་བས་ བྲག་ ཅཾག་ ལ་བརྒྱབ་ནས་བྱམས་པ་ གླིང་དུ་སོང་ ཞིག་ 
བྱས་པར། འཁར་གསིལ་བརྒབ་པའི་ཤུལ་དུ་བུག་པ་ཞིག་ཐོན་པའི་ནང་དུ་ 
ཆུ་ཐམས་ཅད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྷག་མེད་དུ་བཤར་སོང་བ་ཅིག་རྨིས་པས། བླ་ 
མ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཚེས་ཆུ་འདེ་འགྲོ་བ་རྣམས་འཚེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས། བུ་ཆུང་འདི་རང་ག་བ་ཅིག་མིན་འདུག་ཀྱང་ང་རང་ཚོའི་བླ་མའི་སྐུ་ 
སྐྱེ་རང་ཨེ་ཡིན། བྱམས་པ་གླིང་ཟེར་བ་ཞིག་ནས་རྩད་གཅོད་མཁན་བྱུང་ 
ན་ངེས་པར་དེར་འགྲོ་བ་འདྲ་ཞེས་གླེང་བ། སྔ་ཕྱིའི་ལོ་ རྒྱུས ་དེ ་རྣམས་ རིམ་ 
གྱིས་དགོན་ལུང་དུ་གྲྭ་རིགས་ རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ 
ེ་བཕམཆརའདི་རང་ཡནའདྲ་སམ་པབུང་འདུག་ནའང་ དོགས་ 
གནས་གཞན་ འགའ་ ཞིག་ ཀྱང་ཡོད་ འདུག་པས་ཐག་མ་ཆོད་པའི་བར་ 
སྐབས ་ཤིག་ཏུ། ་ཏ། དགོན་ ལུང་གི་སློ སློབ་ཆུང་ཟུར་པ་རི རི་ཁྲོད ་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་། ༧སྐུ་ཞབས་དེ་ཉིད་ལ་མི་ 
ཕྱེད་ པའི་ དད་པ་ དང་ ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་པ་ བསྟན་° འཛིན་ཟེ ཟེར་བ བ་ཞིག་ 
གིས་ དགུང་ གཅིག་རྨི རི ལམ་ མ་དུ ་དགོན་ལུང་ གི་ རྒྱབ་རིའི་ ཐད་ནས་ ཉི་ མའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་ ཟེར་ ཉི་ མ་གཞན་ལས་ '།ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ ་ཞིག་ 
ཤར་འདུག་པར་ བལྟས་ང པས། དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོ ཁྱོན་ཚོན་གསུམ་ བཞི་ 
ཙམ་ གྱི་ཚོད་ ཡིན་ པ་ལ་འོད་ པི གཞན་ དང་མི་ འདྲ་བ ་ཞིག ་འདུག་པ ་རྨིས་ 
ནས། སང་ཉིན་ཁོང་རང་གྱི་ཟ་བོ་ཚོ་ལ། ། སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ ་མེད་ ལང་གྲུའུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ཀ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། འཐེན་ཁྱེར་འདིས་ཅི་འདྲ་རང་ཡོང་ 
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པའི་མངའ་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ 
ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་རེ་ཞིག་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མནལ་ 
བར་དགོངས་ཏེ། རྭ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྙུན་བབས་ལྕི་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་སྐབས། དཀའ་ཆེན་ ས་རབ་དར་རྒྱས་སོགས་གྲྭ་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གལ་ཏེ་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པ་དུས་ལ་ 
བབས་པའི་བཤོལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཚེ། ཞིང་འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ 
སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཞིག་མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ 
ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་བར་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། ངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་ཕེབས་པས་ 
དངོས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཡང་དོན་ལ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་མཛད་དོ།། གསུང་འདི་ཙམ་ཡང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཞིབ་ 
ཏུ་བརྟགས་ན་གནད་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་སྔ་བྱ་ཞིང་།། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ།། ཞེས་ 
དང་། འཇམ་མགོན་ས་པན་ྱིས། བྱུན་པོ་ཡོན་ཏན་ཁར་འཕྱིན་ཅིང་།། 
འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མི་མཛད་པར་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་ 
བཞེས་ཏེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས། གྲྭ་སློབ་ 
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སྙིན་བདག་སོགས་དད་ལྡན་མཐའ་དག་གིས་རང་འདོད་སྤངས་ཏེ་གསོལ་ 
བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན། དཀོན་མཆོག་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
འབའ་ཞིག་གི་མཐུ་ལས་ཉི་མ་རང་ཤར་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་འདོམས་པ་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་གོ། 
དངས་པར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་མིན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། 
རྟགས་བརྒྱད་མ་སར་པ་ཞག་དང་། དའ་སྟང་དུ་ཉན་བད་དཀར་པ་དྲ་མ་ 
མེད་པ་རྣམས་བརྩེགས་ཏེ་ཞིང་དང་རིང་ཐུང་སྟོམས་པར་བསྒྲེགས་པ་ 
དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ལ་གནང་ནས་རྟོག་དབྱོད་གྱིས་ཞེས་ 
ཕེབས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔྱད་པས། སྤྲལ་སྐུ་མི་རིང་བར་འབྱོན་པ་ 
དང་། བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། མཛད་འཕྲིན་ 
བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞེའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་བརྡ་མཚོན་དུ་ 

ཆུ་བཟང་རཾན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ 
མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་སྐབས། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འོད་དཀར་སྤོ་བཞིན་དུ།། ཐུབ་བསྟན་ཀུནྡའི་དཔལ་ 
དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག། ཅིས་གནང་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་དགོན་ལུང་གི་ 
ཆོགས་དུང་འབུད་པ་འགྲིག་པས་སྤྲལ་སྐུ་ངེས་པར་འབྱོན་པའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། འདི་ལོ་བོད་དུ་པང་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། གྲུབ་དབང་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ། ལ་ 
མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ། གནས་ཆུང་། དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རྗེ་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་མིན་གྱི་ལུང་ཞུ་བ་བགྱིས་པར། ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་པར་འབྱོན་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་བས། གྲྭ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་འབྱོན་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། འོན་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་འབྱོན་མ་ངེས་པ་ལ། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་སྦྲལ་སྐུ་རང་ 
འདོད་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ཞེས་པ་དང་། དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རང་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ལས་ཆེ་ཞེས་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐག་ཆོད་པར་གྱུར། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ག་འདྲ་ 
ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡང་། གནས་ཆུང་གིས། གནས་གཞི་དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ 
ཉི་མའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་རྟོག་པ་ཆུག་ཕྱིན་རིམ་གསལ་ཡོང་གསུང་བ་དང་། 
གྲུབ་དབང་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
འབྱོན་པའི་ངོ་ཤར་ཞེས་ཕེབས་པ་ལ། གདན་ས་གང་ཡིན་གྱི་དོགས་གཅོད་ 
སྐྱར་ཞུ་བཀྱིས་པར་དགོན་ལུང་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཕེབས། དགོན་ལུང་ཆོས་ 
མཛུབ་སྟོན་གནང་ནས་སྤུལ་སྐུ་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང། 
ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་ཞུ་གནང་པར་ལྷོ་ 
བྱང་གང་རིགས་ཤིག་ཏུ་འབྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་། 
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དེ་ལྟར་ལུང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་བྱུང་བས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོན་ལུང་གི་བྱང་ངམ་ནུབ་བྱང་མཚམས་གང་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
བར་ཐག་ཆོད་ནའང་། དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་ད་དུང་ས་ཡུལ་གྱི་རྟགས་ 
མཚན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་སྒྲ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཐེ་ཚེམ་ཆོད་དགོས་པར་བསམ་ 
སྟེ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུང་ 
བརྟག་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་ལུང་པ་བྱང་ངོས་ 
མཐོ་བ། མགོ་བྱང་ལྟའི་འཕྲང་རྟགས་ཅན་ཞིག ཡོད་པ་ཐོན་པའི་ཉེ་སྐོར་ 
ཞིག་ལ་ཕེབས་པའི་ངོ་ཤར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞ་དམར་བྲ་སྟེ་དགོན་ 
གྱི་སྲུང་མ་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་ནས། བྱང་ཡོལ་ལྷོ་ངོགས་ལྟོས་པ། ཌྤབ་ 
བྲག་སྲིན་གྱི་འཚུབ་ཆ་སྟོན་པ། སྐམ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་བརྡལ་རྡོལ་བ། སིང་ 
དཔལ་རུས་སོགས་ལ་ག་ད་བ་ན་ང་ཞེས་པ་ཡོད་པར་འཁྲུངས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་བུང་། དེ་དག་གི་དོན་བཞིན་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་དོགས་ 
གནས་རྩད་བཅད་པས། ཕྱོགས་ཡས་མས་སུ་དོགས་གཞི་ཅན་ཁ་ཤས་བྱུང་ 
འདུག་ནའང་། ལང་གྲུའུ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཕྱོགས་ 
དང་གནས་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་སྒྲ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
ལུང་བསྟན་དང་སྒོ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་མ་ཟད། ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ལྟས་དང་། སྡུལ་སྐུཉིད་ཀྱི་སྐུའ་མཛད་སྤྱོད། གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་ 
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་འདུག་སྟམ་དུ་ཐམས་ཅད་ 


དགའ་སྤྲོ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར་ ད། 
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ཀྱིས་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་པ་ཞུས་པར། ཁོང་གི་བརྟག་པའི་མཆོད་ 
མེ་སྦར་བ་དང་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་འགྲིག་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་ 
བརྟག་པའང་བཟ ང་བ་བབས་པས་ངོས་འཛིན་ལ་གང་མུར་སོང་བ་ 
འཐད་ཅེས་གསུངས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། 
ར་ཆ ་སྔར་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ཕྱིན་བརྟག་པ་ཡང་ད གའ་རབ་བྱུང་ 
བས་སྐུ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཁྱེར་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཅུག་རྗེས་སླར་འཕྲོས་ 
པ་ཡོད་པ་གྱིས་ཞེས་ཕེབས། དགོན་ལུང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་བཞིན། དགོན་ཡུང་སྤྱི་སོ་ནས་དཀའ་བཏཅུ་བློ་བཟང་ 
བསམ་འགྲུབ། ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་ནས་དཀའ་བཅུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས། སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་ 
དཔེ། ཕྱག་འཕྲེང་། ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་དང་།དེ་དག་ 
ཏུ་ད བྱིབས་མཚུངས་པའི་འདྲ་མིན་རེ་བཅས་ཁྱེར་ན ས་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
བཅུག་པར། ཕྱག་དཔེ་ཕྱག་འཕྲེང་སྐུ་བརྙན་ངོ་མ་རྣམས་ངའི་ཡིན་ཞེས་མ་ 
ནོར་བར་བཞེས་ཤིང་། འདྲ་མཚུངས་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ 
འཇོག་པ་མཛོད་ཞུས་པ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཞེབ་ཏུ་གཟི གས་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ 
གསོལ་དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མགོར་ཕྱག་འཇོག་པ་མཛད། ཡང་སྐུ་སྔ་མས་ 
ཞིག་ལྷ ན་དུ་ཕུ ལ་ན ས། འདི་ག ཏི ས་ཀྱི་ན ང་ན ས་ཕེང་བ་ངོ་མ ཁྱེན་པ་དེ་ 
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ཡབ་ བ་ཀྱི་སྐེར་སྐོ སྐོན། མི་ མཐྱེན་ པ་དེ་བདག་པོར་སྤྲོད་ཅེས་ཞུས་པས་ཕྱག་ 
འཕྲེང་དེ་ ཡབ་ཀྱི་སྐེ་ལ་ བསྐོན་ ཅིང་། ཅག་ཤེས་དེ་བདག་པོར་སྤད་པ་ 
སོགས་ངོས ་འཛིན་ འཁྲུལ་མེད་མཛད། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་དང་བཅས་ 
སླར་ཡང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་གསུང་བརྟག་ཞུས་པས། དོགས་ 
གཞི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག་པ་ཞིབ་མོ་ཡང་ཡང་བྱས་པར་ཚཾ་ཀྱ་ 
ཚངས་པ་གུ་རུ་བ སྟ ན་འཛིན་གྱི་བུ ཆུང་གྲ གས་པ་བསོད་ན མ།ད་ འདི་བླ་ 
མའི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་འདུག་པས་བདག་བྱས་ན་བཟ ང་ཞེས་ 
ཕེབས། དགོན་ལུང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཐག་ 
ཆོད་པའི་ལུང་བསྟན་གསལ་པོ་ཕེབས། དེང་སང་གི་སྐུ་སྐྱེ་བདག་བྱེད་ 
མཁན་ཕལ་ཆེ་བས་སྔ་མ་དེ་སྐུ་འདས་ཕྲལ་རང་ནས་རིགས་རུས་སྟོབས་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་བུ་ཆུང་རེ་འབད་པས་བཙལ་ནས་ 
ཆྙེད་ ཕྲལ་ རང་དུ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་ཚད་མ་དང་ངོས་འཛིན་ འཁྲུལ་ མེད་ 
སོགས་ གང་ཡང་ མི་དགོས་པར་ཕན་ཚུན་ ནང་མཐུན་ ཀྱིས་གོ ས་གོ་སར་ འཇོག་ 
གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ལུང་བསྟན་སོགས་ཕུལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ལས་བླ་མའི་ཉེ་གནས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཁོག་པ་ཟང་ཟིང་གིས་ 
བརྔན་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡོང་ 
བའི་ཐབས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་རྫུན་ལུང་ཐེལ་ཚེ་ཅན་རེ་ལ་ཁུངས་བཉོལ་བ་ 
སོགས་འཕྱོན་མའི་ཟློས་གར་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྒུར་བ་ལ་ལྟོས་ན། 
དེང་སང་གེ་དུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་བྲལ་འདེ་འདྲ་ལྟ་ཞོག་འདེ་པའི་དོན་ 
སྐོར་ལ་ཞེབ་ཆ་ནན་མཐར་དེ་ཙམ་ཞེག་ལྷུར་ལེན་པའི་གཟུར་གནས་ཀྱི་གྲྭ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འཁྲུངས་ས་དེར་གཞན་མཆོག་དམན་མང་པོའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་སྤང་ལ་ཤ་མོ་ 
རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་དེར་འབྱུང་བའི་སྲོལ་ཞིག་མདོ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དར་འདུག་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་བློར་མི་ཆུད་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་གམ། ཡང་ན་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རང་རྟགས་རྗེན་པར་ 
ཤར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་དོ།། སྔར་གྱི་འཕྲོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཚད་ 
མ་དང་། ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས། སྦྲལ་སྐུ་ 
མ་ནོར་བར་ངོས་ཟིན་པས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟོར་བ་ 
སྲར་ཡང་ལག་ཏུ་སོན་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས། རྗེ་ 
ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་པེའི་ཅིང་དང་སོག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་ 
ཆེན་རྣམས་དང་གྲྭ་སློབ་སྣིན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཕུལ་བས། ཟམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
བཅས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་རྩིས་བགྱིས་པར། དེ་དུས་སོག་ 
པོའི་ཝང་སྟོབས་འབྱོར་ ཅན་ཞིག་ལ་བུ་ཆུང་ཞིག་བྱུང་བ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་པའི་ 
སྤྲལ་སྐུར་དྲེལ་བསྒྲགས་ཤིང་། ༧ཀོང་མའི་བློན་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཝང་དེ་ 
ལ་དགའ་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་གི་བར། ༧གོང་མར་ཞུ་རྒྱུ་ཅུར་གན་ནས་ 
བཀག་པ་ལ། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་འཁྲུངས་པའ་ 
སྤྲལ་སྐུ་འདི་ལ། མདོ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཅིང་། སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 


65 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





སྒོར་མོ་ཐམས་ཅད་ན ས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཅི ང་། 
གཅ ག་ཤོས་ལ་དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་གལ་ 
ཏེ་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་དུ་ཁྲིམས་ར་བརྒྱུད་ནས་༧གོང་མར་ཞུ་མི་འཇུག་ན་ 
ངེད་རང་དངོས་ཀྱིས་༧གོང་མར་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ངག་ལམ་ནས་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན། འདི་དོན་ལ་ང་རང་གིི་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་དགོས་བྱུང་ཡང་ 
རང་གི་བླ་མའི་སྒུའི་དོན་ཆེད་ཡིན་པས་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཅུར་གན་གྱི་ཨམ་བན་རྣམས་ལ་གསུང་ལྕི་བ་ཕེབས་པས། ཁོང་ཚོས་ 
ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟ ད་ནས་དེ་འདྲ་ཡིན་ཚེ་གོང་མར་ཞུས་ཆོག་པ་འདུག་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཅུར་གན་བརྒྱུད་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་ 
པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་གདན་སར་སྤྱན་ 
དྲོངས་ལ་ཐུ གས་གཉེར་སོགས་མཛད་ཆུག་ཅེ ས་བཀའ་བཟང་པོ་གནང་། 
དེ་ཕྲལ་པེའི་ཅིང་ནས་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་དང་དེམ་ཆི་བཅས་ 
ངོ་གཡོག་རྣམས་སྤྲལ་སྐུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡོང་བ་དགོན་ལུང་དུ་ 
འབྱོར། ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པ འི་ན ང་དུ་ འ ཁྲུངས་ཡུ ལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་བས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་མཛད། 
ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྦྲལ་གྱི་དུས་ཚེད་ལ་བྱེས་སྒར་གྱི་གཟིམ་གུར་ 
དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་ 
བ་ཝུལ། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་གསལ་བ། 
ཆར་རླུང་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཁད་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ལ་འཇའ་སྤིན་ 
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དང་འ འཛའ་ ངའ་ཚོན་ སྣ ལྔ པ་ དུཿ ་མར 'ྷ ་ལཆ། ་མཛེས་ པ་ སོགས ་དཔོན སློབ་ ཐོག་ 
མའི་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགྲིག མཛལ་ 
ཕྲད་དང་སྟོན་མོ་གྲུབ་ཟིན་ནས་གཟིམ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས། དེས་ 
ཕྱི་གསར་པ་ཅིག་བཀབ་སྟེ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་སྐུ་རྩེད་དུ་མ་གནང་བཞིན་པར། ཞལ་ནས་སྔོན་༧གོང་མ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞབས་ཕྱིར་མི་ལུང་པ་ཁེངས་པ་ཙམ་དང་བཅས་ཕེབས་གི་འདུག 
སྔོན་ལ་རྔ་བརྡུང་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་རྣམས་བྱས་ནས། ༧གོང་མ་རྒྱལ་ 
པོ་ནང་ལ་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་གྱི་འདུག་ཅེ ས་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ 
ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་སྔ་ལོ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དོ་ལོན་ནོར་གྱི་གཟི མ་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས། སྐུ་དྲུང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཤིང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ 
དང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་བྱུང་འདུག 

བྲལ་མེ་ལོང་དུ།། ཤར་འདིར་མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་རྗེ།། ཞི་བར་ 
མནལ་ བའི་ གཏམ་ དེ་ རྫུན་དུ་བྱས། ཚུལ་ དེ ་འདོམས་ པའི་ གསུང་སྟན་ 
དབྱར་སྐྱེས་སྨྲས།། བསྐུལ་ཚེ་གྲྭ་སློབ་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ངོགས།། དགའ་དད་སྐྱོ་ 
བ་ཁ་དོག ་འདྲེས་མའི་ འི་སྤིན།། གཏིབས་ ལས་མཆི་མའི་ འི་ཐིགས་ པ་ཆར་དུ་ 
འཛག།འདེ་ནེ་སྔོན་ གནས་དུནཔ་ཉཞགགི ཆེ་འདིར་ནན་གྱིས་བསླབས་ 
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པའི་ འི་ཆིག་ གསུམ་ཀུ ཀུང་།། ཇི་ ངི་བཞིན་ ་མི་ ཐོན་གདོལ་བའི་ཕྱྭ་གུ་འགའ།། སྐྱེ 
སྲིད་ བཟུང་བར་ སྒྲོགས་ ལ་ཅོ་འདྲེ ་ཉིད།། 
དེ་ནསྭ་ཟ་བ་དེ་ཀའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་དགོན་ཡུང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆིབས་ ཁ་བསྒུར་བར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ སྐུས སེར དེགས་ ཞན་མཐའ་དག་ གིས་ 
རྟེན ་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲག་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ 
པའི་བཤུལ་ལམ་དུ་སང་ཉིན་སྐར་མ་བཟང་བས་སྒོམ་ཁང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་ དབེན་ པ་ལ་ དགྱེས་ པའི་ ཐུགས་ ཀི་ བག་ཆགས་སད་ པའི་ཚུལ་ དང་། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ 
ཆེན་ཡིན་པ་དོན་གྱིས་གསུངས། དེ་ཉིན་ཧོར་གྱི་དགོན་པས་བསུ་བ་སེར་ 
འཕྲེང་སོགས་གང་རྒྱས་ངོས་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གཞི་ལེན་སྟོན་ 
མོ་འབུལ་བ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པའི་བཞུགས་གྲལ་ནས་ཁྲིའི་གཡས་ 
གཟིགས་ནས་ཚྷུ་དེའི་དབུ་ཞྭ་ང་ལ་དགོས་ཞེས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་གསུང་ 
བར། དེ་ཀའི་བླ་མ་ཟུར་པ་བསྟན་སྐྱོང་ཟེར་བས་དབུ་རྒྱན་བླངས་ནས། 
ཕུན་ཚོགས་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་བཅས་པས་ཁྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་ཐུགས་མཉེས་ཚེར་ཆེན་པོས་ 
དྭབ་ལ་བཞེས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྩེད་ཡ་མཚན་པ་མཛད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེར་འཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་དྲེགས་ཞན་ 
མཐའ་དག་གིས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་བྱུང་། ཆེས་བཞི་ལ་ 
ཆིབས་གོང་དུ་ཨ་ར་པ་ཅ་གསུང་གདངས་མཐོན་པོས་བླཟ་བཞིན་ཕེབས་ 
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པ་ན་སྐབས་ཤིག་མནལ་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་གནང་བས། དཀའ་ཆེན་ཤེས་ 
དར་བས་ཆིབས་པ་བསྐྱོད་ནས་མགྱོགས་ཙམ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་རྒྱལ་ཡག་ 
དགོན་ལ་ཕེབས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཞུས་པ་ལ། ང་རང་ཚོ་རྒྱལ་ཡག་ 
དགོན་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན། 
འོ་ན་རྒྱལ་ཡག་དགོན་པའི་མིང་ཅི་ཟེར་ཞེས་དྲི་བ་གནང་བྱུང་ 
བས་མིང་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པས་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་ལ་དགའ་ལྡན་ཅིག་ཟེར་ 
བ་ཡིན་པས་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ཡག་དགོན་པའི་ཆིབས་བསུ་ 
བ་སྐྱ་སེར་མང་པོ་འབྱོར་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་དགོན་པའི་མིང་ལ་ 
དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་ཡིན་ཟེར་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། 
རྒྱལ་ཡག་ནས་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས་ 
འདུ་ཁང་གི་ཆོས་ཁྲིར་གདན་དྲངས་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ 
ཞུས། བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ 
བཟོ་དེ་ཙམ་ལེགས་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་འདེ་དང་འདེ་གང་ 
གི་སྐུ་ཡིན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་འདེ་དང་འདེ་ཅི་ཡིན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
འདྲི་ཞེབ་པར་གནང་། ལན་ཕུལ་ཚར་བ་དང་བཟོ་ལེགས་པོ་མི་འདུག་ 
ལེབས་པ་དང་། ལོགས་རིསྣ་ནམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་འདེ་ཚོ་རྒྱ་ 
མིས་བྲིས་པ་རེད་གསུངས་པ་སོགས་ཐུགས་རིགས་ཤེིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་ལྷ་ 
ཉམས་ལ་མཁས་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། 
དེར་གནས་སྐྱ་སེར་དྲེགས་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་དང་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་དང་ཨ་ར་པ་ཙའི་ལྔགས་ལུང་གནང་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཚིམ་ 
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པར་མཛད། ཚེས་ལྔ་ལ་ཞ་དམར་དགོན་པའི གྲྭ བསྒྲུགས སྭ་ཀྱི་སར་ཆིབས་ 
བསྒུར་ མཛད་ པར་འདན་མ་ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་རབ་ 
འབྱམས་པ་སོགས་རྒྱལ་ཡག་དགོན་པའི་གྲྭ་རྒན་གཞོན་དུ་མ་དང་བཅས་ 
སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཚ་བབས་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། 

ཁོང་ ་རྣམས་ ཡིད་ཤིན་ཏུ་ མགུ་ནས་འབྲལ་ མི་ཕོ ཕོད་པ་ལྟ་བུའཾ་ འི་ཕྱིར་ 
ལོག རིམ་གྱིས་ཞ་དམར་དགོན་པས་ཐབ་ བསུ་རིམ་པ་མང་ོ་དང་། 
བཞུགས་སྒར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་གདུགས་དང་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་ 
སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སེར་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་གཟིམ་གུར་དུ་གདན་དྭངས། གཤི་ལེན་སྟོན་མོ་འབུལ་ 
བ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཚིམ་པ་མཛད། ཚེས་དྲུག་ལ་བཞུགས་སྒར་ 
འདེགས་པའི་སྐབས་ཞ་དམར་དགོན་པའི་བླ་མ་ཆེ་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ཕྱག་ 
འབུལ་ཞུས་ཏེ་དགོན་ལུང་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ལ་དོན་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་གེ་ཕྱིར་ད་ལམ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་ཐུབ་པ་འདུག་ཅིང་། གང་མུར་ 
དགོན་ལུང་དུ་མཇལ་བར་ཡོང་ཞེས་དགོངས་པ་ཞུས་པར། ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་རྣམ་པས་གསོལ་དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ཞེག་ཁྱེར་ཤོག་ 
གསུངས་པ་བ ཞིན་ཕུ ལ་པ ར་ཆོས་རྗེར་གནང་སྟེ་ཕྱག་ག ཉི ས་དབུ་དང་ 
བཅས་པས་ ས་བྱིན་ རླབས་ མཛད་ ནས་ དགྱེས་ བཞིན་ དུ་དགོངས་པ་གནང་ 
བར་ཆོས་རྗེ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཤིང་། འདྲེན་བྱེད་ནས་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ 


པ་དང་བཅས་འབྲལ་མེ་ཕོད་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་ 
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ཐྲའུ་ བཀུན་ གསུང་ འབུམ། ` 


ད་རྡཾར ང་ཤི དགོན པའི་བླ་མ།ཁྲི་གདན ་ཟུར་གྲྭ་མང་ དང་བཅ བཅས་ལས་ ས་བསུ་བ བ་ 
སེར་འཕྲེང་ གཞི་ལེ ལེན་སྟོན་མོ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་མཛད། དེཿ ནས་རྒྱལ་ རྡོག་ 
དགོན་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ ཟུར་གྲྭ་མང་དང་བཅས་ པས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཛད་ པའི་ བཞུགས་ གྲུལ་ ཐོག་ ནས་དུང་དཀར་ཕྱག་ཏུ་ བཞེས་ ཏེ་འབུད་ 
པའི་ སྟངས་ཀ་སོགས ཀི་སྐུ་རྩེད་ དང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས ་ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ 
ཤོག། ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོ ་ཤོག། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག། ་ཤོག། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ ་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོ ་ཤོག། ཅེས་ 
ཤིས་ བརྗོད་ མཛད་ པར་ཁྲི་ གདན་ཟུར་ ་དང་ བཅས་ དེར་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་དད་ཅྭ ཅཾང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཇག་རུང་ 
གཞུང་གི་ལྷ་སྡེམི་སྡེ་སྐྱེལོ་མོ་སྐྱ་སེར་དྲེགས་ཞན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཚོགས་ཏེ་ 
བསུ་བ་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་ སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། སྐུ་ཞབས་ ནས་ ཀུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ །ཁ་ བྱ་ཕུག་ དབང་འ འཚེམ་ མེད་ གནང་བ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
དད་གུས་དང་དགའ་སྤོའི་དཔལ་ལ་བཀོད། ཚེས་བདུན་ལ་དགོན་ལུང་གི་ 
ལྷ་སྡེ་སྔོ་ཁོ་དང་དོབ་ཚང་ཟེར་བའི་ཚེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ལེན་སྟོན་མོ་ 
བསུ་བ་སོགས་ གཟབ 'རྒྱས་ 'ཞུས་ ཏེ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཕྱག་ཿ དབང་ གནང་། དེ་ 
ནས་བྲག་དཀར་ ཟེར་བའི་ས་ཆར་སེམས་ ཉིད་ ྐུ་སྐེ་ རིན་ པོ་ཆེ་ བསྟན་ 
འཛིན་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོས་དབུ་ ་མཛད་ པའི་སེམས་ ཉིད་ དགོན ་ཀྱི་ཆེ་ཕྲ་ 
མང་པོས་ཕེབས་བྲསུ་ དང་བཅས་བྱེས་ སྒར་དུ་གདན་དྲངས། སྟོན་མོ་ 
འབུལ་བ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དཔོན་སློབ་ཐོག་མར་མཇལ་ཙམ་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་ 
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བུས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ནང་གཙང་བའི་སྟངས་ཀ་མཛད་པ་དང་། ཤེལ་ཀར་ 
སྡེར་མ་གང་ཕུལ་བར་ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཀ་ར་རྡོག་པོ་འགའ་བླངས་ནས་ 
རང་གིས་བཞེས་ཅན་ནང་དུ་བཞག དེ་རྗེས་ཞབས་དྲུང་ལ་རྡོག་པོ་ཁ་ཤས་ 
གནང་བྱུང་བས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ཁོང་རང་ 
བདག་གྱི་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ང་རང་གི་ 
བླ་མའི ་སྤུལ་སྐུ་འཁྲུལ་ མེད་ ཡིན་ པའི་བརྡ་ མཚོན་ པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
འདུག་ ཅེས་གསུངས་ཤིང་དད་མོས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར ་མཛད། མཇལ་ 
ཁའི་སྐབས་རབ་འབྱམས་པ་ཞེག་ལ་རབ 'འབྱམས་པ་ །ཞེས་ བོས་ནས་ངོས་ 
འཛིན་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མཛད་པའི་ 
དེར འཚིགས་ཀྱི་སྐྱ་སེལ་དེགས་ཞན་ཐང་ས་ཅད་ཀྱིས་རེས་ཤེས་ཀྱི་དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཤིང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ 
བུང་། 

དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་དགོན་པའི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱིས་ 
གཙོ་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་མཆོད་གཞིའི་མགོ་ཡོད་རྒན་མང་བཅས་སེར་ 
སྐྱ་མང་ལོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་ 
སུ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་ སྣུ་དྭངས་ 'ཏེ་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་ སྦྲེང 
དང་བཅས་གདན་དངས། གཤི་ལེན་སྟོན་མོ་སོགས་གང་རྒྱས་ཞུས། དྲེགས་ 
ཞན་ལ་མ་ ལྟོས་པའི་མཇལ་ཁ་ཕྱག་ དབང་ རིས་མེད་དུ་གནང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་གནས་ལ་བཀོད། ཚེས་བརྒྱད་ལ། བཞུགས་སྒར་ 
འདེགས་སྐབས་ཡུམ་གྱིས་མཇལ་བར། ང་རང་ཚོ་དགོན་ལུང་ལ་སླེབས་ 
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ནས་ཁྱོད་རང་དང་བསོད་ནམས། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཕྲལ་དུ་ཕྱིར་རང་ 
ཡུལ་དུ་ལོག ངེད་དང་ཡབ་གཉིས་དགོན་ཡུང་དུ་རེ་ཞིག་བསྡད་ནས་རེས་ 
སོར་ ར་རང་ཡུལ་དུ་འོང་ཞེས་ དགུང་ལོ་ བཞི་པ་ག ཅིག་ལ་དཔག་པའི་མི་རྒན་ 
ལོའི་བླསླབ་ བྱ་ལྟ་བུ་གནང་བས། སྤྲུལ་ སྐུ་འདི་ ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ ཞིག་ 
ཡོང་བ ་འདུག་ ཅེས་ གླེང་། དེ་ ནས་ གན ་ཆེན་ དགོན་ པས་ སྐྱ་སེར་ མང་ལོའི་ 
ཆིབས་བསུ་ དང་། གདུགས 'རྒྱལ་ ་མཚན་ རྔ་རོལ་ སོགས་ མཆོད་ རྫས་དུ་མ་ 
ཐོགས་ པས་སྣ་དྲངས་ པའི་སེར་འཕྲེང་བཅས་ འདུ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་ 
ཁྲི འི་ཁ ར་གདན་དངས་ག ཞི་ལན་སྟོན་མོ་འབུ ལ་བ་སོགས་གང་རྒྱས་ ཞུས་ 
པའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་རྔ་དང་སྦུབ་ཆོལ་སིལ་སྟན་དྲིལ་བུ་སོགས་དཀྲོལ་ 
བའི་སྐུ་རྩེད་གནང་བར། དེ་ཁའི་གྲྭ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཞབས་སྐུ་ཚེ་ 
སྔ་མར་དབུས་གཙང་ནས་ཨ་མདོར་ཁེབས་ཕྲལ་གན་ཆེན་ལ་སྨན་ཆོག་ 
གསར་འཛུགས་མཛད་ནས། སྐུ་ཞབས་ཉིད་རང་གིས་ངེད་ཚོར་རྔ་སིལ་ 
དཀྲོལ་ལུགས་བསླབས་པ་ད་རེས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ 
གླེང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དང་། ༧སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 
བསྒྲན་པར་མཛད། 

ཚེས་ དགུ་ ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་ཆར་ཆེ་བས་ དབུ་གདུགས་ཕབ་པར་ 
གཡོག་ བསྐོན་ ཏེ་ བཟུང་ནས་འགྱང་ཙམ་སོང་བ་ ན་ཞལ་ ནས། དགོན་ ལུང་ 
གི་ བསུ་བ་ སླེབས་ ཡོད་ པས་གདུགས་ 'འདེགས་ཿཏ པར་གྱིས་ཞེ ་ཞེས་ ལན ་འགའ་ 
གསུངས་པ་བཞིན།དབུ་གདུགས་བཏེག་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན།དཔོན་ 
སློབ་ ཆུ་བཟ ང་ཚང་གི་ཕྱག་མ ཛོད་དཀ འ་བ ཅུ་བློ་གྲོས་ད རྭ་རས་བཅས་ 
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ཆིབས་ཿ བསུ་ པ་མི་( ་ཤུང་ ཙམ་ ཞིག་༔ སླེབས་པས་ ཆིབས་ཿ རག་ཿ པ་ །་རྣམས་“ ཡ་ 
མཚན ་པ་བྱུང། ཚེས་བཅུ་ལ། དགོན་ལུང་ནས ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་པའི་ 
སྐུ་སྐྱེས ཆོས་རྗེ་རྣམས་དང་ དཀའ་རམས་ དགེ་ཚུལ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོས་ཕྱག་ དབང་ ཞུས་ པར། དེགས ་ཞན ་འབྲིང་ གསུམ ་ལ་ ཕྱག་ དབང་ 
གནང་ལུགས་སོགས་བླ་ཆེན་རྒན་པོ་ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཕེབས་ལམ་དུ་ཆུ་ཕྲན་ཞིག་གཟིགས་པར། ངས་ཁྲུས་ཤིག་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ 
ཆུ་འདི་ལ་ཁྲུས་མི་བྱེད། ལ་ཕ་གིའི་ཕ་རོལ་ན་རྒྱུག་ཆུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
དེར་ཁྲུས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཤིང་རྟ་ཟེར་བའི་ལ་རྟིང་ནས་ཕ་རོལ་ན་ཁ་ལི་ 
ཆི་ཟེར་བའི་ཆུ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་གསལ་པོར་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ཤིང་དེར་འཚོགས་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བཀོད། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་པ་ན། དགེ་ 
འདུན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ངུར་ 
སྒྲིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཀླུབས་ཤིང། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། 
བ་དན་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་དང་། དུང་དཀར་ཆ་ 
འབུད། དུང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབུད་དཀྲོལ་གྱིས་སྣ་ 
དངས་ཏེ། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ 
བསུས་པར། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་འཕྲེང་གི་མགོར་སླེབས་པ་དང་། 
ཐུགས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མི་གཡེངས་པར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་ 
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གཟིགས་གནང་བཞིན་པར་ཕེབས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་དད་པའི་སྐུ་ 
ལོང་གཡོ་བ་བྱུང་། དགོན་ལུང་ཁྲི་པ་སྐུ་ཞབས་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
གནང་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས་ཁོང་གི་ལྔགས་བཀོད་བཞིན། དགོན་པ་ 
རང་དུ་སྔར་ཕེབས་ཀྱི་བླ་མ་སུ་ལའང་མ་མཛད་པའི་སྤྱི་བླ་བྲང་། སྒར་པ་ཆེ་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའོ་བྲང་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་ཁྲ་ 
ཁྱིལ་ཁྱིལ་བརྐྱང་བ་དང་། རི་རྩེ་དང་སྲང་བར་རྣམས་སུ་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཤིང་ 
སྣ འི་དུད་སྤིན་ འ ཐུ ལ་ ཞིང་། ག ཙུག་ལ ག་ཁང་རྣ མས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་དང་བ་ 
གམ་ཅི་རིགས་ནས་དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། རྔ་རོལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཁུད་པར་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འབུད་དཀྲོལ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་མཐོན་པོར་ 
བསྒྲེང་བ་སོགས་བཀུར་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་དང་བཅས། སྐུ་གོང་མའི་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་གདན་དྲངས། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ཏེ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་གཉེར་ 
པས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཆུ་བཟང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ། འདན་མ་ 
གྲུབ་ཆེན་སྤྲལ་སྐྲ་སོགས་བླ་མ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གཙོ་བའི་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཆེད་ 
སོགས་ལ་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་བཅས་གཟབ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བགྱིས་སོ།། 

རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་མོའི་མགོན།། དམ་པའི་རང་ 
རྟགས་འོད་དཀར་ངོམ་བཞིན་དུ།། དྲན་དབང་རྒྱུ་སྐར་སྟོང་གི་འཁོར་དང་ 
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བཅས།། བྱམས་གླིང་ ཀུརའི་ ་དགའ་ ཚལ་སྐོ ་སྐྱོང་བར་ གཤེགས།། དི ་ཚེ་རིག་ 
གྲེལ གཉིས་ ལྡན་ འདུས པའི་ སྡེ།། གངས་ མེད་ ཆར་ དུ་ དངར་ བའི་སེར་ སྦེང་ 
གི། བླ་ གོས་ གསར་ བའི་ ་མདངས་ ཀྱིས་སྔོ་བསངས་མའི།། འགྲམ་པར་ལི་ 
ཁྲིའ་ ཐིག་ལེ་ ་འགོད ་པ་ བཞིན། ཇི་ལྟར ་འཕགས་ཡུལ་ བཛྲ་ཨ་ས་ནར།། ཐུབ་ 
པའི་ དབང་ ལོའི་ ཞབས་ སེན་ བཀོད ་པ་ བཞིན། ཕྱམས་པ་ གླིང་ དུ་ འོད་ 
འབར ནོར་ བུའི་ཁྲིར། །། མཆོག་ གི ་སྤྲལ་ སྐུ་འདི་ཿ དེ་ཡི ་ཞབས་ པད་བཀོད།། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་འཛམ་ གླིང་ ཀུན།། ཆོས་ ཀི ཏ་གགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་ གཟིགས་ ནས།། ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་དང་ལྡན་ པའི་སློབ་དཔོན་ གྱིས། ཆོས་ 
ཀྱི་ གྲགས་པ ་ཞེས་པའི་ མཚན་ ་གསོལ་མཛད།། ཇི་ལྟར་ ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ཡི།། 
ཆ་ཤས་རིམ་གྱིས་ 'གང་བ་ བཞིན། རྒྱལ་སྲས་ ་གཞོན་ ནུའི་མཛད་འཕྲིན་ 
གྱུང་ ད། ཉིན་ བཞིན གོང་ དུ་ འཕེལ་བ་ ཤན།། འད དེ་ཡིས་ ལས དང་ སྐལ་ པར་ 
ལྡན་ རཔ ་ཡི།། འགྲོ་ སཔ་མང་ ཞེག་ ཐར་བའི་ །བང་ བཟང་དུ།། འཁྲིད་ པར འཇུར་ 
ཞེས་ཡིད་སྲུབས་སྡེ་དང་བཅས།། མྱ་ངན་ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་ཤུགས་རིང་ 
འབྱིན།། དཀར་ ལོའི་ ཕྱོགས་ ལ་ མངོན་ དགའི་ ཌྷ ཞུརྣམས། ལེགས་ སོའི་མེ་ 
ཏོག་ མཁའ་ ལ་འཐོར་ བཞིན་ དུ། དྱབ་ འཛཕང་ མཐོན ་པོར་ བཏེག་ སྟེ དགའ་ 
བའི་ བཞེན།། ཆ་ཤས་ ཡོངས་སྲ་ གང་° བའི་ཟླ་ ལྟར་ འཇུམ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་ གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་མི་ 
འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི འི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།།། 
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དབང་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐྱོད་དེ་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་སྐོར། 


པ་དགོན་པར་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་འབུལ་རྩིས་ཀྱི་རྟེན་སྒམ་གང་གི་ནང་དུ་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་སྐུ་དྲང་དུ་གླེང་བར། མཆོད་ཁར་དུ་བྱོན་ནས་རྟེན་སྒམ་གཅིག་ 
ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ཏེ་འདིའི་ནང་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ། ཁ་ཕྱེ་བས་ 
སྐུ་བརྙན་རྟེན་སྒམ་དེ་ན་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། ཟླ་ 
བ་དྲུག་པའི་ད བྱར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་འདུ་ཁ ང་སྟེ ང་དུ་རྗེ་གོང་མས་སྤྱི་འཇོག་ 
མཛད་པའི་མཁར་རྔ་བརྡུང་བ་གཟིགས་ནས། ཕ་གི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཟེ ར་བ་ལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་བར་འཁར་ རྔ་ཡིན་ཞེས་ 
ཞུས་པས། འཁར་རྔ་འདི་ངས་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དཀའ་བཅུ་ 
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་རྫུན་མ་གསུང་ཞེས་སྒུ་རྩེད་ཞུས་ 
པར། རྫུན་ཡིན་ན་ལྷ་དཔང་། འདི་ངས་ཕོ་བྲང་ནས་ཁྱེར་ཡོང་ནས་དགོན་ 
པར་ཕུལ་བ་ཡིན། ཞེས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
བཅུ་བདུན་ལ་དག་ཆར་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བར། ང་ཕོ་བྲང་ལ་སོང་དུས་ 
དྭག་ཆར་འདེ་འདྲ་ཅིག་བྱུང་ནས་ཁག་པོ་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དཀའ་ 
བྱཅུ་ཤེས་དར་བས་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པར། དྭག་ 
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ཞེས་ཐོག་མར་ཕོ་བྲང་ལ་ཕེབས་པའི་བཤུལ་ལམ་དུ་དྲག་ཆར་ཆེན་པོ་ཅིག་ 
བུང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་ནས་གསལ་པོ་གསུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་དགོན་ 
ལུང་གི་གྲྭ་ ཤག་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བ སྟ ན་ནས། འདི་ན ར།་ 
འདིའི་བར་ད་ཆ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བྱས་འདུག་ཕེབས་པ་དང་། སྔར་ 
བཞུགས་མྱོང་བའི་ཁང་པ་གཅིག་ལ་འདི་ངས་ངོ་ཤེས། ང་འདིར་རྒྱུན་རིང་ 
བསྡད་པ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་མཛད། སྔ་ཕྱིར་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དན་གྱི་གསུང་མང་དུ་ཕེབས་པ་འདི་དག་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། དེས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དྭན་ནོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དེ་འདི་ནས་ཀྱང་ 
རྨངས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ།། ཕ་རོལ་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ།། ཞེས་ 
སོགས་གཞན་དན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁུད་ 
ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེང་སང་གི་སྐྱེ་སྲིད་ 
བཟུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་ནམས་ལ་ཁྱད་ཆོས་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་མཐོང་ངོ་།། 

གྲགས་པ་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་པ་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་ 
ཅིང་། གཟབ་གཤར་ཀགྱི་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་སོགས་ཕུལ་བས་ཚེགས་མེད་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆོས་སྤྱོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་རིམ་པ་ 
སོགས་ཕྲལ་དུ་ཉེར་མཁོའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་འཛིན་མཛད། བཤར་ 
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སྱང་གནང་སྐབས་ཚིག་འདེས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་པ་འདུག 
དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་འདི་འདྲ་དགོས རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཅེས་བླ་མ་ 
ཆས་ འཆད་པ་ལ་ གོམས་ པ་ཞིག་གིས་འཆད་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་ 
ཆོས་རྗེ་སོགས་དད་པའི ་ཤུགས་ ་ཀྱིས་མཆི་མ ་འཁྲུག་པ་བྱུང་འདུག སྐུ་ན་ཕྲ་ 
བའི་དུས་འདིར་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་པའི་ སྣང་བ་ལ་ཀོ་ས་ལ་ བྲིཀྱ་ 
ནསྭ་གུབ་ཆེན་ཞིག་གིས་ཁྱེད་བསྲུང་ བར་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ཨ་ཙ་ར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ ས་ནུབ་རེ་བཞིན་ མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དགུང་ལོ་ནར་སོན་ 
པ་ན་མེད་སོང་། 
ཕྱིས་སུ་བརྟགས་ན་མགོན་པོ་དང་རྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་དངོས་སུ་གསུང་། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་ 
ཐོག་ རྗེ བློ་བཟང་ བསྟུན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་ པོའི་དྲུང་ནས་ 
ཡོངས་ རྫོགས་ང དགེ་བསྟེན་ གྱི་སྡོམ་ པ་དང་བར་མའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་འེ ལེགས་པ་ 
བཞེས། འདེ་དུས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་དགེ་བསྟེན་ ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་བགྱིས་ཏེ་བསྲང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བགྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཐོས་སོ།། 
དྲན་ གསུང་གི་ དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ།། སྒྲ ཡང་ཡང་བཞད་པས་གྲྭ ་སྲོབ ་མདོང་ ལྡན་ 
ཚོགས། ད། ངེས་ཤེས་ ་བརྟན་ ལོའི་མངལ་གྱིས་སྐེ སྒེག་པར་གྱུར། ཞེ་དུལ་བག་ 
ཡོད་སྤྱོད་པ པ་ཞིམ་པོ པོའི་དི།། སྐྱེས་རབས་མང་པོའི་ཙནྡན་ལྗོན་པ་ལ།། རྟག་ 
ཏུ་སིམ་པའི་ངད་པ་སྐུ་ཚེ་འདིར།། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ངང་གིས་འཐུལ་ 
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དང་མྱུར།། རྒྱལ ་བའི་མྱུ་གུ་འདི་འདྲ་མི་ བསྲུང་ན།། བདག་ཅག་སྲུང་མར་ 
འབོད་པ་ངོ་ཚ་ ཞེས། བསྟན་སྲུང་ གཙོ་བོ་མ་ པ་མགོན་ ལྕམ་དྲལ གུཾས།། །། ཉིན་ 
མཚན་ ཀུན་ཏུ །ཁྱོད' ལ་མེལ་ཚེ་བགྱིས།། སྐྱེ་ཕྲིང་ ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་བཟུང་ 
བ་ཡི།། ཡོན་ ཏུན་ རིན ཆེན རྒྱན་ཆ་མ་རྙིང་ བཞེན། ག་ངས་གསལ་སྲད་ 
བུར་བརྒྱུས་པའི་ཆོ་གའི་ཕྲེང་། མགུལ་དུ་བཞེས་པའི་ངལ་བ་འདེ་ཅི་ཞིག། 
དེང་དུས་བསླབས་ ཀྱང་ མི ཤེས ས་བླུན་ཕྲུག་འགའ།།མ་ ་བསླབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་ཁས་འཆེ་བས།། ཆེན་པོའི་གོ་སར་འགྱིང་བ་ འདཾ་ དག་ལ། ཅོ་འདྲིའི་ 
ཆེད་ དུ་ཡིན་པར་བདག་ གིས་ ་འཁུམས།། སྐབས་འདེར་མཚོ་སྔོ ཚོ་སྔོན་ གྱི་དཔོན་ 
པོ་ བསྟན་ འཛིན་ ་ཆེང་ཝང་ སོགས་ ཁ་ཤས་རང་ གི་ཿ མངའ་རིས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
བསོད་ ནམས་ ཀྱི་མཐུ་ ཟད་ པའི་དུས་ལ་སླེབས་ ཏེ ་འཁོར་ ལོ་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ ་ཡན་ལག་ བཞི་པའི་དཔུང་ལ་ དམུས ལོང་ གྲེན་ པ་དབྱུག་པས་ 
གཡུལ འགྱེད་ཿ པ་དང་ཆ མཚུངས་ པར། རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་ ལོག་ཊ རི་ས་ཀྱིས་ དུས་ཟི ཟིར་ 
བསླང་བས་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ འདིར་ ཅང་ཇུན་གུང་ ཉེན་གཡོའུ་དང་གུང་ཡོའུ་ 
གྲུང་ཆཾ་ གཉིས་ ཀྱིས ་དཔུང་ ཆེན་ ༈་བཏེག་ ནས་མཚོ་སོ སོག་ཆམ་ལ་ཕབས། དེ་ 
དུས་གསེར་ཁོག་དགོན་གྱི་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་འཕུང་འདྲེས་ 
བརླམས་པ་འགའ་ཞིག་སོག་པོའི་དམག་རོགས་ལ་སོང་བ་སོགས་རྐྱེན་ 
ངན་ མང་ པོ་ཞིག་ འཛོམ་ པས། གཙོ་ངོ བོར་ གསེར་ ཁོག་ དགོན་ དང་ ཞུར་ ལ་ 
དགོན་ལུང་སོགས་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
གོང་མའི་བཀའ་ཆད་ཕོག་སྟེ། ལོ་འདིར་གསེར་ཁོག་དགོན་དང་། ཤིང་ 
འབྲུག་ལོ་དགོན་ལུང་དུ་དམག་དབུང་ཆེན་པོ་འོངས་ནས་དགོན་གཉིས་ 
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ཀ་ཤུལ་མེད་དུ་བཏང་། འདི་སྐབས་༧གོང་མ་ཡུང་ཊིང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སར་ 
མངའ་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཅིང་། གོང་མ་འདི་ཉིད་སྔར་རྒྱལ་སར་མ་ 
འཁོད་གོང་དུ་ལྕ ང་སྐྱ་གོང་མ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟ ང་ཆོ ས་ལྡན་ལས་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤུག ས་དྭག་མ ཛད་པའི་ འབྲ ས་བུ་དུ ས་སུ་སྨིན་པ་བ ཧྱ ས། རྗེ་གོང་མ་དེ་ 
ཐུག ས་དན་སད་པ་ལྟ་བུ ས་སྤྲལ་པ འི་སྐུ་ད མག་ འཁྲུག ས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐུ་ ལ་ཉེ་ 
ཞོ་སོགས་འབྱུང་དོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ངལ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ 
དམག་དཔོན་གཉིས་ལ། བདག་གི་སློབ་དཔོན་ལྕང་སྐུ་ཀེ་ཤྲི་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་ 
ྐུ་དེ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་སྐུ་ལ་ཉམ་ཉེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གསེར་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་མྱུར་དུ་གདན་འདྲེན་པར་གྱིས་གསུང་བའི་བཀའི་ 
གསེར་ཡིག་པེའི་ཅ ང་ནས་ཟི ་ལེང་གི་བར་དུ་ཞག་ལྔས་སླེབས་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
མགྱོགས་པ་ཕེབས། འདི་དུས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་ལུང་ནས་ཉིན་ལམ་ 
གཉིས་ཙམ་གྱི་ས་ཆ་ན་རི་བྲག་རང་རོང་ལ་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོ་ 
བར་མཚམས་མེད་པ་འཁྲིགས་ཤིང་གཅན་གཟ ན་གཏུམ་པོ་མ་རུངས་པ་ 
དུ་མ་རྒྱུ་བ། ལམ་འཕྲང་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆུ་འཐབ་པའི་བགྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བའི་སྦས་ལུང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཆ་ཟི ་བྱ་པའི་རིའི་རྩེ་མོར་ 
བྲག་ཕུག་ཁ་གནམ་ལ་བལྟ་བ་མི་རྒྱུས་ཅན་མ་གཏོགས་པས་རྙེད་དཀའ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། ཕྱག་གཡོག་པ་གཉིས་ཙམ་ 
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བཅས་ཉིན་མོ་མེ་བཏང་ན་དུ་བ་ཐོན་ནས་གཞན་ཧྱིས་ཤེ ས་དོགས་པ 
གཡོས་སྐོལ་སོགས་མཚན་གུང་ཐུན་གཅིག་ཙ མ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མི་ཡོང་བ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བཞུགས། ཕྱག་གཡོག་པ་གཉིས་རྒྱུན་དུ་ 
སེམས་ཁྲལ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རང་རེ་འདི་འདྲའི་ 
སྦས་གསང་ཐབས་སྡུག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་མེད། ས་ཆ་གུ་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཟོས་བདེར་བསྡད་པས་ཆོག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ 
གཡོག་པ་ཚ ས་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ལྷུ ས་མ་ཐིངས་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་བ ཟུང་ནས་ཆ་ 
འཇོག་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཉེ ་འཁོར་དུ་སྐྱོ་སངས་ཙ མ་དུ་ཡང་འབྱོན་མི་ 
འཇུག་པ་སོགས་བསྡམ་ར་ཤིན་ཏུ་དོག་པོ་བགྱིས་འདུག ཅང་ཇུན་གཉིས་ 
ཀྱིས་“གོང་མའི་བཀའ་སླེབས་ཕྲལ་དུ་དམག་མི་རྣམས་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ 
པ་མན་ཆད་གསོད་མི་ཆོག་པ་དང་། དེ་རིགས་གང་བྱུང་བཟུང་ནས་ཅང་ 
རུན་ལ་སྤྲོད་དགོས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་པས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་མཐུ་ལས་གཡུལ་དུ་ཚུད་པའི་བུ་ཆུང་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྲོག་ 
གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་ཅང་རུན་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇུ་ལག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦས་ཡུལ་ཞིག་ན་བཞུགས་པ་ུང་ 
ཟད་འཕྲིག་ཚུད་པས། དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྔོ་ཁོ་དང་དོབ་ཆང་གི་འབྲོག་སྡེ་ 
རྣམས་དང་མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ 
བཏེགས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་དགོན་སྡེ་རྨེག་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ 
གྱི་རྩད་གཅོད་དྲག་པོ་བགྱིས་པས་ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱ་ 
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གཏོལ་མེད་ལ་ཐུག ད་དུང་ཡང་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་གསང་བསྔམ་པའི་ 
ལུགས་སུ་བགྱིས་འདུག་ནའང་རིམ་གྱིས་གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་ཀྱིས་ 
གསང་རྡོ་ ལ་བ སྭ་བྱ་ཐ བར་བ ད་དེ། དགོན་ལུང་སྤྱི་པ་དང་ལྕ ང་སྐྱ་བླ་བྲང་ 
སླེབ་རྒྱུའི་སྔ་ནུབ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལ མ་དུ་མི་གཅ ག་གིས་སང་ 
ཉིན་གདན་འདྲེན་མཁན་སླེབས་ཡོང་བས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཕེབས་ན་ 
བཟང་ཟེར་པ་ཅིག་བྱུང་། སང་ཞོགས་ཞབས་ཕྱི་ཚེ་ལ་གསུངས་པ་དང་། 
འཇམ་པ་སྐུ་རིམ་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལྟར་ན་མགོ་བསྐྱེལ་བར་སོང་ན་ 
བཟང་འདུག་ཅེས་མ་རངས་པའི་ཚིག་མང་དུ་ལབ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བྲག་སྟེང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་མི་འདྲ་ཨེ་ཡོང་གི་བྱ་ར་མཛད་པས། 
སྐབས་ཤིག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་རྟ་པ་ཁ་ཤས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་ 
ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ལ་སྦན་པར། སྐུ་རིམ་པ་ན་རེ། རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མགོ་ 
ལེན་མཁ ན་སླེབས་བྱུང་ཟེ ར་ཞི ང་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ ་ངུ་འ བོད་ད ང་བྲང་ 
བརྡུང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས། མ་གི་ཚོའི་ཆ་ལུགས་ལ་ 
བལྟས་ན་དམག་མི་མིན་པ་འདུག རང་རེའི་གྲྭ་པ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ 
པས་ཁོས་བྷཝས་ནས་ད་དུང་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས། དེ་ནས་ནང་བཟན་རྣམས་ 
སྐུ་དྲང་དུ་སླེབས་ནས། གསང་མི་ཐུབ་པར་མ་ཟད་ད་ལྟ་མ་ཕེབས་ན། ཡུལ་ 
ཕེབས་དགོས་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་ཚུལ་ཞུས་པར། སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས། ངེད་རང་ཕྱིན་ན་རབ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་སྟམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྐྱོན་བྱུང་ 
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ནའང་མི་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པས་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། མ་སོང་ན་ངེད་རང་གི་ 
དོན་དུ་མི་མང་པོའི་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་པ་ཡང་ 
གཏན་ མེད་དུ འགྲོ ་བ་དང་། མཐར་ངེད་ཀྱང་མགོ་མི་ཐོན་ངེས་པས། ད་ 
རེས་ཕྲལ་དུ་ འགྲོ ་བ་རང་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་གཡོག་བ་ རྣམས་ 
དད་པ་དང་སྐྱོ་བ་འདྲེས་ མས་ཇ་སུན་ཅིག་གི་ ཡུན་ ཙམ་ལ་མཆཾ་མ་འདོན་ 
པ་ལས་གཏམ་གླེང་བ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ 
ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་ བཅད་ དེ། ལམ་འཕྲང་ ང་རྣམས་སུ་ཕྱག་ གཡོག་ང པ་ གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་གྱིས་རེ་མོས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་བྱོན། རི་ 
སུལ་ཏུང་ཟད་ཁོང་ཡངས་པ་ཤིག་ན་དགོན་ལུང་སྤྱི་པ་དང་། ལྟྕང་སྐྱ་བླ་ 
པར་མགས་རསགུར་ངན་ངན་རེ་ལུབ་ནས་གཞི་བྱང་ཡོད་པ་དར་ 
འབྱོར་ནས་ཞག་གཉིས་ གསུམ་ ཅཙམ་ཅ ་བདེར་ བཞུགས་སོ།། 
མངའ་ཐང་གངས་ རི་ དགུང་ དུ་བསྟེགས་པ་ ་ལད། དབང་ བྱེད་ས་ཡི་ 
བདག་ པོ་ གདོང་ ལྔ་པར།། བསོད་ནམས་དམན་པའི་གཤོང་བུར་རྒྱུ་བ་ཡི།། 
བླུན་ ལོ་ཝ་སྐྱེས་འགའ་ཡིས་རྒོལ་བར་བརྩམས།། དེ་ཚེ་ས་ བདག་ དཔུང་གི་ 
རྩེ་མོ་ཅན།། དྲག་ཏུ་གཡོས་པས་རྒོལ་ངན་ཚང་ཚིང་ནགས།། བསྲེགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ཡི།། ཉེས་མེད་རྩྭ་ཤིང་གེལ་བ་གཞན་ཡང་ 
བཅོམ།། བདུད་དམག་བྱེ་བས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབས་ཀྱང་།། ཡིད་འོང་མེ་ 
ཏོག་སིལ་མར་བསྒུར་ནུས་པའི།། སྐྱེས་མཆོག་འདི་འདྲ་རྐང་གཉིས་དམག་ 
དཔུང་ལ།། འཇིགས་པས་འབྲོས་པ་རུས་སྦལ་སྤུར་མཚུངས་ཀྱང་།། གང་ན་ 
སྤོས་དང་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས།། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བྱ་ཞེས།། 
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ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རང་གི་རྗེས་འཇུག་ལ།། གདམས་པ་སྩྙལ་བ་རྗེས་སུ་ 
སྒྲབ་བཞེད་ནས།། མདའ་ན་ཆུ་བྲག་འཐབ་པས་གནས་སྒོ་བསྲུངས། ཁོར་ 
ཡུག་ནགས་ཀྱི་ཡོལ་བས་མི་མངོན་བསྒྲེབས། ཕྱོགས་མཚམས་གཅན་ 
གཟན་གཏུམ་པོའི་མེལ་ཚེ་ཅན།། མ་ལ་ཡ་འདའི་རི་བོའི་རྩེར་བྱོན་ཏེ།། 
གཉིས་པའི་གྲོགས་ནི་གྲིབ་མ་ལས་མེད་ཅིང་།། ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་བལྟ་ 
ལས་སྤོས་གཞན་དོར།། ཉིན་མོའི་བཟའ་བཏུང་སྲངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས།། མཁའ་འགྲོ་ཕུག་རོན་རྩེ་བའི་དོ་ར་འགྲིམས།། འདི་ནཾ་སྐྱེས་རབས་དུ་ 
མར་སྦྱང་ཡོན་ལ།། གོམས་པའི་རང་གི་ངང་ཚུལ་ངོམ་པའམ།། ཏིང་འཛིན་ 
བདེར་སྲེད་ནགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ལ།། ཅོ་འདྲི་བྱེད་ཅེས་བདག་ཡིད་འཕྱང་མོ་ 
ཤུག། ཀྱེ་མ་འགྲོ་མང་སྲོག་གི་འཁྲི་ཤིང་ནི།། གཡུལ་གྱི་སྲུ་གྲིས་གཅོད་པར་ 
གཟས་པ་ཡང་།།གང་གི་མཚན་ཙམ་མཐུ་ཡིས་ཕྱིར་བཟློག་པ།། འདེས་ཀྱང་ 
མཚུངས་མེད་སྐྱབས་སུ་ཅིས་མི་རྟོགས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་འགྱུར་ན།། སྤུ་གྲིས་བར་མེད་གཏམས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་།། པད་མཚོ་ 
མཐོང་བའི་ངང་པ་ལྟར་འཇུག་པ།། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། 

དེ་ནས་དམག་སྒར་དུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན། ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་ 
མཛོད་པ་ཡན་ ནང་སོ་ཟེར་བ་ན་རེ། ད་ནི་སྤྲུལ་ སྐུ་རང་དབང་མེད་ པར་ 
དམག་ནང་དུ་ཕ ་ཕེབས་དགོས་པ་འདུག བྲ པའི་ཁྲོད་ ན་ཕྱག་གཡོག་ལ་འགྲོ་ 
འདོད་མཁན་ཡོད་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གསོད་སར་འགྲོ་བ་ཡིན་ གཤིས་ དང་ 
བླང་གིས་འགྲོ་མཁན་མ་བྱུང་ན་ཚག་རྒྱག་པ་དཀའ། ང་རང་ནི་ལོ་ཡང་ 
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རྒས་པས་བླ་མ་གོང་མའི་རྟེན་གསུམ་དང་ཕྱག་རྫས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་འདི་ 
རྣམས་བསྲང་ནས་འདུག་པ་ལས། སྤྲུལ་སྐུའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
པགས་པ་སྔོན་པོའི་ཝའི་རང་སྐད་བསྒྲགས་པ་ལ། ཨ་རྩེ་ཆོས་རྗེས་ངེད་ 
རང་སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ལོ་བཞིའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་འབྲལ་མེད་དུ་ཕྱག་ 
གཡོག་བགྱིས་པ་ཡིན། ད་ཆ་གནད་འགག་ལ་ཐུག་དུས་བློས་གཏོང་མི་ཕོད་ 
པས་འཆི་ན་མཉམ་འཚེི་དང་། གསོན་ན་མཉམ་གསོན་མིན་པ་མེད་ཟེར། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་བཟང་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་གྲྭ་པ་དགུ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་ 
གཡོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས། དཔོན་གཡོག་བཅུ་གཅིག་པོ་རིམ་གྱིས་རྒྱའི་ 
དམག་སྒར་ཡོད་སར་འབྱོར། གྲྭ་པ་དགུ་པོ་ནང་དུ་མ་བཏང་བར། ཨ་ཤྩེ་ 
ཆོས་རྗེ་ག ཅིག་པུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བ ཅས་ཡྲོའུ་ཅ ང་ཇན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ལྤགས་ཀྱི་གདན་བཏིང་བ་ཞིག་ལ་ཅང་རཇུན་ཁོ་རང་འཇིགས་རྔམ་ཆེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་དཔོན་ཆེན་བརྗེད་བག་ཅན་དུ་མ་ 
དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟང་ཟིང་དུ་འཕྱར་བ་གཤེད་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
མང་པོ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའེ་དབུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པུས་ 
བཙུགས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག ཅང་ཇུན་གྱིས་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཆེན་པོས། 
སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དེའི་སྐྱེ་བ་ཿ ཡིན་ གསུངས་ 
པས་དེའི་གོ་སར་བསྡད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་སྐྱེ་ 
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བ །སྔོན་ཿ མ་ པ་དེ ལ་༧གོང་མ ་ཆེན་ ལོས་ ཕྱན་ བསྐྱངས་ བདག་ རྐེན ་ཚད་ ་མེད་ 
གནང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོ ཁྱོད་རང་ད་ཆ་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ངོ་ལོག་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ སྦྲུལ་ སྐུ་རིན་པོ པོ་ཆེས། ངེད་རང་བྱིས་པ་ལོ་ བརྒྱད་ 
ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ངོ ངོ་ལོག་ པའི་དཔད་གཞི་མི་སེམས་ཡོད་ སུ་ཞེག་ 
གིས་བྱེ བྱེད་ཅེས་ གསུངས་ པས། ཁོ་པ་དཔོན་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ བུས་ ནས་ 
ངོ་འཛུམ་ཙམ་ མ་བྱེད་ ཅིང་། ཁྱོད་ངོ་ལོག་པ་མིན་ན་རང་གནས་སུ་མི ་སྡོད་ 
པར་ནགས་ཁྲོད་ ད་དབེན་ པ་ པ་བགྲོད་ དཀའ་བའི་ འི་གནས་སུ་ འགྲོ བ་ཅཾ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ལ། སྲོག མི་ གཅེས་ མཁན་ སུ་ཡང་མེད་ པས་མི་ '་གསོད་ མཁན་ ཀྱི་ 
དམག་དཔུང་ ཆེན་ པོ་ཡོང་ གི་ འདུག་ ཟེར་བས་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ ཡིན་ཞེ ཞེས་ 
གསུངས་པར་དཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ བཞད་ གད་ ཐེག་ གེ་བ་ བྱས། དེ་ ལྟར་ 
ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཀླན་ ཀ་ འཚོལ་བ་དེའི་སློབས་པ་བཅོམ་པས། ཁྱོད་ངོ་ལོག་གནོང་སྟེ་ 
གཡོག་ཞིག་ལ་བྡ་སྦར་ནས། དེས་ཕྱི་རལ་ཏ་ཐོན་ཅེས་སྤོདཔ་ལྟབུབྱད 
པ་ བཞེན། རས་ 'གུར་། ཀྱི་ར་བའི་ འི་ཕྱི་ལོག ཏུ་ ཕེབས་པ་ན་ཞབས་ ཕྱི་བ་ གཞན་ 
རྣམས་ ས་ལ་ འགྱེལ་ ཞིང་ རྱ་ ངན་ གྱི་ཆོ་ངེ་འདེབས་ ཀྱིན་ འདུག་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཉམ་ཉེས་མེད་པར་ཕེབས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་ སྤྲོའི 
ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་ན་བཟའ་ཅི་རིགས་ནས་འཚང་སྟེ་རེ་ཞེག་གི་བར་ 
དུ་ཕན་ཚུན་གཏམ་འདྲེ་བ་ཡང་མི་དྲན་པར་ལུས། དེ་ནས་བཞུགས་གནས་ 
རས་གུར་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། ཅང་ཇུན་གྱི་མི་ཞེག་བཏང་ནས་གསོལ་ 
ཆས་ཕྲན་བུ་ཕུལ་ཞིང་། སང་ཉིན་ནས་དམག་སྒར་འདེགས་པ་དང་ལྷན་ 
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དུ་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་དགོས། གཞོན་པ་དང་ཆས་ཀ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། སང་ཉན་ནས་དམག་སྒར་འདགས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཆ་ཞག་ 
གར་བབས་སུ་མཉམ་དུ་ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཉིན་བཞིན་ཆེབས་རྟ་ 
རེ་བུང་། ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞོན་རྟ་སྟེར་ཀྱང་ 
དེ་མ་ཐག་ད མག་མི་ངན་པ་སོགས་ཀྱིས་ འཕྲོག་ན ནས་རང་རང་གི་རྟ་སྒྲ་ཁུར་ 
ནས་ འགྲོ་ དགོས་ པ་དང་། གསོལ ་ཆས་ སོགས་ མཛོད་ ནས་ ཐོན་ ནའང་བ བར་ 
ནས་ གཞན་ གྱིས་ཕྲི་སྟེ། ། ངན་ ངོན་ཉུང་ངུ་ཙམ་རེ་ལས་ མ་བྱུང་བས་ དཔོན་ 

གཡོག་ རྣམས ་ཤིན ཏུ་ འོ་ བརྒྱལ་ཿ བ ་ཞིག ་ལ་བྲི་ལིང་ ང་མཁར འབྱོར། 
འདི་ཡ ཡན་ལ་ ༧གོང་ཊ མའི་ བཀའ་ བཟང་པོ་ཕེབས་ ཡོད་ པ་མ ་ཤེས་ 
པས་ཕྱག་ གཡོག་པ་རྣམས་ ཉེན་ རེ་ བཞིན་དེ་རིང་སྐྱོན་ མ་བྱུང་ཡང་སང་ 
ཉིན་ཅི་འདྲ་ཡོང་སྙམ་པ་དང་ལྷག་པར་ཟི་ལིང་དུ་སླེབས་ནས་ག་འདྲ་བྱས་ 
ཡོང་ སྙམ་སེམས་ ཇལ་འབའ ཞིག་ གིས་ཉ ་ཉིན་མཚན་འདའ་བར གྱུར། སྤྲལ་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཚབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་ 
ཟད། རང་ རེ་ རྣམས་ཞག་ཁ ་ཤས་ཀཱ ཀྱི་བར ་སུན་བཙུགས་ ན ་དེ་ ་ནས་ བཟའ་ 
བཏུང་ ཞེམ་ ལོ་བཟའ་བ་དང་ལྟད་ མོ་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་མཐོང རྒྱུ་ཡིན་ 
མོད་ ཅེས་ ཕྱག་ གཡོག་ པ་ རྣམས་ཏ ལ་དབུགས་ དབྱུང་ པའི་ གསུང་ཡང་ཡང་ 
ལེབས་པར་ ཕྱག་གཡོག་པ་ཕལ ་ཆེར་ གྱིས། སྔར་སོར་ཡང་ སྤྲལ་ སྐུའི་ གང་ 
གསུང་ལྟར་བྱུང་སོང་བས་ད་རེས་ཀྱང་གསུང་རིས་འདི་འདང་གས་ན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡོང་བ་འདྲ་ཞེས་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་ཡ་ 
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མཚན་རང་ག་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་ལྟད་མོ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཞིག་མཐོང་དོགས་ 
འདུག་ཟེར། ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་པ་ན་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་གང་ 
ཅིའི་གྲྭ་བསྒྲོག་གཟབ་རྒྱས་འདུག་པ་དང་མ་འགྱངས་པར། ༧“གོང་མའི་ 
བཀའ་བཟ ང་པོའི་གསེར་ཡིག་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་ 
དགའི་ས་ཐབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤོ་དབྱར་མཚོའི་ལང་ཚོ་ལ་འགྲན་པ་བྱུང་། 
དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་རི་མོ་ཇི་སྟེད་པ།། རྣམ་འདྲེན་འདེ་ཡི་མཁྱེན་པའི་མེ་ 
ལོང་དུ།། གསལ་བར་བཀྲ་ཡང་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བ་རྨོངས་པའི་རང་མཚང་ ྟེ། བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་གཙང་ཞལ་ གྱི་པདྨའི་ 
དབུས།། ལུང་ བསྟན་ བུང་བའི་ (དར་ དེར་ སྒྲོགས་ པ་ གང་།། །ི་བཞིན ་མངོན་ 
སུམ་གྱུར་ཚེ་ ཅེ་གཟོད་ དེ་ དག།ཿ ཡིད ་ཆེས་ དད་པ པས་ཐལ་མོ་ སྦྱོར བར་ བྱིད།། 

དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོལ་སྟོན་དང་རྩེད་ 
སྣ་མང་པོའི་གཟི གས་མོ་འབུལ་བ་སོགས་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། སྔར་སོར་ཕྱག་གཡོག་པ་བཅུ་ལས་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
ནས་ཆེ་ཕྲ་མང་པོས་ཕྱག་གཡོག་ལ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཇེ་མང་དང་། སྔར་གྱི་བ་ 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་གསལ་བར་བསྟན་འདུག མི་རིང་བར་སྐུ་འབྲུམ་བཞེས་པ་ལ། 
དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའི་སྨན་པ་ཉམས་རྒྱུས་ཡོད་པ་མང་པོའི་ངག་ 
བསྡུར་གྱིས་སྨན་དང་དཔྱད་འཇམ་པོའི་རིགས་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་ 
ཆས་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་གཟབ་བར་བགྱིས། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ 
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འབུམ་ པ་སོགས གྲྭ 'ཚང་རེ་ ་གཉིས་ སུ་ཞབས་ བརྟན་ རིམ གྲོ རྒྱ ཆེར་ ཉེར་བསྒྲབས་ 
པས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ཟླ་བ་ སྒྲ ་གཅན་ ལད གྲོལ་ བ་ བཞིན་ དུ་ སྙུན་ལ ་ལས་ 
གྲོལ་བར་གྱུར། དེ་གོང་ཟི ལིང་དུ་སྙེ སླེབས་ཁ་ཨ་ རྩེ་ཆོས་ རྡ ནས་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ། རྒྱ་མཁར་དུ་འབུམ་དོགས་ཆེ་བས་ནང་ནུབ་ལོ་མ་གྱོན་མ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་ གྱི་གཟུངས་ སྔགས་ལྡྔགས་བཟླས་ནན་ཏན་མཛད་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པ་ལ། བསྲུང་སྔགས་བཟླ་བའི་ངལ་བས་ཅི་བྱེད། མི་ཚེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
གཏོང་དགོས་གཤིས་ད་ཆ་ལོ་ཕྲ་དུས་འབྲུམ་པས་ཐར་ན་སེམས་བདེ་བས་ 
མི་ལེགས་སམ་ཞེས་ཕེབས་ཤིང་ལྔགས་བཟླས་སོགས་ཅི་ཡང་མ་མཛད་ 
འདུག་པ་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ལུང་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ གོར ་མ་ཆག་ གོ། 

སྐུ་འབྲུམ་ ལས་གྲོལ་བའི་ དགའ་ སྟོན་ དུ། ཅང་ རྦ ་ཆེན་པོ ལོས་ ་གཙོ་ 
མཛད་དཔོན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཉཾ ཉིན་ཁ་ཤས་ ཀྱི་རིང་ རྒྱའི་ ལུགས་ ཀྱི་སྙོ སྟོན་ མོ་ 
དང་། ཁྲང་ཞིའི་ཟེར་ བའི་ཟློས་གར་གྱི་གཟི གས་མོ་ཕུལ། དེ་དུས་མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་ཟི་ཡོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་སོ་འགའ་ཞིག་ཆད་པའི་ཁྲིམས་མུན་དུ་ 
བཅུག་ཡོད་པ། དམར་ཚང་ནང་སོ་དཔོན་ཆུང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ནས་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་དོན་བཞིན། དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཅང་ཇུན་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་ཁྲོལ་དགོས་ཚུལ་ངོ་ཆེན་མཛད་པར། ཅང་ 
ཇུན་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་ཏེ་མི་རིང་བར་ནང་སོ་རྣམས་ 
བཙོན་ར་ལས་ཐར་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་བདག་གིར་བྱས་ཆོག་པ་ 
བྱུང་འདུག་པ། མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འགྲོ་བའི་སྲོག་གི་ 
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བཅུད་ ལེན་ དུ་གྱུར་པ་འཕགས་ཚེ ཆེན་ང དམ་པའི་ངང་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།། 
དེ་ ནས་རྒྱལ་ཁབ་ ཆེན་པོར་ཕེབས་པ་ ལ། བཞོན་ཁལ་ལམ་ཆས་ 
སོགས་ གང་དགོས་ཐམས་ཅད་མཛོད་ནས་བྱུང་ཞིང་། ལམ་བར་གྱི་ཆོ་ཞག་ 
གིག སྒྲིག་ ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ས་ཆའི་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་ཏེ། 
དཔོན་གཡོག་ ་རྣམས་ཞག་མ་ལྔ་བཅུས་ པེའི་ཅིང་དུ་ བདེ་བ བར་ཕྱག་ ལེབས། 
བམ་ཀྭ་བ་མ་རེ་ཐུའི་ བཀུན་ རིན་ པོ་ཆེ་ནས་ ཕུག་ མཛོད་ངོ་གཡོག་ཕེབས་ 
བསུར་ གཏོང་ བ་གནང་ ཞིང་། །པེའི་ འི་ཅིང་ གི གྲ རིགས་ སྦྱིན་ བདག་ཕལ ་ཆེར་ 
ཀྱིས་ དངོས་ དང་ཿ ཚབ་ཅཾ་ར རིགས་པ ་མངོན་ཆུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསུ་བ་བགྱིས། 
སུལ སྐུརིན་པོ་ཆེ་ཟི་ ་ལེང་ནས་ ཐོན་ པའི་རི་ག་གང་མའི་སྟནདུ་འབར 
ཕྲལ། ༧“གོང་ནས་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ 
ནས་རེ་ཞིག་གཱི་བར་དུ་ཁྱེད་༢ རང་གི་གམ་དུ་བཞུགས་ནས་ལུགས་སྲོལ་ 
སོགས་ བསླབ་ རྗེས་ ་ངེད་ དང་ངོ་ འཕྲད་ གྱིས་ཞེ ཞེས་ ཕེབས། 
དེ་དོན་བཞིན་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཐོག་མར་ 
ཅནྫན་ ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ ནས་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་ རིན་ པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་ 
དུ་བཞུགས། རྗེ་ཐུའུ་ ཿ་བཀུན་ རིན་པོ་ཆེ་དུས་སྐབས་དེར་པེའི་ འི་ཅིང་གི་ བམ་ 
ཀ་བཱ་མ་ཡིན་ ཅིང་། ༧གོང་ནས་སྦྱན་ བསྐྱུངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བ་ སོགས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ ས་མངོན་ པར་མཐོ་ནའང་། རྗེལྕང་སྐྱུ་གོང་མ་ བཀའ་དིན་ཆེན་ 
བྲ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་གཤིས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ཁང་གི་ 
རྒྱ་སྒོའི་ནང་ཙམ་བར་དུ་བྱོན་ནས་བསུ་བ་མཛད་ཅིང་། ནང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་འབུལ་ 
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ཐུའྱ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 

བ་དང་བཅས་ཐོག་མའི་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་སོགས་ 
བར་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་ཆས་ནར་མ་དང་དབྱར་དགུན་སྟོན་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས། དབུ་ཞྭ། ཞབས་ལྷམ། བཞུགས་གདན་ 
རྣམས་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་ཅིང་། ༧གཀོང་མ་ཆེན་པོར་མཇལ་ 
འཕྲད་སྐབས་ཞེ་ས་བྱེད་ལུགས་ཐ་ན་པུས་མོ་འཛུགས་ལུགས། ཀོམ་པ་ 
འདོར་ལུགས་ཚུན་ཆད་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཚུལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་སྟན་འདེབས་ཕུལ། 

སྐབས་ཤིག་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཙནྣན་ཇོ་བོ་མཇལ་བར་ལེབས་སྐབས་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཛོམས་མཛད་རྒྱུའི་བ འ་ཕེབས་པ་ 


འ གེ མ་ མ་ མ་ འ. «༽, ཁ་ མ་ „¬ ག་ རར ཁ་ བེ ༨ ཁཿ ཿ མ་ 
བཞིན། ལྷ་ཁང་གཾ་ར་བའི་ཕྱི་ལོག་ཙམ་དུ་སེར་འཕྲེང་གི་མགོར་སྤྲལ་སྐུ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ནས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ལེབས་པ་ལ་ཞབས་པུས་ 


བཙུགས་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་ཞེག་དང་ལྷ་དར་དྲི་བྲལ་ 
བཅས་ཕུལ་བར། ༧གོང་མ་འདོ་ལི་ལ་བཞུགས་པ་ལས་བབས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཕྱག་ནས་འབེན་ཅིང་བཞེངས་སུ་བཅུག ནང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་ལ་ 


ལེ ྭ ་ *༼!༈༡ ་༡"།ཁ།" ་འེ་2/ཏ།༡་པ།་རེབ་ོ 
བས་གསུང་པར། སླར་ཡང་ཞབས་པུས་བཅུགས་ཏ་“གོང་མ་ཆེན་པོ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སྔོན་ལ་ཕེབས་ཞེས་ཞུ་བ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ལ་རིང་ནས་གོམས་པ་ཞེ ག་གི་ 
དཔེ་འདྲ་མཛད་པས། ༧ཀོང་མ་རང་གི་སྐུ་པང་དུ་བཏེག་ནས་ནང་དུ་ 
ཆེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༧གོང་མ་རང་ཉིད་བཞུགས་སྟན་གྱི་ཟུར་གཅིག་ལ་ 
བཞུགས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་དན་པས་སྱན་ཆབ་བ སིལ་ཞིང་རེ་ཞིག་གི་བ ར་གསུང་གཞན་ཕེབས་མི་ 
ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 

དེ་ནས་གུང་ཉང་ཀ་ཡོའུ་སྐུ་དྲང་དུ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོ་སྔོན་ 
འི་སོག་པོ་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ངེད་དེ་ཙམ་དགའ་བ་ 


ན 
ནྲ 
བ 


༨ 


༧༣ 


ཿ ་མེད། ང་རང་གྱི་བ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུལ་མེད་འདི་བཞིན་གདན་དྲངས་ 
་ངེད་ལ་ངོ་འཕྲད་པ་ལ་སེམས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ 
ས། མི་རིང་བར་༧གོང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་གདན་ས་ཟུང་ 
གྲུ་ཟིར་ཕེབས་ནས་ཁྲི་འདོན་མཛད་རྒྱུའི་ཚེས་གྲངས་སོགས་རྩེས་ལ་ཞུས་ 
ཤིག་ཅེས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། གཟའ་སྐར་ 
ཆེས་གངས་བཟང་བ་ཞིག་ཞིབ་རྩེས་བཀྱིས་ཏེ་ཞུས་པ་ལ། ༧ཀོང་ནས་ 
ལེབས་ཉིན་ལྷ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་འཕྲེང་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བསྒྲེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཤིང་རྟ་ 
སེར་ལོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཤིང་། བཞུགས་སྟན་གསེར་འབྲུག་མ་སེར་ 
ལོ་སོགས་སྐུ་གོང་མའི་ལུང་ལས་ལྟར་ཕེབས་རྒྱུ་དང་། 

དེ་ནས་བཟུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་ 


༡ 94 0631 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་ ག་ར རིམ་པས་ མཛོད་ ནས་གཏན་འཇགས་ ཀྱི་ ཏ་གསོལ་ 
ཕོག་ སོགས་ གནང རྒྱའ བཀའ་ལུང་ ཕེབས། ཆེས་གངས་བཟང་པོའི་ ཉིན་ 

༧གོང་མའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་གྱི་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྔོན་ 
གྱི་དུས་ སུ། ༧གོང་མ་ཡུང་ལོ་ ཆེན་ ངོས་བྱམས་ ཆེན ཆོས་རྗེ རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
གདན་དངས་ནས་ ཡུན་ རིང་ལོར་ བཞུགས་ པའི་ གཅུག་ ལག་ ཁང་ དང་ 
འདུབས་ ཆགས་ པར། ། “ཀོང་ མ་ ཡུང་ཊཾ་ ང་རང་ ང་གཱས་ བཞེངས་ ལའི་ཟུང ང་ག 
བྲི ་ཞེས་ང པའི་ལྔ་ ལྷ་ཁང་ ཏྟེན་ གསུམ་ དགེ་ འདུན གྱི་སྡེ་ དང་བཅས་པ་རྒྱ་ ཁོན་ 
ཡངས་ཤིང་བྱིན་ཆེ་བ་དེར་དགེ་མཚན་ཧྱི་ལྟས་ལུན་སུམ་ཚེགས་པ་དང་ 
བཅས་ བྱོན་ ནས་རང་ ང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྔ་མ་ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟན་ པའི་མངའ་ 
བདག་རྡ རཾ རྡོ་ེ་འ འཆང ཆེན་ངོ ལོ་ངག་ དབང ་བློ་བཟང་ཆོས་ ལྡན་ དཔལ་ བཟང་ 


± 


ལོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་༣ ད་ཀ །ཀྲ་འཕང་མཐོན་པོ་ ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་ 


བཀོད་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་པེའི་ཅིང་ གི་ བླ་མ་སེར་མོ་པ་ 'རྣམས་ ལ་ ལུགས་ གཉིས་ཀྱི ཀི 
བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ ཀ་ལའི་བམ ་ཀ་བླ་མ་ ཛིང་ཟྲིའུ་ ཆན་ ཞི་ བུའུ་བཀན་ 
ཧཱ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ གསུང་ ཆོག་ དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ 


ཆོགས་ འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། འ བུད་ ནོད་ཀྱང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལས ་གྲུབ་ 
པའི་ མཁྦལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན། ན་བཟའ་ཆ་ ཆང་། | བཞུགས་ གདན་ 
རྒྱབ་ཡོལ། མཛོད་ ནང་ མའི་ གོས་ ཆེན་ནེ རྲེར་པོ་ ན་ བཟའི རྒྱུ་ལེར་ ངྲེས ཡུག་ 
དགུ། དམར་ ལོ་སྔོན་ པོ་དཀར་ པོ་རྫང་གུ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཡུག་དགུ་རེ། སྤུ 
རུག་དམར་ རེར་ དང་། ཐིག་མ་འདྲེས་ པ་དགུ་ ཚན་ གསུམ། བཟང་ སྦོས་ 
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ཁྲེས་ལྔ་ བཅུ་ཐམ་ པ། བུ་ལ་ཧན་བརྒྱ་ཐམ་པ། ལྤགས་རིགས་སྣ་ ཚོགས་ བརྒྱ 
ཐམ་པ། གསེར སྲང་བཅུ། དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་ དང་ལྔ་བཅུ། ཧོར་ དར་ཆེ་ 
བ་ཡུག་དགུ་ སོགས་ དངོས་ པོ་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ བསྒྲིགས་པར་མཛད། 
དེ་མཚུངས་ཕུའུ་ཡིན་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཇ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་སོགས་ཕོ་བྲ ང་ནང་གི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱོར་འཁོས་ཀྱེ་འབུལ་ནོད་ཕུལ། ཟུང་གྲུ་ཟིའི་གྲྭ་མང་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བགྱིས་སོ།། 
མཚན་ བཟང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཟེ ཐེ་འབྲུ་ཅན། ཞབས་ཟུང་ 
འདབ་བརྒྱ་རེག་པའི་རྡུལ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས། མདོ་ སྨད་དགེ་བའི་བསྟེ་གནས་ 
བམས་ཅད་དུ།། ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རྟེན་བཞག་ནས།།གང་གིའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་མཐར་ འཇུག་པའི་ འི་སྤྲིན། ཕན་བདེ་ཆར་ ་གྱི་སྙེང་པོ པོ་ཅན་ དེ་ 
ཡིས། དབང་ཕྱོགས་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ལྷ་ ཡི་རྫིང་།། ཡོངས་སུ་ སུ་འགེངས་ 
པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཏག་ཏུ་གཞན་དོན་ སེམ པའི་ཀྱོ་བ་ཡི།། 
དབང་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་དུལ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ།། ཤར་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ 
ཁམས་པདྨའི་མཚོར། གཞན་དང་མི་མཉམ་སྟིང་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
གཤེགས།། དེར་ནི་ས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས།། མཐོ་རིས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཉེད་དུ་བརྟག་བྱ་བ།། སྡེ་བཞེའི་དཔལ་འབྱོར་མ བའ་དག་འདུ་བའི་ 
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གནས། ནོར་ཊ ་བུའི་ ས་ གམ་ བཞད་ པའི་ ལོ་ བྲང་ དུ། གང་གེ་ བསོད་ ཞནམས་ 
དཔུང་ པའི་ གཟི ་བརྗིད་ཀྱིས།། ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ས་ལ ལ་ལྟུང་ བྱེད་ པ།། མི་ 
ཡི་རྗེ་བོའི་ བསྟེན་ ་བཀུར རྒྱལ་མཚན་རྩེ ཙྩེར། ཞབས་ སེན་ ་ནོར་ བུའི་ ཏོག་ 
གིས་ དཔལ་ཡོན་ངོམས།། སྙིགས་ མའི་ འི་མུན་པ་ འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་པ།། 

སྔོན་ སྔོན་མེད རྒྱལ་སྲས་ཟླ་ བོ གཞོན ནུ་འདིའི། རྣམ་ཐར་འོད་འཕྲེང་འཐུངས་ 
པས་ཆེར་ ་བརྟས་ པའི།། ས་ཡི་བདག་པོའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ གཙང་ མར།། ལྷ་ 
བསམ ་གསེར གྱི་ཕྱེ་མས་ལུས་བྱུགས་པའི།། རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་ གསལ་བའི་ 
ངུར་པ་མོ།། མི་འཕྲོག་མོས་པའི་གཤོག་རླབས་གཡོ་བཞིན་དུ།། བསྟོད་ 
བསྔགས་ མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཅིར་ཡང་བརྡུང་།། སྒྲ་ལྡན་ ཆུ་འཛིན ་གཡོ་ཿ བས་ 
མདོངས་ མཐའ་ ཅཧན། རབཔ་ དགའ་ མཇུག་ ཆམ་ བཀྲམ་ པའི་ ཟློས་ གར་ བཞེན།། 
གང་སྐུ་མཐོང་བའི་མཆོག་ དམན་བར་པ ་ཡི།། སྐྱེ་ རྒུ་མཐའ་དག་ཀུན་ 
དགའི་ མཛུམ་ འོད་ འབར། དེ ལྟའི་ རབ་སྟན ༈གགས་ པའི ་དེ་ བསུང་ གེས།། 
ཅཾ་ ཡང་ ང་བསྒོས་ པའི ཨཏལ་མ་ རྙིངས་ པ། ལེགས་ བྱས སྲད་ པུར་ བེར་ 
བའི་དོ་ཤལ་གྱིས།། མཐའ་དབུས་ སྱེ བོའི་མགྲིན་པ་ སྐལ་བཟང་བྱས།། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཅམ་ 
བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། དབང་ཁཕྱོགས་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྲུར་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་བསྐྱོད་དེ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་བསྟེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།།། 
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གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་པའི་སྐོར། 


འདི་དུས་ 'མདཾ་༔ སྨད་དུ་དགོན་ལུང་དང་གསེར་ཁོག་ དགོན་ གཤིས་ 
རྒྱ་དམག་ གིས་ བཅོམ་ སྟ ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་རྣམས་ཟ མེར་ ་བསྲེག 
དགེ་འདུན་ མང་ལོ་ བཀྲོང་། ལྷག་མ་རྣམས་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ སུ་བྱེར་ ཏེ གོང་ 
ཡུལ་རྣམས་སུ་ ཁྱིམ་པའི་ཟོལ་ གྱིས སྦས་གསང་གང་དྲག་ གིས་སྡོད་དགོས་ 
བྱུང་བ་ལ། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་ རིན་པོ་ཆེས་ ཐུགས །ུར་ཆེ་བཞེས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ 
རིན་ པོ་ཆེ་ ་ནས་ ཀུང་ཟུར་ འདེགས་ མཛད་ དེ་ ༧ཀོང་ མར་ ཞུ་ མཁས་ཀྱི་ སྒོ 
ནས། དགོན ་ལུང་པ་ རྣམས་ རི་ ཁྲོད་ རྣམས་དང་། གསེར་ ཁོག་ང པ་ རྣམས་ 
ཕུན་ ཚོགས་ལུང་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ཆོག་ པ་བྱུང་། ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ དེ 
ལྟར་ལ། སླར་ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐབས་ མཁས་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་ མཛད་ སྒོ 
གང་ཟབ་གནང་བར་ བརྟེན། དགོན་ པ་ གཉིས་ ཀས་སྔར་ གྱི་རང་རང་ གི་ 
གནས་གཞི་བདག་གིར་བྱས་ཆོག་པ་བྱུང་ཞིང་། གཙུག་ལག།ཁང་དང་གྲྭ་ 
ཁང་ ང་རྣམས་ ཀུང་“གོང་ མའི་ མཛོད་ ནས་ ་གསར་ བསྒྲན་དང་། ལྷ་ སྡེ རྣམས་ 
རྒྱ་ རྒྱ་འོག ཏུ་ཚུད་པ་ ཕྱིར་མ་ སྤྲད་ཀྱང་། དེའི་ འི་ཚབ་ཏུ་ལོ་རེ་བཞེན་ མཛོད་ ནས་ 
ལོག་ གཏན་འཇགས་སུགནང་པ་ བཅས་ཞུདོནསྨནརསབང་ དེ་ ནས་ 
དགུང་ ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་ ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་ རྒྱན དྲུག་ མཆོག་ གཤིས་ ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ གཙོ་ བོར་ མཛད་ ཅིང་ ཞར་ལ་ ཆོས་ བཀའ་ ཧ་ར རིགས་ 
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ཀྱང་གསན་ པར་མཛད་ སྣང་བ་ལ་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་ངེས་པ་ས་བོན་མ་བྱུང་ 
བས་འབྲི་བར་མ་སྲོབས་པས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་འགོད་པར་བྱ་ སྟེ དེ་ཡང་ 
སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་བ་བདག་གིས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ ཞིག་ ཐུགས་ རྡེས་ གཟིགས་ དགོས་ ཚུལ་ཡང་ཡང་ པ་ཞུས་ པར་ 
གསུང་ལས།དེང་སང་ གཞུང་ ལུགས་མ མང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པར་རློམ་པ་ཕལ་ཚེ་བ་ཞིག་ནི། ། ཁོ་འདི་ཟེར་ན་ང་འདེ་ཟེར་གྱི་ཤག་འགྱེད་ 
པ་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ་ཚེ་ི་གས་བལཕེངཉོགཔ་ཞགཁོན་ལ 
མགོ་འགས་འགས་སུ་རྩོད་པ་ ལས། གཞུང་ ལུགས ་ཆེན་མོ་ རྣམས ཀི་གོ་ བ་ 
དེས་ཕྱིན་པ་འཚོལ་མཁན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དཀོན་པར་སྣང་། 
དེ་དག་ལ་བལྟས་ན། ཁོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སར་ཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་ 
བྱིད་པ་མ་བྱུང་ནའང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་དང་ 
རྡེ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ལེགས་ བཤད རྣམས་ ལ་བློ་གྲོས་ ་ཞིབ་ མོས་ཐོས་བསམ་ བྱེད་ 
ཡུགས ཚད་དང་ལྡན་པ། རྗེ་བླ་མས་རང་ ཉིད ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ 
ལེགས་ཆ མར་ གསུངས་ པ་ དང་ ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་ ཞེག་ བགྱིས་ པས་ད་ཆ་ གཞུང་ 
ལུགས་ དེ ད་རྣམས་ ལ་ གོ་ བ་ ཕྱོགས་ འགྲོ གོ་ཞིག ་ཆགས་ པའི་ ལུགས་ ཡིན། འདི་ 
ཁོ་ བོ་ལ་ལྟོས་ པའི་ རྣམ་ཐར་བཟང་ཤོས་ ཤིག་ ཡིན་ སྟམ་པ་ཡོད། དེ་ལས་ 
གཞན་སོང་ བསྡད་] བྱས་པ་ཐམས་ "ཅད་ རྣམ་ བར་དུ་ བྱེད་ ན་ མི་ཐམས་ ཅད་ 
ལ་ རྣམ་ བར་པོ་ཏི་ཆེ་བ་རེ་ཡོང་ འགྲོ་ ་ཞེས་ ལེབས་ པར། བདག་ གིས་འོ འོ་ན་རྗེ་ 
བཱ མ་ ཉེད ་ནས་མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ གཞུང་ ལུགས་ ཆེན་ མོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ 

ཇི་ལྟར་ མཛད་ ཚུལ་དེ ་དེ་རྣམས་ ཡི་གེ གེར་བཀོད་པ་ ཞེག་ ཅིས་ཀྱང་ བུགས་ རྗེས་ 
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གཟིགས་དགོས་ཞུས་པར། ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་མེད་ཁྱོད་དེ་ཙམ་ 
དོ་གལ་ཆེ་ན་ངས་ངག་ལ མ་ནས་བ ཤད་ཀྱི་གསུངས་ནས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ འི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་གཙོ་བོར་མཛད་ཚུལ་དང་། 
དུས་དེ་དང་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་དང་ཁྲི་ཆེན་གྱི་ཞངས་ལ་གཏུགས་ནས་ 
མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བདར་ཤ་ 
བཅད་ཚུལ་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་དང་སྩར་ཏེ་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་ 
ཐུགས་བརྩེ་ བས་ འདོམས་ པར་མཛད་པ་ ཤིན་ ཏུ་ ངོ་མཚར་པ་ འདུག་ 
ནའང་། བདག་བློ་གོས་དམན་པས་གསུང་བཤད་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བློ་ལ་འཛིན་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ ཞིང་། ། དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
ངེས་པར་བཀགྱིས་པ་རྣམས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐར་འདོད་ 
རྣ མས་ཀྱི་འ རུག་ངོགས་ནི་རྒྱལ་བ འི སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ཡང་ མཛོད་ ལས། ཚུལ་གནས་ བོས དང་ 
བསམ་ལྡན་པས།། སྒོམ་པ་ལ་ནཾ་རབ་ཏུ་སྦྱོར།། ཞེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ གཞི་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ སམ - དག་པ་ལ་གནས་ ནས་ ཐོས་བསམ་ པ་སྒོམ་ གསུམ་ ཀྱི་ 
རིམ་པས་འཇུག་པ་ལས་འཇུག་ཚུལ་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཐོག་མར་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་ནཾ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བླང་དོར་ 
གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམ་པའི་ མུན།། ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེས་མ་ 
བསལ་བར།། ལམ་མི་ཤེ ཤེས་ན་ཐར་ བའི་གྲོང་མཆོག ཏུ།། འཇུག་པར་འགྱུར་ 


བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དེང་དུས་ཀྱི་དམ་པའི་སྐྱེ་བར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བྱིས་པའི་དྭས་ནས་ཐོས་བསམ་ལོང་མེད་པར།། དར་ 
གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་ཚོང་ཟོང་བཞིན་དུ་འགྲིམ། དད་གཤིན་དཀོར་གྱི་ཟས་ལ་ 
བག་མེད་སྤྱོད། གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་ལེན། 
ལྔ་བདོའི་སྐུ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། མི་ཤེས་གདོལ་བའི་ཕྲུག་གུ་དར་ཟབ་ཀྱིས།། 
ཕང་ཕུང་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་མཐོན་པོའི་ཁྲིར།། བླུན་པོའི་འཁོར་ཚོགས་ 
དབུས་ན་འགྱིངས་པ་ཡི།། བ་མོས་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འཇོམས་ཀྱིས་ 
དོགས། ཞེས་གང་གསུངས་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ནའང་། བདག་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུ ན་པར་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་ 
འདིར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་། རྗེ་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུ གས་ལ་བཏགས་པའི་གྲྭ་སློབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཟ ང་ཤུ་དཀའ་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་སམ་ངག་དབང་ཆོ་ ས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དགེ་རྒན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་ནས་བསྡུས་ཚད་ 


100 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀ་ར རིགས་ལམ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པས་ རྩོལ་ བ་ཆེར་མ་ མ་དགོས་ པར་ 
རིགས་ ལམ ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ ཐུགས་སུ་ཆུད། དཀའ་ཆེན་ནས་ ཐོག་མར་ 
རྗེ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ཁྲིད་འབུལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བརུན་གྱི་སྐུའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་ཏེ་ཞབས་འོག་ཏུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ལམ་ལམ་ཤར་ནས་ 
ཐུག ར།་ལ་ ཧུང་ཟ ད་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་དགུང་ལོ་མཐོ ན་པོ ར' 
ཕེབས་སྐབསདདེ་དུས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ད་ཆ་ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་འོང་གི་འདུག་པ་རྩ་རླུང་གི་ཉམས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ་ 
གསུངས། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འཆར་མི་སྲིད་པས་གང་ཤར་མཆོག་གི་སྣང་བ་ལས་འོས་མེད་ 
ཀུང་། ཐུན་ མོང་ གི་ སྣང་ ངོར་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས༔ ་སུ་སྣང་ གྲག་ རིག་ གསུམ་ 
རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རོལ་པར་ ང་བལྟྭ་ བའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གོམས་ 
པའི་ བག ཆགས་ རྩོལ་ མེད་ དུ ད་ཤར་ བ་ གདོན ་མི་ ཟའོ།། 

ཐོས་པའི་ སྒྲན མེས་རྨོངས་ མུན་མ་བསལ་ན།། ལམ་ མ་དང་ ལམ་ མིན་ 
ཇི་བཞིན་མི་མཐོང་ཞེས།། འདོམས་ཕྱིར་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ 
དྲུང་།། རིགས་ལམ་བདུད་རྩེའི་དགའ་སྟོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ།། དེ་ཚེ་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་གསེར་ གྱི་ངང་པ་ མོ།། རིགས་ པའི་འཕྲུལ་གྱི་པདྨ་སྟོ་ སྟོང་བཞད་ པའི། ད 
བསྡུས་གཞུང་བདུད་རྩའི་རྫིང་བུའི་འཇུག་ངོགས་སུ། ཉིན་བཞིན་ཐལ་ 
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འགྱུར་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པས་བྲེལ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དག་པའཾ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ དུ།། འཆར་ བའི་གཟིགས་མོར་རིང་ ང་ནས་ གོམས་པ་ཡི།། བག་ 
ཆགས་སད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་ དབྱངས་སྐུ། ཉི་ཟེར རྡུལ་ལྟར་འ འཁྲེགས་ 
པའི་ འི་སྣང་བ་ཤར། རྣམ་ འདྲེན་ཁྱོད་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། 
གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་།། གཅིག་ཏུ་ཟད་ཀྱང་དུ་མར་ 
སྟོན་པའི་འཕྲུལ།།འདེ་ནི་སྒུ་མ་ལས་ཀྱང་སྒུ་མ་ཉིད། 

དེ་ནས་བྱམས་ཆོས་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱི་ལ་ 
ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་ནི། འདུན་ལེགས་མ་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ 
ཆོས་རེ་དང་། འཇམ་བླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི།། 
གཞུང་ལ་ ཕྱོགས་ རེ་བ་དང་རགས་པ་ རེས། ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ ཞིབ་ 
ཏུ་སྦྱངས། ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ ཕྱག་ལེན་ལ་ བཏབ་ སྟེ བྱམས་ཆོས་ 
ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་བཅས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་ སྟེ། རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྗེ་བླ་མའི་ ་ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱི་འཕྲེང་བ་ 'དང་། ཁྱད་པར་དུ་ རྗེ་ 
བཙུན་ འཇམ་པའི་དབངས་ ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་དངོས་ སུ་སྩོལ་བར་མཛད་ 
པའི་ ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་མན་ ངག་ཉམས་ ལེན་ཊུ གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་རྣམ་ 
བཤད་ སྟིང་པོ་ རྒྱན་ ལ་ གཟིགས་ རྟོག་ གཙོ་ བོར་མཛད་ ཅིང་། །མ།ཁཁས གྲུབ་དུ ད་ 
མས་མཛད་པའི་སྤྱི་ཐལ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ ཡིག་ ཆ་ གང་ ཡོད་ ལ་ ཞིབ་ 
དཔྱོད་གནང་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ 
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དཀའ་ ཆེན་ཤེས་དར་བ་ སོགས་ ལ་དཀའ་བའི་ གནས་ལ་ དོགས་ ་གཅོད ་ཀྱི 
འབེལ་ གཏམ་ཀྱང་ཡང་ཡང་ ཞིབ་ ཏུ་མཛད་པས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ 
མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན 'འགྲེལ་ པ་དང་བཅས་ པའི་བརྗོད་བྱ བྱ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་ 'མདོ་སྡེ་ཟྷ རྒྱན་རྗེ་ངག་ དབང་ཆོས་ ཀི་ 
རྒྱ་མཚོ་བ་ལས་རྒྱས་བཤད་མཛུབ་ ཁྲིད་ཚུ ཚུལ་ གྱིས་ ཞེབ་ ཏུ་ གསན་ ཅིང་ 
འབྱིད་ གཉིས་ དང་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཐོགས་འགྲེལ་དང་དར་ཊིཀ་སོགས་ 
འགྲེལ་པ་ཅཾ་རིགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཚིག་དོན་མ་ལུས་ པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་དེ། ཞལ་ ནས། མངོན རྟོགས་ རྒྱན ་གྱི་ཚིག་དོན་ རགས་པ་ཙམ་ 
ངེས་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་རང བྱེད་མ་དགོས་ཀྱང་། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲགས་པའི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་མ་རྙེད་པ་ལ་ངལ་བ་ཆེར་ 
བྱས་པ་ཡིན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཙམ་ཀྱི་དཀའ་ལས་བྱེད་མ་དགོས་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ཡུམ་སྦས་དོན་རིན་ 
ཆེན་བང ང་མཛོད་ལས། མི་ཕམ་མགོན་ཀྱིས་ཉེར་བླངས་ནོར་བུའི་ཚོགས།། 
དངོས་ བརྒྱད་ཟབ་དོན་ བདུན་ ཧུའི་ཕྲེང་བ་རུ། རྭ བསྟར་བའི་དོ་ཤལ་ཁྱོད་ 
ཀི་ མགིན་ང པར་འཁུ ཁུད།། འདི ་ན་ཐལ ་འཕྲེང་ ཉཾག་ པོ་ཙམ་ཞེག་ལ།། རིང་དུ་ 
ཕངས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ཆེར་ཁེངས་ནས།། ཕར་ཕྱིན་ཤེས་པར་རཱོམ་པས་ 
གས་མཐུན་ དབུས། སེང་གེ་ལྟ་བུར་འགྱིང་བ་མང་མཆིས་ཀྱང་ ང། མདོ་ 
ན་སྩོར་ཚུལ་དངོས ཤུགས་བསྟན ་དོན་ ཀུན།། འཕགས་ སེང་དགོངས་ པ་ 
ཇཾ་བཞན་ཐུགས་ཆུད་དེ།། གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་མཁས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པ།། དེང་སང་དུས་ན་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཙམ། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་ 
ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
སྦྱང་བ་མཛད་ཚུལ་ཡང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
གནས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས་ 
མཛད་པའི་མཛོད་རྩ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ 
ཅིང་། འཚིམ་གྱི་མཛོད་ཊིཀ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གཙོ་བོར་མཛད། རང་ 
འགྲེལ་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་དང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ཞེབ་ 
ལྟར་དང་། རང་འགྲེལ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་གནས་དགུ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་ 
འཁྲུངས། འད་དུས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བསྟོད་པ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུལ ་འདོན་ མཛད་ ཉིང་ །ཤ མི་ཞེ ཞིག་ གིས་མོ མོན་གྲ་ བའི་ མཛོད 'འགྲེལ་ དཔེ་ རྙིང་ 
ཞིག་ ཀུང་འབུལ་བ་བྱུང་ ཞེས་ གསུངས། འཕགས་ པ་ ཐོགས་ མེད་ ཀྱི་ གཞུང་ 
མངོན་ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ས ་སྡེ་ལྔ། སྡོ སྡོམ་རྣམ་ གཉིས་ དང་བཅས་ 
པའི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀུན་བཏུས་དང་ས་སྡེ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཞིབ་སྩོང་མཛད། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཊིཀ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདུག་ནའང་། ཕྱིས་སུ་རེ་མདའ་བའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འགྲེ ལ་བ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ནས་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པས་ཐུགས་ལྷག་པ ར'་ 
དངས་ཏེ་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། ཞལ་ནས། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་མི་འདུག་པས་བསྟན་ 
པ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
ཐོས། དེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ གོང་འོག་མ་ལུས་པའི་དོན་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ ་དང་མཐུན་པ་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། འའ སྲ 
མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ཆས་ 
མངོན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་སྐྲག་པ་ལས།། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་རིན་ཆེན་ 
ཚགས་པ རང་ཉའིཁདག གགེརཚདཡབསབ།ཟགགསམརན 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ། ཅག་ཅར་ཕྱེ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ནོར།། 
ཡོངས་ རྫོགས་ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ།། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཐུགས་ཁྲེལ མངད་དམ་སྟམ།། 
ཤིང་ རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་ནེ། རྟོགས་ བརྗོད་ལས། མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་།། ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན།། 
གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི།། ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་ 


སོང་བར། མཐོང་ནས་རྷག་པར་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི།། ཟབ་མོ་འབྱེད་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཕ་བའི་ རིགས་འ ལམ་ ནས།། ཡང་དག་ལྟ་བ ་འདེན་ པའི་ གནད་ཀུན་ལ།། 
ལེགས་ པར ར་སྦྱངས་ ཏེ་ བེ་ཚོམ་ཆོ ཆོད་ང པར་ བྱས།  ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ ཕྱག་ 
ལེན་ལ་འདེབས་ པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་ ཀ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་ པ་ཆེན་ ལོ་ 
མ་བྱོན་གོང་ དུ་མ མཁས ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ རེ་ ངེ་གཉིས་ མ་གཏོགས་ཕལ ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གིས་ཟབ་མོའི་ ལྟ་བ་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་གཞན་ལ ་འདོམས་ 
པར་ བྱེད་པ་ན་ཐོས་པ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ གི་ཐོས་པའི་ཟབ་མོའི་ གཞུང་དེ་ དག་གི་བརྗོད་བྱ་ལས་ 
ཡཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ བླུན་ ལོའི་ ་ངག་ སྒྲོས་ཙམ་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ བྱེད་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་ལ་ཞུགས་ནས་གཞུང་ 
ལུགས་ ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་མི་ཚེར་ཐོ ཐོས་པ་བྱས་པར་རློམ་པ་འགའ་ ཞིག་ ཀུང་ 
དྭབུ་མའིགཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་རྣམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ 
ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེར་མཐོངས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱི་ 
མཛུབ་ཁྲིད་ཆུང་ངུ་རེ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོར་འཛིན་པ་ཕ་རྗེས་བུས་མ་ཟིན་པའི་ 
རང་མཚང་སྟོན་པ་མཐོང་མོད། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་ཤེན་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཟ བ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྟག་ཆདཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ། བ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་དངོས་པོ་ཀུན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པ་གཅིག་ 
གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་མ་འདྲེས་ 
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པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཤེས་པ་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲ ངྲས་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས། གཞུང་དེ་དག་ལ་ 
དེང་སང་གི་རིགས་པ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྲོལ་བཞིན་གཞུང་ 
ཚིག་ཁོལ་ཕྱུང་ཆེ་ཙམ་ལ་དཔེ་ཀློག་དང་ཆིག་གི་ན་ཡམ་ཙམ་གྱི་རྩོད་པ་ 

པའི་ཐོས་བསམ་ཚད་དང་ལྡན་པ་མཛད་དོ།། 
དེ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་གཉིས་ཐུགས་ལ་ 
བཟུང་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་། རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ 
ཏ་དང། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཚང་མ་ཐུགས་ལ་སྐྱོར་བ་དང་། ཆ་ 
ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཆེ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་ཐུགས་འཛིན་མཛད། རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་ལ་འདི་མ་ 
མཁ ས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་གཉི ས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་ལ་ 
ཐུགས་འགྲོ་བ་བྱུང་བས་ཚིག་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཐུགས་ལ་འཛིན་པ་ 
མཛད། འཇུག་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་སྐབས་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་སྣང་འདི་མཐའ་དག་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལས། དོན་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྟམ་པ་ཡང་ 
ཡང་ཐུགས་ལ་འཆར་བ་བྱུང་། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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ཤེས་དར་བ་གཉིས་ལ་ཞུས་པར། ཉིད་སྐུ་ཚེ་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་འདུག་ཅེས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་ལྡན་མཛད་པས། ནུབ་ཅིག་ 
མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དྲང་དུ་ཕེབས་པས། 
ཁོང་གི་ཕྱག་ཏུ་དབུ་སྔས་ཀྱི་ལི་སྐུ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན། བཞུགས་ཁྲི་ཟུར་དྲུག་པའི་ཟུར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་པད་ 
སྡོང་ངོ་མཚར་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྣམས་ནས། བླ་མ་མཆོག་ལ་འདེ་ 
འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་པས་གཟིགས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་ 
གཟིགས་པ་ན། སྐུ་བརྙན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་། 
ཁྲིའི་ཟུར་གྱི་པད་མ་རྣམས་ཁ་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པ་ཞེག་འདུག དེ་ནས་ 
པས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། སེང་གདོང་མའི་ཐང་སྐུ་གཉིས་སོ་སོ་ 
སྟེང་དུ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཆུང་ངུ་ཞེག་འདུག་པའི་བར་དུ། ཚེ་བསོད་ཞེས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཚར་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟོན་པ་གནང་སྟེ་འབེལ་གཏམ་མང་པོ་ 
མཛད་པ་རྨིས་པའི་འཕྲོ་ལ་མནལ་སད་པས་ཐུགས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ 
ནས། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
འདེབས་བཞིན་མནལ་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཕེབས་ནས་ཞལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ཏེ། བཞེངས་སྟབས་སུ་ 
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༢ ཞུག ར་ར། འི་ཆ དུ ན་དུ་རྗེ་བླ་མ་ ཏི དྲ་ཀུང་བ ཞུག ར།་ འདུག་པ་ ལ། རྗེ་ངག་ 
རྒྱམ་པའི་ཞལ་ནས། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་གདབ་དགོས། ཁྱེད་རང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྤྱི་བོར་བསྐོམས་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅ ག་གསུངས་ 
པའི་མོད་ལ་མནལ་སད། ཐུགས་རྨིས་དེ་རྣམས་ཕྱི་ཉིན་རང་ལ་ཕྱག་རིས་ 
བཏབ་སྟེ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡུལ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
སྐོར་གྱི་ནང་ཚ ན་འཇམ་དབྱངས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕྲལ་དུ་ 
བཀའ་དིན་བསྐྱང་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བར། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་གནང་ཀྱང་སྩོལ་བ་མཛད་འདུག ཐུགས་རྨིས་བར་མ་དེ་སེང་ 
གདོང་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ཡང་ཡང་གནང་དགོས་པ་དང་། མགོན་པོ་ 
སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་མཛད་ན་“འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་དབུ་བླར་གྱུར་ 
ནས། སྐུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བརྡ་ 
མཚོན་དུ་མངོན་ཞིང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བ ཞིན་བླ་མ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ འའ ཁྲུངས་པའི་ ལྟས་སུ་གོ ར་ཆ ཆག་གོ། ང་གི་མ ན ལ་འ མ་དེ་དག་ནི་ 
ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་ངོ་མ་མཐོང་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཨ་མདོ་བླ་ 
ཁར་འཁོད་ནས་པི་ཝཾ་ཞིག་བརྡུང་གི་འདུག་པ་གསན་པས། དེའི་སྒྲ་ལས་ 
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རྨིས། དེ་ནས་ཟ བ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
པ་ཡིན་པར་སྣང་། འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་ལ་ཞལ་ནས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ འདུག་ ཧི ང་། རྗེ་དེ་ ཏུ ད་ཀྱིས་གསུང་ཆོཿ པ་ འག འ་ ཞིག་གི་ 
སྐབས་སུ་ལྕ ང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་རྙེད་པ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུས་ཡིན་པ་འདུག དེ་དུས་མནལ་ལྟས་ཀྱང་གོང་གི་ 
དེ་འདྲ་བྱུང་བ་སྣང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་བོས་སོ།། 
འདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་རྗེ་བླ་མ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
པི་ཝཾ་གི་དཔེས་དེས་དོན་ཟ བ་མོ་འདོམས་པར་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། 

རྫུན་པ་རྨི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་ན།། རྫུན་པ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས།། 
རྫུན་པ་ལས་ཀྱང་རྫུན་པའི་གླས།། རྫུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས།། སྒོམ་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པས།། གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་འཕྲང་གྲོལ་ནས།། ཐོབ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་འབྲས་ཐོབ་པའི།། ལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད།། བདེན་པ་བཙལ་ 
བས་རྫུན་པ་མཐོང་།། རྫུན་པ་མཐོང་བས་བདེན་པ་རྙེད། ཁུ བདེན་རྫུན་ 
མཉམ་ཉིད་གཟིགས་མོ་ལ།། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཡེངས་འདི་རྨད།། འདི་ 
དུས་ཡིན་ནམ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ 
ཡན་ཆད་ཅིག་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་འདུག་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་ 
ཅིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ 


ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་འདུག་གོ། 
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གཞན་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རིགས་ཚོགས་ལྷག་མ་ལྔ། 
བསྟོད་ཚོགས། བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། བསླབ་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ། སྒོམ་རིམ་གསུམ་ 
སོགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད། ཞལ་ནས། རྩ་འཇུག་གི་དོན་ལ་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
རྟེད་ཕྱིན། གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ངལ་བ་ 
དེ་ཙམ་མི་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། འདི་དུས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཚང་མ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཞིང་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་དང་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་མཛད་པས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་སོ་སོའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། ཞལ་ནས། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སྣང་མོད། ད་དུང་ཡང་ 
དཀའ་བའི་གནད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་པས། དཀའ་འགྲེལ་ཞིག་རྩོམ་འདུན་གྱིས་ལེགས་བཤད་སྟེང་པོའི་ 
གཞུང་ཆིག་འགའ་ཞིག་ལ་མཆན་བུ་བཏབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་ནས་ 
ཤོག་དྲིལ་རྣམས་བོར་ནས་མ་རྙེད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་གཞན་ཞིག་གི་ངག་ 
རྩོམ་གྲས་སུ་བཅུག་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་མཛད། དབུ་མའི་ 
སྐོར་ལ་ཐུགས་གཉེར་གནང་སྐབས་འདི་ཧ་ཅང་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བས་ 
མཚོན་མོ་ཡང་ཞལ་འདོན་སྐབས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དཔེ་གཟིགས་ཁོ་ 


11] 1 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ན་མཛད། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཅིག་པུར་བཞུགས་དུས་བཞད་མོ་ཡུན་ 
རིང་ གནང་བར། ཕྱག་ གཡོགས་ པ་ཚོས་ཧ་ཅང་དཔེ་ པེ་གཟིགས་ ལ་ སྒྲིམ་ 
དྭགས་པས་ཐུགས་རླུང་ གི་ རྣམ་པ་ ཡིན་ འདྲ་བས་ཅུང་ཟད་ལྷོད་ཙམ་ 
མཛད་ན་ལེགས་ སམ་ཞུས་པར། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་རྒྱ་གར་ཁ་སྲུ་ཅན་གྱི་ 
རིགས་པ་འགའ་ཞེག་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེ སྐྱེས་ ནས་ གད་ མོ ་ཤོར་ བ ་ཡིན། ཁྱོད་ཚོ་ 
སེམས་མི་བདེ་བ་མི་དགོས་ གསུངས། རྟེན་ འབྲེལ་ བསྟོད་ པ་ཡང་ཡང་ཞལ་ 
འདོན་ མཛད་ ཅིང་ དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞེག་ ལ་དགོངས་ནས། ཐུབ་ 
པའི་ དབང་ ལོ་ དང་ ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས། རྒྱུལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ 
བརྙན་ རེ་ཡང་ ང་བཞེངས་ང པ་མཛད། འདེ་ དེ་དག་ནེ་རྗེ་བླ་མས། དེ་ དེ་ཆེ་རིང་ ང་ནས་ 
ཉམས་ པའི་ རྟོགས་ དཀའི་ གནས།། གང་ གིས་ བཅཙལ་ནས་ རྙེད་ པའི་ རིགས་ 
པའི་ལམ །།འདི་ཿ ཡི་ རྣམ འཕྲུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ ཅེས། གཅིག་པུ ་ཡུར་གནས་ཀྱང་ 
དགའ་ བའི་ཅ་ཅོ་ འཆོར། ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། རེས་ ས་འགའ་ རྒྱལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ འདད་པ་དང་།། སྐབས་འགར ཤིང་རྟ་ཆེན་བོའི་སྐུ་དྲིན་དྲན།། 
གཞན ་ཚེ་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ ལ་གུས་པ་དང་།། མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་སྙིང་ནས་ 
བརྩ་བྲ་ནམས།  འདི་དག་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ། ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ པ་ལྟར་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ ཆྲོས་ཀྱི་རོའི་ དགའ་ བ་ལྷག་པར་ འཕེལ་ 
ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མས དྭངས་ པའི་ དད་པ་ པ་དང་། ། ཤིང་ ར་ 
ཆེན་ པོ་རྣམས ཀྱི་སྐུ་དྲན ་དན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་སྟིང་ 
རྗེ་ ་རྣམས་ འགྲན་པ་ བཞེན་ འཕེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 


༤༨ ༨ ༨ 


པའོ། ཐུབ་ དབང་ གངས་ཀྱ་ར་པ་ལས་ འོངས་ པའི། སྟོང་ ཉེད་ ཟཔ་ མོའི་ 
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གཏམ་ཀྱི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན།། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་མཚོར་བཟུང་བ་གང་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཞལ་དུ་རྫོགས་པར་གསོལ།། མཐའ་བརྒྱད་ལྟ་བ་ངན་ 
པའི་རང་རོང་བྲག། རིགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་སྟིལ་བྱས་ཏེ།། སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ་ཡངས་པོར།། རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་རོལ་གར་ཅིར་ 
ཡང་བསྒུར།། དེ་ཚེ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་།། ཤུགས་དྲག་འབབ་ཆུས་གང་ 
བ་བཞིན།།གང་གི་ཐུགས་ནེ་སྤྲོ་དགའ་ཡི།།རླབས་ཕྲེང་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བར་ 
གྱུར།། རང་ བཞེན་ མེད་ ལ་བྱ་ བྱིད་ བཅིང་གྲོལ་ ཕ་ཀུན།། བཏགས་ ཙམ་འཐད་ 
པ་དབུ་མའི་གསང་ཚིག་ནཾ།། རིགས་སྨྲ་ཕལ་ཆེ་ནེ་ཙོ་ལྟར་འདོན་ཀྱང་།། ཇི་ 
བཞིན་གཟིགསཤིང་གསང་བཁྱད་ཉེད་ཙམ། དེངདུས་འཐད་དང་མི 
འཐད་སྒྲབ་པ་དག། ཕལ ་ཆེར་འགྲོ་བ་ བཞི་ ཞི་ཡི ་དབང་ གིས་ཏེ།། ཏེ།། ཁྱོད་ ནི་རྟོ རྟོན་ 
པ་བཞི་ཡིས་དྲང་ངེས་དོན།། ཕྱེ་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མཛད།། ཨེ་ 
མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པའི་མཐིལ།། བློ་བཟང་རྒྱས་བས་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ།། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གེ་དྲིན་ལས་དུས་འདིར་ཡང་།། སྐལ་ 

བཟང་འགའ་ལ་བདུད་རྩེའི་དགའ་སྟོན་གྱུར།། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ 
ཙུལ་ཡང་། འདུན་ལེགས་མ་ལས། ཁུད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ 
ཡི།། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ།། ཡང་དག་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ གི་ དཀའ་གནས་ལ།། འབད་པ་ དུ མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས།། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ མཛན་དེ། ་དེ། དཔལ་ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས་ པའི་ ཚད་ ་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཚང་ 
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མ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ལྷ་ ཤཀྱ་རྒྱན་གསུམ་གྱི་རྣ ཌཾ།་ འགྲེ ལ་གྱི་འགྲེ ལ་ 
པ་དང་། བོད་ཀྱི་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
སྐོར་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་རིགས་མཛོད་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཀུང་ གཟིགས་ ནས་ ཐུགས་འཕྲོ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་ པས། རིགས་ 
མཛོད་ ཀྱ་དཔེ་རྩ རྩོལ་བས་འཚོལ་བ་ གནང་སྟེ་ སྟེ་གཟིགས་རྟོ རྟོག་ ཞིབ ཏུ་ མཛད། 
རྣམ་ ངེས་ དང་ རིགས་ ཐིགས་ ་དར་ ཊཀ་ གཉིས དང་། མཁ གྲུབ་ རྗེའི་ འི་ཊིཀ་ 
ཆེན་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་རྒྱན་སོགས་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་རྣམས་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ཡང་དག་པ་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་སྨོན་ཊིཀ་དེ་དུས་ 
ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཕྱིས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཐོས། དེང་སང་ཚད་མའི་གཞུང་གི་བསྡུས་ཚན་ཟུར་བཀོལ་ཁ་ཤས་རེ་ལ་ 
རྟགས་གསལ་བྱང་བས་རྣམ་འགྲེལ་ཤེས་པར་རློམ་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་ 
བར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལེའུ་དང་པོར་རིགས་ པ་ཡང་ དག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལེའུ གསུམ་པར་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ མེད་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ལེའུ་བཞི་པར་སྔར་ལེའུ་གཉིས་ པ་དང་ 
གསུམ་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་རང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་དང་བཅས་བཤད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཆུད་པས་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲ གས་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
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པའི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྒོ་ལས་སྐུགས་པའི།། རྣམ་དག་རིགས་ཚུལ་ལམ་ 
གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན།། ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་པ།། 
ཁྱོད་ཐུགས་གསེར་ལྡན་ལྟོ་བར་རྫོགས་པར་འཁྱིལ།། རྟོག་གེའི་ཆང་གིས་ 
ཆེས་ཆེར་མྱོས་པ་ཡི།། རྣམ་དཔྱོད་གཉིས་འཐུང་སྣ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར།། སྒྲབ་ 
དང་སུན་འབྱིན་འཁོར་ལོ་གཡོ་བ་དེས། སྨྲ་བ་ངན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱེ་ 
མར་བརླག། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་སྤིན་ཝུང་ལས་བབས་པའི།། དངོས་ 
སྟོབས་རིགས་པའི་ཐོག་གིས་སྒྲོ་སྐུར་བྲག། བཤིག་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་ 
ལམ་གྲུ་ཆར་གྱིས།། ཐར་འདོད་ཞིང་པའི་ཚོགས་ལ་དགའ་སྟོན་བསྒྲན།། 
མཆོག་གཉེ ས་སུ་གྲ གས་པ་ཡོན་ཤུཀ་གཉེ ས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མཛད་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ 
ཚང་མ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། དེངེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་འོད་ལྡན་བཅས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ 
དང་། བོད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གླེང་འབུམ་ 
དང་། འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། འདུལ་འཛིན་གྱི་བསླང་བྱ་ཆེན་མོ། 
གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་འདུལ་བའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་ཞིབ་གཟིགས་དང་། ཁྱད་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མཛད། ཞལ་ནས། མཚོ་འདུལ་འདི་བཤད་ 
ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་འདུག་པས། འདུལ་བ་རྩོད་པར་འཁྱེར་པ་ཚོའི་ཐུགས་ལ་འབབ་ 
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མིན་ ཇི་ལྟར་ཡང་། ལག་ལེན་དུ་བཏབ ་ནས་ སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
བྱིད་མཁན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུངས། འདུལ་བའི་སྐོར་ 
ལ་ཕྱིས་སུ་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ གཟིགས་རྟཾ རྟོག་རྒྱུན་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། འདུལ་གཞུང་ཆ་ཚང་ལ་སྡམ་བདེ་བ་ཞིག་རྒྱན་དུ་བལྟ་རྟོག 
བྱིད་ པར་ མཁོ་ང བ་འདུག་ གསུངས་ནས་སྣར་ཐང་པ་ནམ་མཁའ ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ མཛད་ པའི་འདུལ་བའི་ འི་བསྟན ་ཆོས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དགེ་སློང་གི་ 
རྒྱན་ཞེས་པ་དེ དེ་གཟིགས་ དཔེ་ཆེད་གཉེར་ དུ བྲིས་ཏེ ས་ཏེ་གར ་ཕེབས་ སུ་འབྲལ་ 
སྤངས་ལྟ་བུ་ ་མཛད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད ཀྱི་གཞི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ནང་ མཛོད་ ཆོས ་འདུལ་བ་ལ་ནན་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་ པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 

བར་པ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་རླབས་ ཕྲེང་རོལ་བ་ བ་ཅན།། འདུལ་ལུང་ 
འབུམ་སྡེའི་ཆུ་ གཏེར ཆེན་ པོར དེར།། བཤད་སྦྲབ་ གསེར་གྱི་གྲུ་ཡིས་ལེ ལེགས་ 
ཞུགས་ནས།། རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུ་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས།། བསྟན་པའི་ 
ནང་མཛོད་ དམ ་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིད།། གཅེས་པར་དགོངས་ ཏེ ་དེ་ཡི་གླེགས་ 
བམ་ཀྱང་།། ཆོས་ གོས་ བཞིན་ དུ་འབྲལ་སྦངས་ ་མཛད་ པཾ ་འདི། བསྟན་པ་ 
ཐུགས་ལ་བརྣག་ པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ།། རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
རྨོམ་ནས།། དེ་ཡི་བཅས་པ་འབད་པས་ཁྱད་གསོད་ཅིང་།། གཞན་དག་ཚུལ་ 
དེར་ནན་གྱིས་སྦྱོར་བྱེད་པ། །། དེ་དག་བདེ་ གཤེགས་ བསྟན་པའི་ཆོམ་ རྐུན 
ནོ།། ཀཱ་ཡེ་རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ལྡན་པ་ དག། བདུད ཀྱི་དབང་གྱུར་ལོག་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི།། ངན་སྤྱོད་ཐ་ཆད་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར།། དམ་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རྣམ་ཐར་ ཇི་བཞིན་བསླབ་པར་འཚལ།། དེ ལྟར་རྒྱན་དྲུག་ མཆོག་གཉེས་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་ 
རེས་ཚིམ་པར་མ་བྱས་པར་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཙམ་མ་གཏོགས། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འགྲོ་འདྲེན་དུ་ཁས་ 
འཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
རེ་རེ་ཙམ་ ཡང་མི་སྣང་བས། ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་བློ གྲོས དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག 

གཞུང་ ཆེན་མོ་ དེ དག་གི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་ དབུ་ མའི་སྐོར་ལ་འབུར་ 
དུ་དོད་པའི་ཐུགས་ གཉེར་ ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། དེ་ སྐོར་ གྱི་འབེལ་གཏམ་ 
ལ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཞིག་ཡོད། འདི་ ཡང་རྗེ་བླ་མས། འཛམ་ 
གླིང་ མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ ཀྱི།། ལེགས་ བཤད་ཀུན་ལ སྟིང་ཿ ནས་ 
གུས་མོས་ཀྱང་།། འཁོར་འདས་རྟེན་འབྱུང་མི་ བསླུའི་ གཏན་ཚིགས་ཀྱིས།། 
མཐར ་འཛིན་ དམིགས་ གཏད་ཐམས་ཅད་འཛིག་བྱེད་ པ། ཟླ་བ་ལས་ 
འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས།། བློ བློ་མིག་ ཀླནའི་ ཚལ་རབ་ཁྱེ་བའི་ 
ཚེ།། སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས་ བསྟན་ང པའི་ལམ་མཐོང་ ནས།། ཀླུ་སྦྲབ་ 
ལུགས་བཟང་ གཙོ་བོར་མི ་འཛིན་ སུ།། ཞེས དང་། རྟེན ་འབྲེལ་ བསྟོད་ཿ པ་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ།། ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ།། 
་བཞནའགེལབར་ལུངབསྟན་པ། ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀུ་རྣའེ་ཚལ། 
དྲི་མེད་འབྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
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ཐུའུ་ བཀན་ གསུང འབུམ། 








།། མཐར ཡཐར་འཛིན་ སྟིང་གི་ མུན་པ་ སེལ།། །། ལོག ་སྨའི རྒྱུ་སྐར ་ཟིལ་ ་ཟིལ་གནོན་ང པ། 
ངེ ་ལྡན་༔ ཟླ་ཿ བའི ་ལེགས་ 'བཤད་ཊ ཀྱི།། །། འོད་དཀར་འཕྲེང་བས་ གསལ་ངུ བྱས་ 
པ།། བླ ་མའི དིན 'ཀྱིས་མཐོང་བའི་ འི་ཚེ།། །། བདག་ གི་ ཡིད ་ཀྱི་ངལ་བསོ་ ཐོབ། 
ཅེས་ གསུངས་པ་ པདང་ ཚུལ་མཐུན་པའོ། 

རྣམ་ འགེལ་ཏ ལ་ཡང་ ཐུགས་ལྷུག་པར་མོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ། དགེ་ 
བཤེས་ བཟང་ལོའི་ རིགས་ དང་ཆོས་ ཀྱི་གསུང་ གླེང་ མཛད་ སྐབས། རྣམ་ 
འགྲེལ གྱི་དོགས་ དཔྱོད་ མང་དུ་འོང་བ ཞིག་ཡོ ཡོད་ ཅིང་། ལོ་ ཏི ་གཞན་ 
རྣམས་སེ སེ་འབྲས་ དགེ་ གསུམ་ གྱི་ཆོས་གྲའི འི་དིན་ 'ཀྱིས་ དགའ་ མོ པོ་འདུག ་ཀུང་། 
རྣམ ་འགྲེལ་ གྱི་དཀའ་ བའི་ གནས་ རྣམས་ལ་དེང་སང་ལབ་བླེང་ཙམ་བྱེད་ 
མཁན་ཡང་ ང་དཀོན་ པ་འདུག་ ཅེས་ ཐུགས་ སྐྱོ་བའི་ འི་རྣམ་ པ་ཡང་ཡང་ མཛད། 
འདི ་ཡང་རྗེ་ བྲ མའི་ རྣམ་ ཐར་དད་ པའི་ འཇུག་ངོགས་ ལས། རྣམ འགྲེལ གི 
རྣམ་བཤད་ རིགས་ མཛོད་ འལ ་གཟིགས་རྟོ རྟུག ་མཛད་ ཅིང་། ལེ ལྤའུ་ གཉིས་ པའི་ 
སྐབས་ ཀྱི་ལམ་ གྱི་རྣམ་ བཞག་ སྟོན་ པའི་ ་སྐབས་ འ ་ལེགས་ པར་ ང་གཟིགས་ 
པས ་རྐྱེན ་བྱས་ ནས། ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པའི་ གཞུང་། ལུགས་དང་ རིགས་ པའི་ 
སྲོལ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ འི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མནན་ །་པས་མི་ནོན་ པ་ 
འཁྲུངས་ ཤིང་། སྟོན དེར་ བཞུགས་ ཀྱི་རིང་ ལ་རྣམ ་འགྲེལ ་གྱི་གཞུང་ལ་ 
གཟིགས་ཙམ་ནས་དད་པའི་སྡུ་ལོང་གཡོས་ཏེ ཏེ་ སྤྱན་ ཆབ་ ཀི རྒྱུན་བཅད་ 
པར་མི་ མི་ནུས་ པ་རྟག ཏུ་ ་འོང་བ་ ཞེག བྱུང་གསུངས་སོ།། ཞེས་ གསུངས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དོ།། 

ཆོས་གསུང་པའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་ 
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འདོན་གྱིས་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མནལ་ལམ་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲེགས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་འགོད་པར་ 
བྱའོ།།དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་ལ་ཐུགས་གཅིགས་ 
ཆེ་བར་མཛད་པ་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྨྲ་བའི་ཁྲུ་མཆོག་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་།། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ལས།། ལེགས་པར་ 
འོངས་པའི་རིགས་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། བློ་མིག་དྲི་མ་ཡང་ཡང་མ་ 
བཀྲུས་ན།། ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནས་མཐོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།། རིགས་པའི་ལུང་ 
དོན་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་ན།། ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ག ལ་ཏེ་ཡང་དག་ད ཆཀ།་བཅའ་ ཙམ་ཞིག་ག།ངེས་པ་རྙེ ད་ཀུང་སྒྲབ་ད ང་སུན་ 
འབྱིན་གྱི།། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་ཕྱིར། འདམ་ལ་བཏབ་ 
པའི་ཕུར་པ་བཞེན་འགྱུར་བས།། ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་ 
མི་ནུས།། ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པ་དང་།། ཀུ་ ཤའི་རྩེ་ 
ལྟར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ།། ངོམས་མི་སླ་བར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ།། 
མཁས་པའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་སྩངས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ར་རོ 

ཟར གཞུངཆེན་པོ་རམས་ལ་ཐུགས་ཕྱངས་མཛད་པ་ཡང་རི་ 
སྐད་དུ། རིག་པ་དཔེ་ཆ་ལས་བསླབས་ཤིང་།། བླ་མའི་དྲུང་ནས་མ་ཡིན་པ།། 
འཛྱོན་མའི་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་བཞིན།། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཇེས་མ་ཡིན།། 
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ཞེས་ པའི་དཔེ་ ལྟ་བུ་མ ་ཡིན ་པར། དེང་སང་པོ ལོ་ཏི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་ལལ་ཆེར་ནུབ་འདུག་ ནའང་། གང་ ཡོད་རྣམས་ བཤེས་ 
གཉེན་ མཁས་པ་རྣམས་ ལས་སྔ་ཕྱི་ཏི་རིགས་ སུ་ ཞེབ ་ཏུ་གསན་ ཅིང་ བཤད་ 
རྒྱུན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཀླག་ལུང་གི་རྒྱུན་ཡན་ཆད་གསན་པར་མཛད་ 
སྣང་སྟེ་ཞིབ་པས་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་འབྲི་བར་བྱའོ།། གང་ཡང་འདེ་ན་ 
པར་སྨྲ།། ཉུང་ངུའི་ཐལ་ཕྲེང་བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ལེན་གཞན་སྨོད་ཚིག་གི་ 
དུག་མདའ་འཕེན་ལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་སྒྲོགས།། ཐོས་པའི་སྣང་བ་དང་ 
བྲལ་བླུན་སྒོམ་མུན་པའི་མལ་དུ་གྱི་ནར་ཉལ་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཟེ ར།། 
མི་ཤེས་གདོལ་བའི་ཕྲྭ་གུ་དར་ཟ བ་ཀྱིས་དཀྲིས་མཐོན་པོའི་སྟེགས་ལ་ 
འཁོད་ ནས་ འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་རློམ།། སྟིགས་མའི་ངང་ཚུལ་འགྱོན་མའི་ 
གར་འདི་ལ། ད སྟེགས་མའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་མགུ་སྲིད་ཀྱང་།། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ནཾ། དམ་པའ་ཆོསལ་ཆསབཞིན་སྨོདཔཡིན།། དེ་ནི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ པའི་ལམ ་ཞུགས་ནས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་གྲོང་དུ ་བགྲོད་ 
པ་སྟེ།། དེ་བས་དང་བོར་ཐོས་པ་འཚོལ་བྱ་ཞེས།། དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ 
དེད་དཔོན་མཁས་པ་འདི།། ཐོས་བསམ་གྲུ་ཆེན་ཞོན་ནས་ཉན་བཞིན་དུ།། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའ་ཁྱོན་ཀུན་ཉུལ་བ་ལས།།རྙིད་པར་དཀའ་ཞང་རྙེད་ 
ན་དོན་ཆེ་བའི།། ཟབ་དོན་ནོར་བྱུ་གངས་མེད་འདོད་དགུར་བླངས།།དེ་ཚེ་ 
བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་ 
གྲགས་ཀྱང་།། འདེ་ཡི་མཁྱེན་རབ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། གཞལ་བྱའི་ 
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བོ་སྟོང་།། རང་རང་རརྗོད་དོན་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲོག་བཞིན་དུ།།ཉིན་བཞིན་གང་ 
ཐུགས་ཆུ་གཏེར་ལ་ཞུགས་ཀྱང་།། དོགས་པ་མེད་པར་བཟུང་བས་སྐྱེངས་ 
པར་གྱུར།། འདེ་ན་མཁས་པར་གྲགས་ཚུལ་གློག་གི་དྲ་བ་ཡང་།། འདི་ཡི་ 
ཡིད་འོང་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་དབུས།། ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་འཁུགས་པའི་ 
གར་གྱིས་རྩེན།། མེས་པོའི་རྣ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཐོས་པའི།། མཁས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་མ་ལུས་འདེ་ཡིས་གསན།། དབང་པོའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གིས་ 
མ་མཐོང་བའི།། ཟབ་དོན་དཀའ་གནད་མ་ལུས་འདེ་ཡིས་གཟིགས།། འདི་ 
ལྟའི་ཡོན་ཏན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། བདག་ཡིད་གཉིས་འཐུང་དྲངས་གྱུར་ཏེ།། 
ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ།། གུས་པ་གཏིང་ནས་ལྷོད་པར་གྱུར།། ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཅར་འགེངས་པ་ཡི།། མཁྱེན་བཟང་ཉི་མ་སྟོང་ 
ཕྲག་འབར་བའི་གཟིས།། ལྐོག་གྱུར་ཐུན་གསུམ་མིང་གི་མཐར་བསྐྲད་ 
པའི། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པར་ཕྱག་བགྱིའོ།། 
དེ་ལྟར་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡང་མང་དུ་གསན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤེང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་ནས་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
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དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ 
གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ 
གསན། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་དབང་ཆེན་གསན་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་འདུག་པས། 
དུ ས་ཕྱིས་ཕྲན་ལ་ཁྱེད་རང་གི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དེ་ ཏྱ ད་ངོས་ ཅག་གསང་སྔགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། 

རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་མོ་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གསན་པའི་ནུབ་ 
མོ་རི་ལ མ་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་རྔམ་བ རྫིད་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དབུས་ན། ཟ་འོག་ 
གི་འབོལ་མང་པོ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་ 
སྐྱང་བཞུགས་པའ་ འི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དེ་འདྲའི་ཏྲི་གཞན་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ 
རང་ ཉིད་ བཀོད་ ཞས། ཆཌ་ མས་གྲི་གུག་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་མཚན་པ་ པ་ཞིག་ 
གཏད དེ། འདི་ རེ་ ཞིག། ཁྱེད་ རང་ གིས་ ཚགས་ གྱིས། སླར་ ཡང་ ངེད་ ལ་ 
འཕྲོད་ པ་ བྱེད་ དགོས་ སོ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ ཞིག་ རྨིས་པ་ ད་ རྲེས ་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་འབུལ་དགོས་པ་འདེ་ཡིན་པ་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས། དབང་གི་མཇུག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་ནས་ཚོགས་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་ཞེག་མཛད་པར། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཁོལ་ཞིང་ 
འཕྱུར་བ་དང་། ག་ནས་འོངས་ཆ་མེད་པའི་ཤིང་ཐོག་ཨ་རུ་རའི་དབྱིབས་ 
ཅན་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རོ་ཅུང་ཟད་སྐྱུར་བ་སྔར་ཡེ་མཐོང་མ་ 
མྱོང་བ་འགའ་ཞིག་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
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ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དབང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་དགོས་པས་སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་ 
པོ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཤད་པ་ཞིག་འབུལ་གསུངས་ནས་འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསུང་ 
ར ཤད་རྒྱས་པ་དང་། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་བ ཅས་གནང་ནས་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་འདོམས་པར་མཛད། ཞལ་ 
ནས། དེ་དུས་ངེད་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་ཞིབ་པར་མ་ངེས་ཀྱང་གསུང་བ ཤད་ 
རགས་པ་ཙམ་བློར་ངེས་པར་བཀྱིས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
པའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་དབང་ཆེན་འགའ་ཞིག་གནང་བའི་ 
ཀྱིས་བརྟག་ན་ཚུལ་འདི་ནི་བླ་སློབ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་གོ། ཁུ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ།། སྤོ་དང་བསྡུ་ 
བའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་མཆོག། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་ 
མགོན་ཁྱོད་ལ།། ཤིས་བརྗོད་རིན་ཆེན་བུམ་པས་དབང་བསྐར་ཚེ།། ར་ 
བཅུའི་བ་གམ་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས་པར།། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོ་ལ།། མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་གཉིས་པ་བཞིན།། སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ།། ལོངས་སྤྱོད་གསུམ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ།། ཕྱི་ནང་ལྷ་ 
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ཚོགས་ཆིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ།། རོལ་པས་ཨོཾ་ཌཱི་ཡ་ནའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག། དེ་ 
ཆེ་ཌཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་སུ།། བཤམས་པའི་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་ 
ལྡོན་འབྲས་ལ།། ཁ་དོག་རོ་ནུས་འགྲན་འདོད་མ་ད་ན།། བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་ 
ལོང་ལོང་ཁོལ་ཞིང་འཕྱུར།། དེང་དུསྭ་བ་ཆེན་རམས་ཀྱིས་དབང་སྣ་ 
ཚོགས།། བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཁྲོམ་དབུས་སུ། ཟོང་དུ་འགྲེམ་ཡང་ 
དམ་སྡོམ་བསྲུང་བ་ཉིད།། གཅེས་པར་འདོམས་དང་དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་སུ། 
ཀྱེ་མ་གསང་སྔགས་བོན་ལྟར་གྱེར་བ་ཡི།། དུས་ངན་འདམ་རྫབ་མནམ་ 
བའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་།། ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་བསུང་ཞིམ་ཆེར་འཐུལ་ 
བའི།། ཡབ་སྲས་པད་དཀར་ཟུང་ཅིག་འཁྲུངས་འདི་མཚར།། 
བ་མང་དུ་གསུངས་པས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཏེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ཞི་ཁློ་སྦག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་གནང་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས་པར་རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རེ་ཞིག་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
དམིགས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་འབུལ་གསུངས་ནས་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་དང་། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཉམས་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་ལྟ་ཙམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་ 
འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ཆོ ས་ཐུན་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་སྐོར་ཆ་ཚང་གི་ཁྲིད་བཅས་འབུལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་འདི་འདྲ་ནས་ཆོས་ 
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མངད། 

སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་བཀའ་གསན་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
བཀླག་ལུང་དང་ཆོས་ཚན་འགའ ་ཞིག་ ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚུལ་གྱིས་གནད་ཆེ་ 
སར་བཤད་པའང་གནང་། བླ་མ་ མཆོད་ པའི འི་ཁྲིད དབུ་མའི་ འིལྟ་ཁྲིད་ཀཾ ་ཀི་ 
གཟབ་བཤད་རྒྱས་པ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། མདོ་སྡེ 
རྒྱན་གསུམ་ལ་མཛུབ་ ཁྲིད་ ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་ པ། འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་སྐོར་ 
གྱི་ལྷ་ རྣམས་དང་། ཕྱག་ རྡོར་ གཏུམ་ཁྱུང་། རྡོར་ སེམས། འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ། རྣམ་རྒྱལ ་མ། བདེ་ཿ མཆོག་དཀར་པོ་ སོགས་ ་ལྷ་མང་པོའི་ རྗེས་ 
གནང་གི་རིམ་པ་དང་། ཇོ་ ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བྱ་རྩ། པར ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་ གྱི་གསུང་འབུམ་ བཀའ རྒྱ་མདང་བཅས་པ། རིགས་ཚོགས། བྱམས་ 
ཆོས། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་། རྒྱལ་བ ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་ མཚོ། ཀུན་ 
གཟིགས་ ལྔ་པ པ་ཆེན་ པོ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས ་དམ་པ་མང་ 
པོའི་ གསུང་ཐོ ཐོར་བུ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ བཀླག་ལུང་བཅས་གསན། འདི་ རྣམས་ 
ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་རྣམས་ བཀོད་ པ་ཡིན་གྱི། ད་དུང་ཡང་ཆོས་ 
བཀའ་རྒམ་གྲངས་མང་ ཙམ་ པ་གསན་ ཡོད་འདུག་ནའང་གསན་ཡིག་སོགས་ 
མ་མཐོང་བས་འབྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ།། 

མདོར་ ན་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལྷན་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་པ་དང་། དཀའ་གནད་ཀྱི་དོགས ་གཅོད་འབེལ་ 
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གཏམ་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཆེ་ཕྲ་ 
གང་ཡོད་ལ་བཀའ་གྲོས་ཞུ་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་དག་སྣང་འབའ་ 
ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ས་ཡི་ 
མཐར།། འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པའི།། དམ་པ་གང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛའ་བ་ནི།། མཁའ་ལ་མཁ འ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་འདྲེས། ཕན་ 
ཚུན་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་འབྲེལ་བ་ཡི།། མཛའ་གཉུགས་འདིར་ཡང་ངོམས་པར་ 
མཛད་པ་འདི།། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་བླ་ཆེན་རྣམས།། བྱ་འུག་ 
བརུལ་ཞུགས་འཛིན་ལ་འཕྱ་བ་བཞིན། 

དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་བརྡ་ཚིག་ 
གིས་བཅིངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བརྡ་བཀྲོལ་བའི་གསུང་བཤད་ཞིག་ 
གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་གཞན་ལ་མི་གསུང་བའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་ 
ན་སྟན་དུ་འབུལ་ཞེས་གསུངས་པར། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
བགྱིད་པས་ཅིས་ཀྱང་གསུང་འཚལ་ཞེས་ནན་ཏན་མཛད་པས་བརྡ་ཚིག་ 
མའི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསུང་བ་གནང་འདུག དུས་ཕྱིས་ངེད་ནས་ལྕང་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རྣམ་ཐར་དེ་མཆན་གྱིས་བཀྲོལ་བ་ཞིག་གནང་ 
དགོས་ཚུལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཞུས་པར། གཞན་ལ་མི་སྨ་རྒྱུ་བྱས་ 
ཡོད་ནའང་། ཁྱེད་རང་བླ་མ་དེའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་གཤེས་སྨྲས་པར་ཉེས་པ་ 
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བཅའུབཀུན་གསུང་འབུང། 


བགྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ།། 

དུ ས་ཕྱིས་སུུ་ལུ ང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ འཆ ང་གི་ ཞ ལ་ན ས། རྗེ་ ཐུ འ་བ ཀུན་པ་དེ་ 
སྐུ་ཡོན་སྦེད་པའི་ཚུལ་གནང་ཡང་དཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་པ་ཞུས་ན། 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཐོན་པའི་གསུང་བཤད་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད། 
རིགས་ཚོགས། བརསླབ་སྤྱོད། བྱམས་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ཁོ་བོས་ཐོས་སོ།། 

དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་ནས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
སྟེང་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ 
ཆུང་ངུ ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས། 
རྗེ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་ 
ལམ་རིམ་ཕྱག་ཆེན། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། གཏུམ་ 
མོའི་ཁྲིད། འཕོ་ཁྲིད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་རྣམས་དམར་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པ། ཆེ་ཁྲིད་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་དང་འབའ་ར་བའི་ཁྲིད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་སྟན་ 
བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། རྗེ་བླ་མ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་དང་། 
མའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཨ་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་དྲུང་ནས། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྗེ་ 
གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་སྡིན་རྒྱས་སུ་གསན། 
རྗེ་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟབ་ཁྲིད་གསུང་སྒྲོས་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ལན་མང་དུ་གསན་ཅིང་། 
ཁུད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་གསན་པ་ཡིན་གསུངས། 
རྗེ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ལམ་ཁྲིད་མདོར་བསྡས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ 
ཁྲིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་པར་མཛད། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ 
པ་དེ་ཉིདཚེམ་བུ་དམརཁྲིད་ཀི་སྒོནསམ་ི་དུང་ཕྱར་གཉིས་ལྷག་སོང་ 
ཞིང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཞིང་བརྡེ་སྐབས་དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདན་ 
འདྲེན་པའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མར་དུ་བྱུང་བ་དང་། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པར་སྣང་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ནས་ལྷ་ས་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ 
བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ 
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བདག་ཅག་ལ་ད ངོས་སུ་གསུངས། 

བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཏུ་དྲུག་གི་ 
དབང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་ 
རྫོགས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག སྨན་བླ་བདེར་ 
གཤེགས་བརྒྱད། སྦེ་བརྩེགས། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན་གསང་སྦྲབ། ཁུང་ཁྲ། 
ཁྱུང་ནག་འཛམ་དཀར་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་རྡེས་གནང་། དྡིལ་བུ་ 
ཞིག་གསན་པར་སྣང་ངོ་། , 

སྐ བར་ འདི་ད ག་ད ང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་བླ་མ་ད མ།པ་ཆ།ང་ཌོ་ ཞིག་ལ་ 
ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
དུ་ལྡང་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དད་ཅིང་ཀུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཐུགས་དང་སྟན་གཏོད་པ་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ 
ནས་གསན་པ་མངད། 

དེང་སང་གདན་ས་མཐོ་བ་དང་། འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་སྐུ་ཁས་འཆེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྒྱུན་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་ཉིད་ཁྲི་སྟན་མཐོན་ 
པོ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་འཁོད་ནས། ལེན་ཡུལ་མདུན་དུ་སྟན་ 
དམའ་བར་བཞག་པ་ལ་རྗེ་བོས་བྲན་ལས་དཔྱ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉན་ 
པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་ཆོས་མཉན་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་གསུམ་ཙམ་བཙལ་བ་ 
ལས་སྐབས་གཞན་དུ་བླ་མ་མཐོང་ཚེ་ལྡང་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། ཡུལ་ 


129 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་མཚང་ཆེ་བ་ལྟ་བུས་གསང་ཅི་ཐུབ་ 
བྱེད་པ་སོགས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཐོབ་བློ་ 
དང་ཉན་ལོའི་གྲངས་བསོགས་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་ཁུལ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གྲ ངས་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་རྣམས་འཛོམ་ཞིང་ཆོ་ག་དཔེ་ཐོག་ 
ནས་བཀླག་ཐུབ་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚོང་ཟོང་འགྲིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་སྟེར་ཡུལ་འབད་པས་བཙལ་ཏེ་ནོར་ 
དང་བརྗེ་ཚེང་བྱེད་པ་དག་སྣང་སྟེ། འཆད་ཉན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མས་སྦགས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ 

| དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མཚམས་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་གཙོ་བོར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གསན་པར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྐོར་ལ་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཟ བ་གནད་མཐར་ཐུ ག་པ་ལ་སྤྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གནད་མཐའ་དག་ལ་དཔྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་འོག་ 
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ཏུ་བཤད་པར་བུའོ། 

ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཤེས་པར་སྣང་སྟེ། 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། དང་པོར་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྗེ་བ ཙུན་ཆོ ས་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་པ་དང་རྗེ་ 
གྲུབ་པའི་ད བང་ཕྱུག་འདུལ་འ ཛིན་བློ་བཟ ང་ཆོ ས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྙེད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐ མས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟ ང་བསྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་བླངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་མཁས་པ་རྣ མས་དང་ 
དཀའ་གནད་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་ཀྱང་མང་དུ་བགྱིས་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ 
ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷ ག་པར་འབྱོངས་པ་ 
རིམ་གཉི ས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་མངའ་བརེ ས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལས་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
དུ་མ་དང་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་ 
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ཏ བཀན་གསུང་འབུམ། 





འབྱམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟ དྱ་ཆས་ཤིང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་བོ།། ཞེས་སོ།། 

ལེགས་བཤད་གློག་གི་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པའི།།བཤེས་གཉེན་ 
ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་འཛུམ་པ་ལས།། ཉིན་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་འཛོ་བ་ 
ཡིས།། གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཆེན་རྒྱས་པར་གྱུར།། དེ་ཚེ་བཀའ་བསྟན་ 
གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན།། ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བ་ཡངས་ཕོ་རུ།། 
བསྐྱིལ་བཟོད་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུ་གསར་པ་ཞིག། ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཞེས་ལྷ་ 
རྣམས་གླེངས།། བགྲང་བྱ་ཉུང་ངུའི་ཡུན་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི།། ཆོས་ཚུལ་མ་ 
ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདིས།། རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
ཚད།། བརྗོད་ལས་འདས་ཞེས་གྲགས་པ་རྫན་དུ་བྱས།། སྟིགས་མའི་ངང་ 
ཚུལ་མུན་པས་མ་སྦགས་པའི།། གང་གི་མཛད་བཟང་བདུད་རྩེའི་འོད་ཅན་ 
དེ།། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཚོར་ཤར་བའི་མོད།། དགྱེས་པའི་ 
ཀྲུན་དབང་མེད་བཞད་པར་གྱུར།། དབུ་ལ་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུའི་ཅོད་ 
པན་མཛེས།། མགྲིན་པ་ལེགས་བཤད་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་འཆང་།། ཞབས་པད་ 
མཁས་པའི་གཙུག་ན་ངལ་བསོ་བ།། མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་པའི་ 
ལེའུསྟེ་བཞི་པའོ།།། 
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ཐུའ་བཀན་གསང་འབུམ། 


མཛད་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཏཱ་ཀོ་ཤྲིའི་ལུང་ལས་ཕུལ་ 
ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་བླ་མར་བཀུར་བའི་སྐོར། 


དེ་ལྟར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཐོས་རྐྱང་གིས་ཆོག་ 
པར་མི་འཛིན་པར། དོན་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ཐོས་དོན་རྣམས་ཕྲལ་ཕྲལ་ 
དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་དང་། རྒྱན་འཇུག 
མདོ་རྩ། རྣམ་རྩ་རྣམས་རེ་མོས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་བཅུ་མ་དང་། 
ཚིགས་བརྒྱད་མ། བཟང་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་རྣམས་ཆག་མེད་ 
དུ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་དོན་ལ་བཤར་སྒོམ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། 
འདི་ནི་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། རྡེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན།། དེ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཚེགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡིན།།ང་ཕ་མའི་དོན་དུ་དེ་འདོད་ 
པས།། དུས་དང་པོར་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད།། དུས་གཉིས་པར་ 
བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད།། དུས་གསུམ་པར་བསྒོམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད།། ཀྱེ་དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ།། ང་ཐོས་དུས་ཚེ་ན་བསམ་ 
བསྒོམ་བདོ།། ང་བསམ་དུས་ཆེ་ན་ཐོས་བསྒོམ་བདོ།། ང་བསྒོམ་དུས་ཚེ་ན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཐོས་བསམ་བདོ།། ང་གཅིག་ཏུ་མ་ལུས་བསྡོམས་བྱས་ནས།། ཆོས་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ཤེས་པས། ང་བཀའ་གདམས་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བས།། 
དོན་རྒྱ་འབག་བཞིན་དུ་འཕྲུལ་ཤེས་པའི།།ལེགས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་བཀའ་ 
གདམས་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་རང་གིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
ཐོས་བསམ་གནད་དུ་ལེགས་སོང་ན།།དེ་ཉིད་བསྒོམ་དང་ཉམས་ལེན་གཙོ་ 
བོ་ཡིན།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ ཅིག་ཊ ཅར་འབྱུང་བས་ན།། ཆེགས་ཟ མེད་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྙེད་པར་ འགྱུར། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ ་ཆེས། 
མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་ ད་གཅིག་དི ་དྲེལ་མ་ མཛད་ཀུ ་ཀུང་། འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་ 
པའི་ མཛད་ པ་ མཛད་ བཞེན་ པར།། ས་ལམ་ མ་རྟོགས་ པ་ཁུལ་བྱུང་ རྙེད་ ལ་ 
ལྟོས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ གྱུར་ 
བར་གཅིག་གཅིག་གི་གྲོ་ གྲོགས་སུ་ འཁྱེར ཤེས་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་ གདམས་ པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་ཕྱག་ ལེན་དུ་ བཏབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ཀྱང་དགུང་ལོ ལོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་རང་ནས་བདག་ གིར་བཞེས་པ ་ཡིན་ཏེ། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་སུ་དད་ལྡན་གྱི་གྲསློབ་སྦིན་བདག་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་འགྲོའི་ འི་ཁྲིད་ཀུ ་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་དང་། ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ བོ་རྣམ་གསུམ་ གྱི་བཤད་ པཾ ཤིན ་ཏུ་ རྣ བ ་ཞིག་ཿ མཛད་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡིད་༢ རང་དབང་ཆེ མེད་པར་འཕྲོག་ སྟེ དད་པའི་ཤུགས་ ཀི མཆི་མ་ 
རང་དབང་མེད་པར་འཚོར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ བཟུང་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མོས་པ་བཞིན་དཔང་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་གཏོགས་གསུང་ཆོས་གང་ཞུས་ 
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ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནང་ནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
མཛད། རྩོད་པ་ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྐབས་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་སྦོབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་གུ་ཤྲི་བཟོད་པ་ཞེས་ 
ཤས་ལས་བརྩམས་པའི་རྩོད་ཡིག་ཕུལ་བ་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ 
བླ་མའི་དགོངས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ལས་ 
དངས་པའི་རྩོད་ལན་གནང་། དེ་ལ་དགག་བཤག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་ཡིག་ 
ཡང་སྐྱར་ཕུལ་བ་ལ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གཟེག་མ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
རྩོད་ལན་གྱིས་རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦོབས་པ་རྨིག་མེད་དུ་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པ་རྩོད་ལན་གྱི་ཡི་གེ་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པར་སྩལ་བས་ཁོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དད་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། 

ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
དམིགས་རྣམ་གསལ་འདེབས་ཆིགས་བཅད་མ་ཞིག་མཛད་པ་ལྡགས་རྩོམ་ 
གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ཕྱིས་སུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པར་བཞེངས་སྐབས་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་དུས་མཛད་ཅེས་མཆན་བཏབ་འདུག་ནའང་། འདི་ 
ང་རང་ལོ་དགུ་པའི་དུས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་ལ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་སྐབས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
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པས། སྐུ་ན་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ འི་གན ས་སྐབ ས་སུ་ཡང་བརྗོད་དོན་ཟ བ་ཅིང་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཝུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དེང་སང་གི་ འགྲོ་ ༼ འདྲེན་དུ་ཁ ར།་ འཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་འབད་ཀྱང་ཁ་ནས་ཐོན་དཀའ་བའི་ལེགས་ 
བར་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ངོ་།། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསན་པའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ལ་ཟིན་བྲིས་གནང་བ་རྒྱ་གཞུང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ 
མགྲིན་རྒྱན། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་དུ་མའི་ཞུས་ངོར། ལུ་དང་བླ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས། ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས། ཆབ་ཤོག་མགུར་མ་ 
སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེམ་པར་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་མཛད་ 
དག་གིས་མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་གོ། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཤེས་རློམ་སྟིང་ཁམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། ད་ལྟ་སློབ་ 
གཉེར་ཚིག་དྲིལ་བྱེད་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་མི་ལེགས་ཞེས་ཁ་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་གསན་ནས་དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ེས་གསུངས་འདུག སྲ་སྟི། བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
ཅིང་བརྩོན་དང་བཅས། ཡུང་གི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་དོན་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས། སྨྲ་མཁས་བརྩེ་ལྡན་ཆོས་ཕྱིར་སྐྱོ་ངལ་སྤངས།། ཐེག་མཆོག་མཚན་ 
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ལྡན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད།། ཀྱི་ཧུད་བཟོད་དཀའི་འཁོར་བའ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེར།། བགྲང་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ན་ཀྲ་དུ་མ་ཡིས།། རབ་གཅེས་མར་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། ཐར་བའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་ན་ཅི་མ་རུང་།། ཀྱེ་མ་ལུས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། རྡུག་བསྔལམ་ལུས་དྲུང་ནས་འཕྲེནཏ བྱིད 

པ། དགེ་ གི་ལེགས་མཚན་མས་ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲ་བའི་ ཐབས། འདྲེན་པའི་ 
བསྟན་འདི་ལགས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། ཨེ་མ་དེང་དུས་ཐུབ་ བསྟན་ 
རིན་ཆེན་འདི།། བདག་འདའི་བྱུན་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་རློམ།། 
རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་ཙམ་ཡང་བསྒོམ་དང་བྲལ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་ཚེ་སྐྱོ་བས་དབེན།། ངན་འགྲོའི འི་འཇིགས་ ལ་བ་ སྤུའི འི་རྩེ་མི་གཡོ།། 
བདག་ དང་བདག་འདྲས་བསྟན་པ ་འཛིན་སྤེལ་ བའ། ཚུལ་ འདི ་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་།། སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བཞད་གད་ 
གནས།། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་དཀའ་གནད་ ལེགས་ རྟོགས 'ཤིང་། 
རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་རྒྱུད་གཏམས་པ།། མཆིང་བུའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གསེར་ བཞེན ་འགའ་ སྲིད་ ཀུང་། ནག་ ཕྱོགས་ ཐལ་བས་ གཡོགས་ ཏེ་མ ཏེ་མི་ 
མངོན་ བྱས།། དེ་ ལྟ་ མོད ་ཀི་ ]་བདག་ བློའི་ཉིན་བྱེད ཀྱིས།། ལུང་ རིགས་བྱེ་བའི་ 
འོད 'འཕྲེང་སྤོ་བྱས་ ས་ཏེ། བློ་བཟང་ བསན་པའ་པདཆལ་སྙངཔའི་བཅུད ད 
བློ བློ་གསལ་བུང་བའི་ འི་ཚོགས་ འཾ 'འགྱེད་ ནུས་མོད།།འོན་ཀྱང་དེང་དུས་མཁས་ 
རློམ་ཕྱོགས ལྷུང་བ།། ཕྱོགས་ རེའི་ འེ་གཞུང་ ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ངུ་ཅན།། འགའ་ 
ཡིས་ལྷམ་ དཔེ་ ཞ་ལ་འགེབས་མཐོང་ བའི། །ཚུལ་འདིས་ཁོ་བོའང་ ང་སྙིང་ ལས་ 
ཆུང་ངུར་སྤོ།། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ལུས་ཕྲའི་ གཟུགས།། 
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བདག་གྱི་བོ་གྲོས་ཨ་དར་ཤར་གསལ་པོར།། འཆར་བའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ 
ཡང་མྱོང་བ་ཡིས།། གཅིག་པུ་གནས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འཆོར།། ཨེ་མ་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས།། ཀུན་གྱི་བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ།། ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་མཆོག། ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་དྲི་མེད་ཀྱི།། རིགས་པས་སྨྲ་ལ་ 
བདག་མཁས་སོ།། ཆུ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་ཅ་ཅོ་ཆེ།། རྒྱ་མཚོ་ཀུ་ཙོ་ག་ལ་སྒྲོགས། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ངང་ཚུལ་ཏེ།། སྒྲོ་བཏགས་བདག་བསྟོད་ག་ལ་ཡིན།། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ།། ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཁུམས་དེ་ 
ལས་ཕུལ་གང་ཙམ།། རིང་ནས་གོམས་དང་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ 
ཀྱི་མཐུས།། ལེགས་པར་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ནི་ཅིས་མི་དམིགས།། དེ་ 
ཕྱིརབླ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་།། ཡིད་རང་དགའ་ཞིང་འཛུམ་བཞིན་དུ། 
ལེགས་བཤད་བླངས་ཏེ་འཆད་པ་དང་།། རྩོད་དང་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་ 
རིགས།། བློ་གསལ་མ་ལུས་ལེགས་བཤད་ལ།། འཇུག་པར་བསྐུལ་བའི་དགེ་ 
བ་ཡིས།། འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ།། ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་འཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ལེགས་པ་བཤད་པ་བྱུང་ 
བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརུ། ཞེས་པ་ 
སྩལ། ཐོས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམ་གྲངས་མང་བཞད་ཀྱང་།། བསམ་སྒོམ་སྦྲང་ 
རྩིའི་བཏུད་དང་མི་ལྡན་ན།། སྐལ་བཟང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་མི་འགྱུར་ 
ཏེ།། རི་མོར་བྲིས་པ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ཅི།། དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་ཡོངས་ 
འདུའི་ལྗོན་པ་ལས།། ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི།། སྐུ 
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བཞི་མངར་བའི་རོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་རྣམ་ཐར་ 
བདག་གིར་བཞེས།། འཆད་པ་སྤིན་གྱི་བླ་རེ་དང་།། རྩོད་པ་སློག་གི་དོ་ཤལ་ 
དང་། རྩོམ་པ་འབུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་གསུམ། ཐུབ་སྟན་ནམ་མཁའི་མཇེས་ 
རྒྱན་ཏེ།། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་དེང་དུས་བསྟན་འཛིན་རྣམས།། དཔལ་འབྱོར་ས་ 
དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི།། འཆིང་བ་སྒྲབ་ལས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས།། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཆེས་ཆེར་དཀོན།། མཁས་ཁྱོད་རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་ 
འཆད་ལ་མཁས།། མཁས་རློམ་རྒོལ་འཇོམས་ལུང་རིགས་རྩོད་པར་མཁས།། 
མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་རྩོམ་ལ་མཁས།། མཁས་པའི་བྱ་བས་ 
ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ལ་མཁས།། ཆེས་ཕྲའི་ན་ཚོད་སྒོ་ངའི་སྦུབས་རྒྱ་ནས།། 
མཁས་པའི་རྩལ་ཀུན་རྫོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་ཁྱོད།། བསྟན་འཛིན་འདབ་ 
ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་རུ།། ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་སྦོ་ལ་ངལ་བསོ་མཛད།། 

ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་རང་ཉིད་ལ་གྲོས་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ལས་བློ་ 
བཟློག་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་སྐུལ་བའི་ 
ཞལ་གདམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་འདུག་སྟེ། ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཀུ་མ་ར་ཡེ། 
བགྲང་ཡས་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེས་ཀུན་བསླངས་ཏེ།། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས།། སྒྲིབ་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་དུ་མཛད།། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་ལ་སྟིང་ནས་འདུད།། རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་དོན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ།། འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཐོགས་མེད་ཞབས།།ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས།།རྒྱ་བོད་པང་ 
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གྲུབ་ཇི་སྟེད་མཆིས་ལ་འདུད།། སྔོན་བསགས་སྟོབས་ལྡན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ 
བརྟས་པས།། འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་སྦུབས་ཚུད་དེ།། འཇིགས་ 
རུང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དགྲས་གཅེས་པ།། བདག་ཉིད་རང་ལ་ཕན་པའི་གྲོས་ 
ཤིག་འདེབས། ཀྱི་ཁྱོད་རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་རྟེན་མཆོག་ཐོབ།། རྒྱལ་ 
བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས། ཡང་དག་བཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཟིན་གྱུར་ན།། ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཅིས་མི་འབུངས།། ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་ 
མངའ་བསྒྱུར་བརྩེ་བྲལ་ཞིང་།།སྐྱེས་ཀུན་དོན་མེད་གསོད་བྱེད་འཆཾ་བདག་ 
དེས།།ུག་ཏུ་ཁོུད་ལྭ་གགས་ནི་འཚེལ་བྱེད་ན།། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཁྱོད་ 
ལ་གདེངས་ཅི་ཡོད།། དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་།། ཡིད་ 
བཞན་ནར་ལས་ཅག་པའ་དན་ཆ་བར།། གསུངས་ནས་འད་ཉིད་དོན་མེད་ 
ཆུད་གཟན་པ།། ཁྱོད་ནཾ་ངེས་པར་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཟིན།། ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དང་ཟ་མའི་ཕོ་ཉས་བསུས།། ན་རྒའི་མཚོན་དང་དབྱིག་པས་ལུས་ལ་བྲབ། 
འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་སྐེ་བཅིངས་ངན་སོང་གི།། གཡངས་སུ་འདྲེན་པའི་ 
ངང་ཚུལ་མ་དན་ནམ།། མ་ཡི་མངལ་ལས་ཐོན་པའི་དུས་ཉིད་ནས།། སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ངལ་གསོའི་སྐབས་མེད་པར།། རྟག་ཏུ་འཆེ་བ་ཉིད་ཕྱིར་ 
རྒྱུག་གྱུར་ན།། ད་དུང་ཁྱོད་ལ་ཁོམ་པའི་སྐབས་མཆིས་སམ།། མི་ལས་འཐོབ་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་སྟེ།། སྦྱིན་སོགས་གྲོགས་བྱས་སྨོན་ལམ་ 
མཚམས་སྦོར་བར།། དགོས་ན་རྒྱུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་བསྒྲབས།། གཞི་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲངས་སམ་ཅི།། བསྒྲབ་དགོས་རྒྱུ་ནི་འགའ་ཡང་ 
མ་བསྒྲབས་ཤིང་།། བྱ་མིན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟུན།། གཤིན་རྗེའི་ 
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ལོ་ཉས་ཟིན་ཀྱང་འཆཾར་མི་སྐྲག། ཀྱ་ཧུད་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཇི་འདྲར་འགྱུར།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་བཙུགས་ཏེ།། ཁས་བླངས་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་ཡལ་དོར་ནས།།དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་ལ་ཅི་དགར་འཇུག། 
ཁྱོད་སྟིང་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ཏམ་ཅཾ།། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་ 
འདྲའི་དད་ཟས་ཀྱིས།། འཚོ་ཞིང་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡལ་བ་དོར།། 
བསོད་ནམས་མིང་བཏགས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འདེས།། ཁྱོད་ཀོ་དམྱལ་བའི་ 
སྲུང་མར་བྱིན་དུ་ངེས།། ཕྱོགས་བརུའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མིག་ཕྱུང་བས།། 
སེམས་དཔར་ཁྲོས་པ་སྡིག་པ་ཆེ་གསུངས་ཤིང་།། སེམས་དཔའ་གར་གནས་ 
བརྟག་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་ཕྱིར་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན།། 
དམན་ལ་བརས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདིས། གཏིང་ཟབ་དམྱལ་ 
བའི་མེ་ ནང་ བསྐལ་ བའི་ བར།། བུད ཤིང་ ལྟར་ཿ བསྲེག་ སྡུག་བསྔལ ་ཧིས་མི་ 
རྱོང་ །། རང་ ཉིད་ ངན་འ ་འགྲོར་ ི སྐྱེའི གདེངས་ མེད་། ཀུང་ ང། འགྲོ ་བ་གཞན་ 
གྱི་ཡར་ འདེན་ བྱིད་དོ་ལོ།། བདག གཞན་ཕུང་བྱེད་དོན་མེད་འདུན་ མྲ 
འདི། དཱ ནི་མྱུར་ རྤངསན་ མི་ལེ ལགས་སམ། ཀྱི་ཧུད་ དམྱལ་བའི་བུད་ 
ཤིང་ཁྱོ་ ཁྱོད ་ཉིད་ལ། ལ།། །། ལེགས་ ཉེས འབྱེད་ པའི་སེམས ་ཤིག་ཡོ ཡོད གྱུར་ན།། དམ་ 
པས་བསྔགས་པའི་ འ་སྤྱད ཚུལ་བཟང་པོ་ལ།། རབ་དཀར་སེམས་ཀྱིས་འདེ་ 
ལྟར་འཇུག་པར་ རིགས།། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ ལེགས་ ཚོགས་མ་ལུས་ 
པ།། འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་རྩྭ་བ་མཆོག། ལམ་སྟོན་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་དེ་བསམ་སྦོར་གྱིས། ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས།། རྟེན་འདི་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་འཇིག་པར་སླ།། འཆི་བར་ངེས་ 
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ཤིང་ན ནམ ཡའཆི་ངེས་པ མེད།། ངན་སོང་བཟོད་ དཀའ་དེ་ དེ་ཕྱིར་ སྐྱབས 'འགྲོ་ 
དང་།། ལས་འབྲས་བླང་དོར་རྒྱུན་དུ་སེམས་པ་གྱིས།། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱམཚོའདིཡི་རྒྱུ། ལས་ཉོན་གཉིས་ཡིན་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཙོ།། དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས།། ལྷག་ པའི་ བསླབ་པ་གསུམ་ པོ་ 
བསྟེན་པར་གྱིས།། དྲིན་ལྡན་མ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ལས།། སྒྲོལ་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ།། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་ 
ཉམས་ལེན་ལ།། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པར་གྱིས།། ཁྱད་ 
པར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི།། འཇུག་སྒོ་དབང་བླངས་དམ་སྡོམ་ལེགས་ 
བསྲང་ཏེ།། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མུར་དུ་འཐོབ་བྱེད་ཐབས།། རིམ་གཉིས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། འདི་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བློ་ 
སྦྱངས་ན།། སྐུ་བཞིའི་ས་ བོན་ རྣམ་དག་ཐེབས་འགྱུར་ཞིང་།། དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དམ་པསབགས་པའིལས་ནདེ་ཡན་ོ། 
རང་ལ་གྲོས ་འདེབས་ མན་ངག་བདུད་རྩི་ཡི།། བཅུད་བསྡུས་བདུད་ རིའི་ 
ཐིགས་ པ་འདི་ དི་བགྱིས་ པས། བདག་དང་ འགྲོ ་ཀུན་ ྐྱ་བ་ཿ ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཅེས་རང་ལ་གྲོས ་འདེབས་ པ་ 
མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདེ་ནེ་འདི་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་དང་རོལ་ 
རྩེད་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་བན་ཆུང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
རང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་པའི་ཚེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའོ།། 
སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་སྐུ་དབང་ཆེ་བས་ཁོ་པས་ 
ཞུས་དོན་བཞིན། བོད་ནས་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་ནག་གི་བླ་མ་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་ 
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ཆེན་པོ ལོར་ ར་གདན་ དྭངས། ཁོང་ གཉིས་ པེའི་ཅིང་དུ ་འབྱོར་ ནས་ ༧གོང་མའི་ མའི་ 
སྤྱན་ བསྐྱང་ཆེ་ བ་བྱུང་ན་རང་རེའི་ བསྟན་པ་ལ་གནོད་ ཚབ་ཆེ་ངེས་ཡོང་ 
རྒྱུ་འདུག་ པ་ལ། རྗེ་ཐུའུ་བཀུན་ པ་ཐུགས་ཁྲལ ་ཤིན ་ུ ་ཆེ་བས་རིམ་གྲོ་ 
སྟོབས' ཆེ་བ་ དང་། མངོན སྤྱོད་ ཀྱི་ལས ་འགའ་ ཞིག་ ཀྱང་མཛད། སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ས་ཀྱང་དམ་ ཅན་ ཆོས་ ཀྱ་རྒྱལ་ པོ་ལས་ལ་ བསྐུལ ་ཞེང་གཏོར་ 
མཾ ་འཕེན་ པ་ སོགས་ གནང་བས་བླ་མ་ དེ་ གཉིས་ ལམ་བར་དུ་ གཤེགས། 
གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་འཇམ་དབངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ ས་ 
གཟི གས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་རིན་པོ་༧ཆེའི་ 
དཔྱད་པ་ཁྱད་དུ་མཚར་བ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད་ 
པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་གསོལ་བའི་ཕུད་ཀྱང་སྐྱེལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། སྲས་ 
རོ ཞི་པ་ད་ལྟའི་“གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ འདི་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་དང་ལྷན་ 
ཇུ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་རིགས་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཞར་བྱུང་དུ་ཐུགས་སུ་ཚུད་ 
པས། ལ་བང་ནང་ནུ་ཡང་ཡང་གདན་དངསན་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་ 
འཛོམ་གྱི་ཐོག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་གནང་བ་སོགས་བདག་ 
ཀྱིན་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
དགྱེས་ པས་ ་སྐབས་ དུ་ཿ མར་ཚོམ་ཆེ ་ཆེན་ ཞིག་ ཏུ་རྒྱལ་ ལོ་རང་ ་ཉིད་ དབུས་སུ་ 
བཞུགས་ པའི་ གཡས་ ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ བཞུགས་སུ་ གསོལ ་ཞིང་། ཧྭ 
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ཤང་མཁས་པ་རྣམས་མཐའ་སྐོར་དུ་འདུག་བརུག་ནས་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་ 
མོལ་མཆིད་དང་ཕན་ཚུན་ཉམས་བསྡུར་བ་སོགས་མཛད། རྒྱལ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་པའི་སྦྱར་བྱང་དུ། 
རྣམས་དང་ལྷུན་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་གྲུབ་དོན་ 
བརྗེད་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་གནང་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་རྒྱ་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེམ་པར་མཛད་པས། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཧཱ་ཤང་གི་སྡེ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་ 
ཤིང་། ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་ནས་ལྟ་བར་རྩད་གཅོད་པའི་ཧྭ་ཤང་མང་པོ་དཀའ་ 

སྤྱད་ སྤྱད་ཀྱིས་རྗེ་ རྗེ་འདིའི ་དྲང་དུ་ཡོངས་ ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་ བྱེད་ ཅཾང་། 
དེ་ དག་ལ་ ཐོག་ མར་ཧྭ་ཤང་ གི་ འདོད་ཚུལ་ལྟར་དང་རཾམ་གྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་ལ 'འཁྲིད་ པར་མཛད་པས་ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱེས་ པའང་ མི་ཉུང་ ཙམ་བྱུང་ 
འདུག་གོ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞུས་པས། སྔོན་འཕགས་ཡུལ་ནས ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ རྗེས་ འབྲང་གི་པཌྲཾ་ 
ཏ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཅིང་། རྒྱའི་ཧཱ་ཤང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་གར་ 
དུ་སོང་ནས་དྭབ་མ་པའི་པཌྲ་གུབ་རྣམས་ལ་གཏུགས་པས་དེ་དག་གིས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་དར་བར་བྱས་འདུག་ཀྱང་རྒྱུད་འཛིན་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་དར་ཆེ་བ་འདུག་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་དེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ཟེར་ལ། 
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འདུག དེང་སང་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་ 
བའི་འཛིན་མཁན་དེང་སང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ན་བོད་དག་གིས་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཧྭ་ཡ་ནའི་ 
ལྟ་བ་ད ང་ག ཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་ན ར་བ ན་མཐོ ང་བ་ལྟར་སྡང་བ ར་བྱེད་པ་ནཾ་རྒྱུ་ 
མཚན་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ།། སྐབས་ཤིག་དབྱར་གྱི་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ 
༧གོང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་རྣམ་གཉིས་ཚ་བའི་ 
རིང་ལ་༧ གོང་མའི་སྐྱེད་ཚ འཾ ་དུ་བཞུགས་ཆོ ག་པའི་བཀའ་གནང་བ་ 
བཞིན་དགའ་ཚལ་དུ་བཞུགས། ༧གོང་མའི་གསོལ་ཐབ་རང་ནས་གསོལ་ 
ཆས་ནར་མ་དང་། ན་བཟའ་བཞུགས་སྟན་སྟེ་འབོལ་བསིལ་ཡབ་རྔ་ཡབ་ 
སེང་གོས་ཀྱི་གུར་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གནང་ཞེང་། 
ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ལའང་གྱོན་པ་སོགས་གནང་སྦྱིན་མཛད། སྐྱེད་ཚལ་ 
ཐུགས་ཞམས་སྤོ་བ་གང་བཞེད་དུ་ཕེབས་བཞུད་བག་ཡངས་མཛད་ཆོག་ 
པའི་བཀའ་གནང་། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
ནས་ཆོ ས་བཀའ་རྣམ་གྲ ངས་དུ་མ་ཞེག་གསན་པར་མཛད་ཅིང་དཀའ་ 
གནད་མང་པོར་དོགས་དཔྱོད་སོགས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ 
དུས་འདའ་བར་གྱུར། 

དེ་དུས་གསུང་མགུར་གནང་བ་འདེ་ལྟར་རོ།། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག། མཆོག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་ཏུ་མཛད།། ཆས་ཟབ་རྒྱས་ 
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འགྲོ་ལ་འདོམས་པའི་སླད།། གོས་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ།། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྟིང་ནས་འདུད།། སེམས་ལེགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས།། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་སྟུག་རྩད་ནས་བཅིལ།། སྐུབས་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ།། དུས་ཀུན་ཏུ་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས།། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ 
རྣམས་ འདྲེན་ པའི་ འི་ཕྱིར།། སྒུ་ཐ་མལ་རྣམ་པས་ཆོས་ཚུལ་འདོམས།། མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ཟབ་གསལ་ ཞིང་རྒྱ རྒྱ་ཆེའི་ མཁྱེན་ 
རབ་དང་།། ལུང་ རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་གྱུར།། ཆོས་ཟབ་དོན་ 
བདུད་ ཚིར་ འདོད རྒུར་སྦྱོད།། རྗེ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ཞབས་ འ ་འདུད། 
དམ་སྡོམ་རྣམས་ མིག ་འབྲས་ལྟར་དུ་བསླང་།། ལམ་ རིམ་ གཉིས་ རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོར་བརྩོན།། འཁྲུལ་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ།། རྗེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན་ཞབས་ལ་འདུད།། དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བར། རྗེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། ཆོས་ཟ བ་རྒྱས་བདུད་རྩིར་ 
ལོངས་སྤྱད་དེ།། མཆོག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། འདི་ 
སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས་སྒུ་མའི་གར།། མི་རྟག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི།། 
ངང་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ལེགས་བསྐྱེད་དེ།། དམ་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། སྲིད་པ་ཡི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལ།། བདེ་བར་རུ་འཛིན་ 
པའི་ལོག་ཤེས་འདེ།། མྱུར་བ་རུ་འགགས་ནས་བསླབ་པ་གསུམ།། འབད་པ་ 
ཡིས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས།། འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་གཏན་གྱི་བདེར།། འགོད་སླད་དུ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ།། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། སྤིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་བསྲང་།། རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་བཅས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི།། གོ་འཕང་མཆོག་ཚེ་འདིར་མྱུར་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཁུད་པར་དུ་རབ་དགའ་ཐོབ་ཀྱི་བར།། 
བསོད་ནམས་དུ་མིང་བཏགས་བདུད་ཀྱི་འཕྲུལ། འདུ་འཇི་དང་སྟན་ 
གྲགས་བཀུར་སྟེ་དང་།། སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག། བླ་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས།། ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ལ་གཡེལ་ཏེ།། རང་ལུང་ 
དང་གཞན་ཕུང་ལས་ལ་འཇུག། གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག། 
ཆོས་མེད་ཀྱང་ཆོས་པར་བརྫུ་བ་དང་།། སྒོམ་མེད་ཀྱང་སྒོམ་བར་བརྫུ་བ་ 
དང་།། སྡེམ་མེད་ཀྱང་བཙུན་པར་བརྫུ་བ་ཡི།། བཛུ་ཆོས་དེ་རྟག་ཏུ་སྲོང་ 
བར་ཤོག། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ།། ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ 
ལུས་ཐོས་པ་བསགས། ཐོས་དོན་ལ་དྲི་མེད་ལུང་རིགས་ཀྱིས། ཁུ ལེགས་ 
དཔྱད་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཤོག། འདུ་འཛི་ཡིས་དབེན་པའི་ནགས་ 
ཁླད་དུ།།གཅིག་པུ་རུ་ཐུབ་གསུང་མཐའ་དག་ལ། སྒོམ་སྦྲབ་ཀྱིས་རང་རྒྱུད 
ལེགས་ སྦྱངས་ ས་ཏེ།། ས་ལམ་རྣམས་མུར་བར་ བགྲོད་ པར ་ཤོག། ས་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་ པ་ མཆོག་ ཐོབ་ ནས།། དག་པ་དང་མ་དག་ ཞིང་ རྣམས་ སུ།། བགང་ 
ཡ།ར་ ཀྱ་སྤྲུལ་པ་ པས་ཐབས་ ས་མཁས་ ས་པས། མཐའ་ཡས་ལའི འགྲོ་ བ་ འདྲེན་ པར་ 
ཤོག། འདོད་ དོན་ འདི་གེགས་མེད འབུབ་འབྱུར་བར། རྗེ་ྱིད་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐྱབས་གཞན་ 
ན་མེད་དོ་བླ་མ་མཁྱེན།། ཅེས་པ་འདི་ནི་འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པར་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ 
བ་རམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་བགྱིས་སོ་ཞེས་པའོ།། རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བས་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི།། རལ་ 
བའི་རླུང་གིས་བསླངས་པའི་རྡུལ་འཚུབ་ཀྱིས།། ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་མོག་པོར་ 
བྱེད་པ་ལྟའི།། ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། གང་གི་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲན་པ་ཡི།། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བསྟེ་གནས་ཉམས་དགའ་བ། 
མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་ས་ལ་འཕོས་པ་བཞིན།། ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་ཡོད།། གང་དུ་བེ་ཞུར་ཞུན་མའི་མཚོ།། ཡིད་འོང་གཙང་ཞིང་ 
དྭངས་པ་ལ།། ཆུ་བྱའི་ཚོགས་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། ཉིན་མཚན་རེས་མོས་ 
ཁྲུས་ལ་འཇུག། སྲུ་སྡུག་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས།། འཕུར་ལྡིང་གར་ 
གྱི་རོལ་རྩེད་དང་།། མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུངས་པ་ཡིས།། དྲི་ཟའི་འཇིག་ 
རྟེན་རྫོགས་པར་བྱེད།། སྦང་རྩིས་མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་རྣམས།། པདྨ་གསེར་ 
གྱི་སྐྲ་ཅན་ལ།། ཆགས་པས་ལང་ལིང་འཁོར་བྱེད་ཅིང་།། དེ་ཡི་ངོ་མཚར་ 
དར་དིར་སྒྲོག། སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་མའི་བཞེན་རས་ནེ།། ཚ་བས་མ་རང་ 
འགྱུར་དོགས་པས།། གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་འཁྲེགས་པ་རྣམས།། ཡལ་གའི་ 
བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པར་བྱེད།། རི་བོ་ནེ་ཙོའི་སྒྲོ་ཐུལ་ཅན།། མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ 
འཆང་རྣམས་ཀྱིས།། རང་གི་བུ་བཞིན་རི་སྐྱེས་རྣམས།། ཕང་པར་ཉལ་ལ་ 
འཁྲུག་མི་བྱེད།། ལྫུ་བ་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན།། དལ་འགྲོ་མ་ནེ་དྲི་ 
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བཞོན་གྱི།། བུ་མོས་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ཚོགས།། ལྷུང་ལྷུང་ཟེར་ཞིང་འཐུ་ 
བར་བྱེད།། ཐང་དང་རི་སུལ་ཆུ་ངོགས་སུ། ལོ་མ་གསར་བའི་ལྡིང་ཁང་ 
དང་།། ནོར ་བུའི་ཁོ་བྲང་ ཉམས་དགའ་རྣམས།། བཀོད་ པའི་ ཁུད་པར་ 
འགྲན་པ་བཞིན།། འདེ་ནི་དངོས་སམ་འོན་ཏ་སྒུ་མ་ཞེས།། བློ་ལྡན་ཡིད་ལ་ 
དཔྱང་ ་ཐག་ འཛིན བྱེད་ ཅིང་ ང་། གང་ དུ གོམ་ང ར། ་འཇོག་ པའང་སྔོན་ བསགས་ 
ཀྱི།། བསོད་ ནམས་མཐུ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ གནས་ དེར ་ནཾ། ད ཇི་ལྟར་ ཀུན་ གསལ་ ར་ 
བར་ཉཾ་ཟླ་ཟུང་།། འདོད་དགུར་རྒྱུ་ཞིང་འོད་ཀྱིས་རྩེན་པ་བཞིན།།རིན་ཆེན་ 
ཁང་བཟང་ མཆོག་ ཏུ་ཡབ་སྲས་ གཉིས།། སྱོད་ ལམ་ཅི་ བདེར 'ཆོས་ ཀྱི་དགའ་ 
བས་རྩེན། 

ནུབ་ ཅིག་ ཕྱིས་འབྱུང་ སྟོན་ པའི་ ་མནལ་ ལྟས་ བཞི་ ཙམ་བསྟུད་མར་ 
བྱུང་སྣང་སྟེ། ། དང་པོ་ནི་མནལ ལམ་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ ༧གོང་མའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
གྱིན་ ཐེང་ཅི་བྱ་བར་བྱོ ར་བྱོན་པ་ན་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་ པའང་དེ་ན་ཕེབས་ འདུག་ 
པའི་ ཞལ ་ནས། ༧གོང་ ནས་ཨོས་ རོད་ཊུཾ ཀྱི་བུ་ཆུང་ ཞིག་ གནང་བྱུང་བས་ ངེད་ 
རང་ གསོལ ་རས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར ་འོངས་པ ་ཡིན་ གསུངས། བུ བུ་ཆུང་ དེ་ 
ངེད་ ལ་གནང་འཚལ་ཞུས་པར། ། དེ་ གསོད་ཌེ ཁྲིམས་ཀྱིས་ཝོ ་ཕོག་པ་ ་༧གོང་ ནས་ 
སྲོག་ཐར་ མཛད་ རཾ ་ཡིན། རབ་བྱུང་ བྱེད ་དགོས་ པས་ གཞན འ། ལ་སྟེར་ མི་ཆོ ཆོག་ 
གསུངས། གཉིས་ ང ་ནཾ། ཡང་ ང་མནལ་ ལམ་དུ་ ཙནྡན ་ཇོ་བོར་རྗེ་ཐུའུ་ བཀུན་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པས། ཏོར་གེ་ཨམ་པས་རྗེ་ཐུའུ་ བཀུན་པར་ནང་རྟེན་ 
རྣམས་མཇལ ་དགོས ་ཞུས་པར། ཁོང་ གི་ ཞལ་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
མངལ་ཆོག ངོ་བོ་རྗེའི་དབུཞཱསྟནརྒྱ་མིན་གསུངས་པ་རྨིས། གསུམ་པ་ནི། 
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མཇལ་སོགས་མཛོད་གསུངས་བྱུང་བ་བཞིན། མཆོད་ཁང་དུ་ཕེབས་པས། 
ལ། སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་དམར་སྙུག་སྦོམ་ཞིང་རིང་བ་ཞིག་གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས་མཇུག་མ་སྐུ་བརྙན་དེའི་ཁྲི་རྐང་རྣམས་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་། ལུས་པོ་བླ་ 
སྐུའི་ གཡས་ ཕྱོགས་ ནས་ཡར་ འཁྲིལ་དེ དེ་སོང་ ནས་ དབུའི་ སྟེང་ ཙམ་དུ་ཐོན་ 
པན། ཌ སྐུའི་ གཡོན་ རོལ་ན་རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ ཆོན་དོ དུ ཅམ་ 
པཱ པ་ཞེག་ འདུག་པ་ དེས་ སྐུ་སྟོད གཡས་ཕྱོགས་སུ་ དཀྱུས་ནས་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲཾག་ 
བྱེད་ ཅིང་། མ་ ཧེའི་ ཞལ ་གྱི་ཤངས་ བུག་གཡས་པ་ན་གློག་དམར ་ཞིག་ 
འཁུགས་པའི་གསེབ་ནས་དམ་ཅན་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚོན་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་ 
རྒྱང་གིས་ཐོན་ནས་སོང་སྟེ། སྦྲལ་དེའི་མགོ་ལ་མཚོན་ཞིག་རྒྱབ་པས་སྦྲལ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་ནར་གྱིས་འཕྱང་སོང་བ་ཞེག་རྨིས། བཞི་པ་ནི། ཡང་དེའི་ 
འཕྲོར་མནལ་ལམ་དུ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ན་ཆོས་པོ་ཏི་ཆུང་ཆུང་འགའ་ཞེག་ 
འདུག་པ་ལས་གཅིག་བླངས་ནས་གཟིགས་པས་ཁ་བྱང་ལ་བཀའ་རྒྱུད་ 
གཏམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚང་བར་བཞུགས་ཞེས་ སྣང་བ་ཁ་ ཕྱི་བས། ཡི་གེ་ 
གཤར་མ་ལ་བར་ མཚམས་སུ་སྡིག་པ་ར་ཅན་དང་། རོ་ རོ་མགོ་མེད་ དང་།ཡན་ 
ལག་ལ་མིག་དང་ཁ་ཡོད་པ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རི་མོ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་འདུག ཁུ 
རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེར། དཔེ་ཆ་འདེ་སུའི་ཡི ཡིན་ཞུས་པར། ད་ 
བྱཅུ་བདུན་པའི་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་གསུངས་པ་རྨེས། འདེ་རྣམས་ 
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ཕྱི་ཉིན་ཕྲལ་དུ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་བར་ཕུལ་བའི་ཤོག་ 
དྲིལ་དེ་ཕྱིས་སུ་ཁོ་བོས་མཐོང་ཞིང་། བླ་མ་མཆོག་ནས་བརྡ་བཀྲོལ་གནང་ 
བྱུང་བར། རྨི་ལམ་དང་པོ་དེ། དུས་ཕྱིས་ཉུན་གར་བའི་འཁྲུགས་ལོང་གིས་ 
ཨོས་རོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་སྟོང་པའི་ལྟས་དང་། ག ཉིས་པ་རྗེ་ངག་རྒྱམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྣལ་མ་ཐུགས་ལ་མངའ་ནའང་། ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ 
ཅད་བུམ་ ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་སྦེད་པ་ཞིག་ ཡོད་པས་དེ་མཚོན་བྱེ བྱེད་དང་། 
གསུམ་པ་ པ་དང་ བཞི་ པ། གཙོ་བོ བོར་སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ ལ་ཀྐྱེན གཞན ་གྱི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་ པའི་ མཐུ་ བྱད་སོགས་ལ་ བརྟེན ་ནས། ངེད་ ཀྱ་རྐང་ ལག་ 
དང་མིག་སོ སོགས་ཡུན་རིང་དུ་ན་བ་དང་། འཚེ་ལ་ཐུག་པའ་ནད་ཆབ་དག 
པོ་འགའ་བྱུང་ཀྱང་སྲོག་ལ་མ་སྐྱོན་པ་འད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་ པའི་ཡི དམ་ 
སྲུང་མའི་ འི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པའི་ བརྡ ་མཆོན་ ན་དུ ་མངོན་ ཞེས་ གསུངས། །ོ 
བོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་ སྣང་བ་ དེ་ གཞན་ ཕྱོགས་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ སྟིང་པོ་ ལོ་ 
མེད་པ པས་ཕྱག་དར་ གྱི་རྡུལ་ཁོ ཁྲོད་ དུ་དོར་ ཞིག་བྱ་བ་ཡིན་ ནམ་ཞུས་པར། 
ཁྱོད་སྨྱོན་པ ་ཡིན་ འདུག དེ་ ལྟར་ ཟེར་ གཿ ལ་འོས་གསུངས། 
སྐབས ་ཤིག་ རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ རྣམ་འཕྲུལ་དུ ་གྲགས་པ་ཁྲི་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་གཉི ས་ 
འཛོམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད མ་པ་ཁུད་པ ར' ཅན་ཡིན་པ ར་མ་ཟད། སྐུ་གོང་མ་ 
རྣམས་སུ་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རྒྱུན་གསན་པར་བཞེད་ནས་༧་གོང་མ་ 
ཆེན་པོར་སྙན་འབུལ་བགྱིས་ནའང་། རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་དབང་ཆེ་ 
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བས་ཁོས་གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ལོན་ནོར་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་ཟེར་བ་དང་། གཞུང་གི་མཁན་པོ ལོར་འོངས་ པའི་ནོ་མིན་ ཧན་ 
མིང་ཅན་ ཞེག་བཅས་ རིམ་པས་ལེའི་ འི་ཅིང་དུ་བོ བོས་ཏེ་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ ལོ་ཆེའི་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས འདུག དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ དུས ་སྲས་ 
བཅུ་བདུན་ པ་སྐུ་དབང་ཆེ་ ཆེ་ཞིང་ཁོ་རྙིང་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ པས་ རྙིང་ཆོས་ 
མང་པོ་རང་ གྲིས ཉན་ ཅིང་ གཞན་ལའང་ སྟོན་ཁུལ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་། བླ་མ་ དེ་ གཉིས་ ཀུང་ ང་འཕྱོན་ མའི་ གུར་ སྟུབས་ བསྒྱུར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པས། སྔ་མ་ཞིག་ཁོའི་དྲུང་ནས་རྙིང་ཆོས་འགའ་ ཞིག་ ཉན་ པའི་ 
ལུགས་བགྱིས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ལྟ་སྦྱོད་གཅིག་པར་བརྟེན། དེ་གཉིས་གང་ 
རྭང་ ཞིག་ ཡོངས་ འཛིན་བྱེ བྱེད་ བཅུག་ ན་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ པོ་ཆེ་རིམ་གྱིསྲ སྲ་གུབ་ 
མཐའ་རྙིང་མ་ མ་བྱེད་ པ་ཞིག་ཡོང་རེ རེ་ཡིན ་འདུག རྗེ་ཐུའུ་ བཀུན་ རིན་པོ་ཆེས་ 
གནས་ཚུལ་དེ་མཁྱེན་ནས་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀའ་ཆེན་དང་དཀའ་ 
ཆེན ་ཤེས་ དར་བ་སོགས་ལ་ཁོ་ ་གཉིས་ སུ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གསན་པ་ མི་ འགབ་ 
ཚུལ་ནན་ཏན་མཛད་པ་བཞིན་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་རིགས་གཏན་ནས་མ་ 
གསན་ཀྱང་། ༧གོང་མའི་ལུང་བུད་པའི་དབང་གིས་བཀའ་འགྱུར་བ་རེ་ 
ཞེག་གི་བར་ཕོ་བྲང་དུ་དབྱར་གྱི་ཚ་བའི་གདུང་བ་ལ་སྲན་བཅཙུགས་ཏེ་སྡོད་ 

དགོས་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གཅིག་ཤོས་ཕྲལ་དུ་ཕྱིར་སློག་འདུག་གོ། 
སྐབས་ཤིག་༧གོང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ལས་ 
ཆོས་གསན་གྱིན་ཨེ་ཡོད་བཀའ་འདྲེ་གནང་བར་ཕྲན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ད་དུང་ཕོ་བྲང་དུ་མ་འབྱོར་ཞེས་ཞུས་པས། ཐུགས་ཅུང་ཟད་ 
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ཚམ་མེ་བ་མཛད་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བླ་མ་སུ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ལ་དགའ་ལྡན་ཤྲཾ་རེ་ཐུའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པར། འོ་ན་བླ་ 
མ་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་མུར་བར་བོས་ཆོག་གསུངས་ནས་ཡཱ་མིན་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་པས། མི་རིང་བར་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐྲ་པེའི་ཅིང་འབྱོར། གསུང་ 
བྱྱ་ཁྲི་སྟན་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་ཉེར་དཔྱད་མང་དུ་འབུལ་བ་གནང་། བླ་མ་ 
དུསད་ནས་བཟུང་སྟ་རགས་ཀྱ ཅད་པན་དུ་བཞས། སྐབས་འད་དག་ཏུ་ 
རྒྱལ་སྲས་བཅུ་གཉིས་པས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་ 
སུ་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་འགྱོགས་རྒྱང་འདེགས་ 
མཁན་གྱི་མི་བཉུ་དྲུག་ཕུལ་ནས་དེ་དག་གི་ཟས་གོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་ 
རང་གིས་སྟེར་བ་སོགས་ཁོང་རང་ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་མཛད། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་བླ་མ་སོགས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ 
དད་ལྡན་བླ་དཔོན་དུ་མ་དང་། ཧར་ཆིན་ཝང་ཡི་དམ་སྟུབས། དེའི་སྲས་ 
ཝང་ར་སྤིརྡཾ། ཨོད་ཉོད་པེའི་ལེ་ཕུན་ཚོགས། ཐུ་མེད་པེའི་ཟི་ཀུན་དགའི་ 
མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་ཞུས་ཤིང་། མདོར་ན་ཚོ་ཆེན་ 
ཞེ་དགུ། ཧ་ལ་ཁ་ཆོ་བདུན། ཆ་ཧར་ཧོ་ཤོ་བརྒྱད། ཨོར་དུས་སུ་ཚེ་པ་དྲུག 
སོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་རྣམས་དང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་མིའི་རིགས་ 
སྙིན་བདག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དེ་དག་གིས་དུས་འདི་དང་ 
ཕྱིས་སུའང་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་རང་རང་གི་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
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བསླངས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མཆོད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་དགོས་པའང་མི་ཆེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ། མཐོན་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་གངས་རི་ལས་འོངས་ཤིང་།། ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་འབྱོར་ 
གཡུ་རལ་འཐུག་པོ་ཅན།། མི་ཡི་སེང་གེ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡིས།། ཁྱོད་ 
ཞབས་ གསེར་ གི འཕང་ སྦྱི་ོ བོར་བསྟེན།། སེར་ སྣ་བྲ ་བྲལ་བའི་གཏོང་ཕོད་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ།། ཆོ ། བདོག་ པའི་ནོར་བུས་ བཀང་སྟེ ་ཉིན་ཿ བཞིན་ དཱ། དད་པ 
མཆོག་ སྟོབས་ ཀྱིས་དངས་པ་ཡིས།། ཁྱོད་དྲུང་རིན་ ཆེན་ རི་བོ་ བཞིན་ དུ་ 
བྱས།། ཕྱི་མའི་ འི་དཔལ་ལ་སྲེད་ལྡན་འདི་དག་གི།ད དད་པ་དི་ མེད་ ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
བཱ བཞིན། ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བ ་མིག་ སྐྱའི་གན་མཛོད་བཞིན།། གཏོང་ 
བའི་ལག་པ་ པ་དཔག་བསམ་ཡལ་ག་ བཞིན།། 

འདི་དུསྲ་སྲས་བྱཅུ་བདུན་པ་གུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་དང་སྔར་སྨོས་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་དོན་སྐོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པས་ 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་མ་གུས་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བགྱིས་པར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐུལ་བ་དྲག་ཏུ་མཛད་པས། དེ་ནུབ་ 
མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་མིག་ཡ་གཅིག་གྱེན་ལ་བལྟ་ཞིང་གཅིག་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཞིག་ 
གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་དེ་ཙམ་བསྐུལ་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་ངེད་ལ་དགྲ་བོ་འདེས་འདེ་ལྟར་སྡང་བར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ད་ལྟའི་ 
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བར་གང་དུ་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་པ་ཡིན་ཞེས་འབར་བར་མཛད་པས། འོ་ 
ན་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེ ར་ནས་རྐང་པ་ས་ལ་བརྡབ་པས་རི་དང་བཅས་པའི་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་རྗེ་བློ་ 
བཟ ང་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དེ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་ 
ལན་ཅིག་ཙམ་ལས་གཏོང་མ་མྱོང་། དྲག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྦད་ནས་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཡོད། མཐ ར་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་མཁན་ 
ཞིག་ཡོང་པ་ཡིན་མོད་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ཆར་ཕབ་འདུག གཞན་ཡིན་ 
དགྲ་མི་རིང་བ ར་འཆི་བ་ཐ ག་ཆོད་ཟེ ར་ན ས་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་བྱེད་ 
སུ་བརྩི་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་བདག་པ ས་གཞན་གཅེ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཐུ གས་ལྷག་པར་འབྱོངས་པའི་རང་རྟགས་བཟོ་མེད་དུ་བསྟན་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ཡ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་མང་ 
སྟེ་རིམ་པས་འགོད་པར་བྱའོ།། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ས་མཐར་འཕྲིན་ 
ྣ ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་ཡང་། ༧རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཤེན་ཏུ་ 


མི་དད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འགེགས་པར་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ནུབ་ 
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གཅིག་རྗེ རྗེ འདིའི་ མནལ་ ལམ་དུ་དགེ་ གེ་བཤེས་དེ དེ་ ཉིད་ འཁོར་༔ མང་ལོའི་ 
དབུས་སུ། ཁྲི་མཐོན་པོ ལོ་ ཞེག་ གི་ ཁར་ བཞུགས ་འདུག་ པ་ལ། བོད་པ་གོས་ 
དཀར་པོ་གྱོན་ ཅིང་སྐྲ་ བཤིགས་ པ་སྐེ་ རག་ གི་ གསེབ་ ཏུ་མདའ་ཁ་ཤས་ 
བཅུག་པ་ཞིག་གིས་བླ་མ་དེའི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲུད་ནས་ 
ཁྱེར་བ ་ཞིག་རྨི རྨེས་པས། མི་རིང་ བར་བླ་མ་དེས་མི་རྟག་ པའི་ མཚན་ཉེ ་ཉིད་ 
བསྟན་འདུག་པ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱང་གི་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འཛྲ་ཞས་ 
གསུངས། འདི་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་མང་ཞིང་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ 
དད་པ་དང་ཁ་ གཏོང་བ་སོགས་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་ལ་ 
གནོད་ པར་ བྱིད་ མཁན་ གྱི་རིགས་ རྣམས་དཔལ་རྡན་རྙ་ མོ་དང་རྡོ་ རྗ 
དེགས་ ལྡན་ གཉིས་ ཀྱིས་ངེས་པར་ཚར་ གཅོད་པ 'འདུག་ ཅེས་ གསུངས། ལོ་ 
ཟླ་སོགས ཀྱི་གསལ །ཁ་མ་ངེས་ ཀུང་། སྐབས ་འདི ་འདྲ ་ཞིག་ ཏུ་གནམ་ གྱི་ལྷ་ 
༧ཀོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་དང་བཅས། སྐུ་གོང་མའི་དུས་བཞིན་ 
བཀན་ཏིང་ཕུའུ་ཤན་བཀན་ཚི་ཏྭ་ཀེ་ཤྲི་ཞེས་བོད་སྐད་དུ། བྱམས་བརྩེས་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་དང་། གསེར་སྲང་བརྒྱད་ུ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གསེར་ཡིག་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཏེ་ 
ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་བླ་མར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད། ད་ལྟ་ཀོ་ཤྲིའི་མཚན་ 
འདི་བཞེན་དང་བོད་དུ་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་ནས་ཕྱིར་༧གོང་མའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། ཏྲི་ཤི་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
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གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་སོ། ས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག། ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ།། ས་ 
ཡི་ཚངས་པ་གོང་མ་ཡུང་ཊིང་ཞེས།། ས་གསུམ་གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་ 
དེས།། གསེར་ལྡན་ལྗོངས་འདིའི་གཞན་གྱིས་རྙེད་དཀའ་བའི།། གསེར་ 
བཟང་ཐམ་ཀ་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་།། གསེར་ཡོག་འཇའ་ས་ཕུལ་ནས་ 
རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད།། གསེར་གྱི་ལུང་གིས་ཆབ་སྲིད་བླ་མར་བསྔགས།། འཛམ་ 
གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འགྲོ་བའི་མགོན།། འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ 
པོས་བཀུར་བའི་གཏམ།། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེའི་སྐྱེ་རྒུའི་རྣ་བ་ལ།། འཛམ་ 
བུའི་གསེར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་མཛེས་པར་ཀྱུར།། གང་གི་སྟོབས་འབྱོར་ཞགས་ 
པས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན།། ཅིག་ཅར་འཆིང་བ་གནམ་བསྐེས་མི་ཡི་རྗེས།། བསྟེ་ 
སྟང་བགྱིད་ན་དེགས་ལྡན་གཞན་དག་གིས།། ཞབས་ལ་ཕྱི་བོས་མེ་འདུད་ 
རང་དབང་ཅི།། འཕྲིན་ལས་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་སྣང་བ་ཡིས།། ཐུབ་ 
བསྟན་པདྨའཾ་དགའ་ཚལ་བཞད་པ་ལས།། ཁུ ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩིས་ལུས་ཅན་ 
རྐང་དྲུག་ཚོགས། ཚིམ་མཛད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ 
ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་ 
པོས་ཏཱ་ཀོ་ཤཱིའི་ལུང་ལས་ཕུལ་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་བླ་མར་བཀུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ། 
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༧གོང་ མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་ལུང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་༧ རྒྱལ་ དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་གངས་རའི་ལྗངསསུ་གདན་དྲངསཏེཕོབྲང་ཆན་པོཔོ་ཏ་འའི་ 
མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྐོར། 


དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བོད་དུས་གཙང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ སུ་ཕེབས་ཐུབ་ པ་ཞིག་ཇུང་ནདོན་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གཟིགས་ནུས། ཕེབས་འདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མཛད་ཀྱུང་ 
“གོང་མ ཆེན་ ལོར་ ར་གནས་ཿ ་ཚུལ་ཞུ་མ་བདེ་བས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དོན་ལ་གསུང་བརྟག་ཞུ་བ་གནང་བར། ལན་ 
ཆགས་ གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར་བཏང་ན་ བཞེད་ དོན 'འགྲུབ་ཊེ ཅེས་ ས་ཕེབས། རྗེ རྗེ་ 
རང་ཉིད་ ཀྱི་མནལ་ལམ་ དུའང་བླ་མ་ཤངས་ཆེ་ བ་པཌ་ཞྭ་སྣེ་རིང་དང་ཆོས་ 
གོས་ གསོལ་བ ་ཞིག་ གིས་དམིགས་བརྩེ་མ་ འབུམ་ ཐེར་དང་། ལན་ ཆགས་ 
གཏོར་མ་མང་ དུ་བཏང་ན་ཐུགས་ བཞེད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཅེས་ 
གསུངས་པ ཞེག ་རྨེས་པས་རིམ གྲོ ༈རྣམས་བསྒྲབ་པ ་མཛད་° ཅིང་།ཁྱད་པར་ 
དུ་ དམིགས་ བརྩེ་མ་ པ་དང་། དགེ་ ལེགས་ ཡོན་ ཏན་མ་ མ་དང་བློ་ བཟང་རྒྱལ་བ་ 
མ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅས་སོ་སོ་ནས་འབུམ་ཐེར་རེ ་ཞལ་ཿ འདོན་གནང་བས། ནུབ་ 
གཅིག་ པ༩ ཆེན་ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ཟེ ་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཞིག་དང་མཇལ་བ་ 
རྨིས། ཕྱིས་སུ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་པན་ཆེན་དང་མཇལ་བས། ཞལ་ཉམས་ 
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གསུངས། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མགར་ཐར་ནས་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ 
པའི་མི་སྣར་ཕེབས་ནས། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དྲུང་བཀའ་ཆོས་གསན་པར་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་བཞུགས་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པར། རིང་མོ་ཞེག་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་དོན་ 
ཁུད་པར་ཅན་དེ་ད་འགྲུབ་པར་འདུག་སྟམ་པའི་དགྱེས་ཚོར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྣང་ངོ་།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡས་པ། འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ངུར་སྨིག་གེ། རྣམ་རོལ་བདག་གི་བླ་མ་དེ་ཡི་ 
ཐུགས།། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཆགས་པས།། བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 
ལུགས་ཆུ་བོ་བྱེ་བ་བརྒྱ།། འཐུངས་པས་མ་ངོམས་གང་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་མཚོ།། 
ཟབ་ཡངས་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་མི་ནུས་པ།། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
ནས་འདི་ལྟར་དགོངས།། དེང་དུས་ཐུབ་པ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས།། འོངས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་ཀུན།། གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་གནས་ནི་ 
གངས་ལྗོངས་ཞེས།། གྲགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་སྣང་བྱེད་ཟུང་གཙོ་བའི།། བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་འོད་ཀྱིས་ 
རྩེན་པ་བཞིན།། ལྗོངས་དེར་ཇོ་ཤྭཀ་རྣམ་གཉིས་གཙོ་གྱུར་པའི།། ངོ་མཚར་ 
རྟེན་མང་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འགྲན།། ཡུང་རིགས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ 
བརྡུང་བ་ཡི།། བློ་གསལ་ངང་མོ་བྱེ་བའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་པ།། ས་ཆེན་མཛེས་ 
རྒྱན་ཆོས་སྡེའི་མཚོ་ཆེན་པོ།། བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བའང་དེ་ན་ 
མང་། ཁྱད་པར་འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས།། ངུར་སྤིག་གར་ 
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མཛད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཟུང་།། གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ 
བཞིན།། ལྫོངས་དེར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་བརྫིད།། འདི་ན་གནས་ 
སྐབས་ཙམ་གྱི་དབུལ་སེལ་བའི།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླང་འདོད་དེད་ 
དཔོན་དག། སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འཛིངས་བརྒལ་ནས།། རིན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ངལ་བསྟེན་ན།། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་ 
བྱེད་ཅིང་།། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བ།། དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་བླང་པའི་ཕྱིར།། བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་གླིང་དེར་ཅཾས་མི་ 
བགྲོད།། དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རིས་མེད་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན།། དེ་ཡི་ཞབས་ཟུང་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་བཟང་གིས།། ས་ལ་དགེ་ལེགས་པད་འགོད་བཞིན་དུ།། 
བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དལ་གྱིས་གཤེགས།། 

བཀའ་བཞིན་ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ཁེང་ཟི་ཆིང་ཝང་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བ་ལ། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་ 
བའི་པེའི་ཅིང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དཔོན་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་ཆེབས་སྐྱེལ་ 
ད་ནི་རང་རེ་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཚེ་འདེར་མཇལ་ཕྲད་མི་ཡོང་བས་ཕྱི་མར་ 
མཇལ་བའི་བུ གས་འདུན་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
བྱུང་འདུག དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལེབས་པས་མགར་ཐར་ནས་༧གོང་ས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མགྲོན་གཉེར་ནང་སོ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ 
ཕེབས་བསུར་གནང་བ་ཧ་ལོ་པན་དུ་འབྱོར། དར་རྩེ་མདོར། རྒྱལ་བའི་ 
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ཡབ་རྗེ་དང་། སྡེ་བ་སྡིང་ཆེན་ནས་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་བཅས་བསུ་བར་ 
སླེབ་ཅིང་གསུང་ཤོག་གནང་རྟེན་རྣམས་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་མགར་ཐར་དུ་སླེབ་རྒྱུའི་ཐོག་མར་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ 
རོལ་ཆ་བ་སོགས་དང་། དེ་རྗེས་རྟ་པའི་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབུས་ 
སུ་“གོང་མའི་གསེར་ཡིག་དང་། དེ་རྗེས་ལྷ་སྲས། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཨམ་བན་ནེ་གེ་གསུམ། ཁི་ཡཱ་དྲུག དཔོན་ཆུང་མང་པོ། རུ་མཚོན་བསྒྲེང་ 
བའི་དམག་དཔུང་བཅས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་ཕེབས། རྒྱང་རིང་ཙམ་ནས་ 
གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
པའི་སེར་སྒྲེངས་དང་། དེ་ནས་ཞ་ལུ་མཁན་པོ། སེར་འབྲས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས། ཡབ་རྗེ། སྡིང་ཆེན་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསུས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཡང་ཐོག་ཏུ་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྷ་བསངས། དར་ 
འཕྱར་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆིབས་ 
ལས་བཤོལ་ཏེ་གསེར་ཡིག་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྒྱ་སྒོར་སླེབས་པ་ 
ན། ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། སྐུ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པ་ 
དང་མཇལ་འཛོམས་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་དང་། 
ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་དང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གཡས་གཡོན་བྱས་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས། ༧གོང་མའི་གསེར་ཡིག་བསྒྲགས་ཐོག་ 
གནང་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཕུལ། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་མཇལ་དར་རྩེ་ 
སྤྲོད་དང་། སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་དར་ཝུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། 
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བུའུ་ ཧ་བཀན་ གསུང་ འབུམ 





༧ཀོང་ས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ ཆེ་ཁྲིར་ལེ ་ཕེབས་ཐོག་“གོང་མའི་ འི་མཛོད་ནས་ག ནས་ གསོལ་སྟོ སྟོན་ 
རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་གསུང་ གླེང་ མང་དུ་ དུ་མཛད། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་ 
མཚམས་ཤིག་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་དང་བཅས་ 
༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མའི་མཇལ་འཛོམ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་དངོས་འབུལ མི་ཤུང་ཊ ཅམ དང་བ བཅས་མཇལ་ཁ ་ཞུས། ཡུན་ རིང་ 
ཙམ་ མ་ལྷན་ དུ་ བཞུགས་ཤིང་། ། “གོང་ ས་མཆོག་ནས་ བཀུར་ བཟོོས་ ས་ཆེན་ ལོས་ 
དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ལྷུག་སྩོལ་དང་། སྤྲུལ སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཏི་ནས་ ཀུང་ 
ཐུགས་དད་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་མཛད། “གོང་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྱུང་བ འི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ ཞྭ་སེ ར་བསྟན་པ འི་གས ལ་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ 
ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་སྩལ་ཞིང་གསེར་ཐམ་གནང་སྐྱེས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་མཛལ་འཕྲད་ཐོག་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། 
སང་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་སྲས་ 
དང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཨམ་བན་སོགས་མི་སྣ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བོད་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། འདེ་ལོ་བོད་རྩིས་ལ་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པ་བཤོལ་ཡང་། རྒྱ་རྩིས་ལ་བཤོལ་ཟླ་མེད་པས། ལྷ་སྲས་ནས་རྒྱ་རྩིས་ 
དང་བསྟུན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ལོ་གསར་སྔ་བསྣུར་མཛད་པའི་ཡོས་ 
ལོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་དབང་རྗེས་གནང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས་ཞུས་པའི་སྟན་ 
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གསན་ཕུལ་བར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲག་དང་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཞུ་བའི་ 
སྙན་གསན་ཕུལ་བར། སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ 
གཤེས་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཙམ་ཡོད་པ་འདུག་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དགེ་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཤར་ནུབ་རྒྱ་བོད་ 
ཡུལ་གྲུའི་མཚོ་ཆེན་ལས།། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་ 
གསུམ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་འབྲེལ་བའི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས།། མགར་ཐར་ 
རྫིང་བུའི་ངོགས་སུ་ལྷན་ཅིག་འཛོམ།། བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་གངས་ཅན་ 
འགྲོ་བའི་མགོན།། གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རོལ་པའི་རྡོརྗེ་སྟེ།། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྷན་ 
དུ་གདན་འཛོམ་ནས།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡོ་ལང་གིས།། རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ངོམས་པ་ལ།། སྔོ་བསངས་བུ་མོས་ཉིན་མཚན་རེ་ 
མོས་སུ།། རབ་གསལ་ཉེ་ཟླའི་མིག་གིས་བལྟ་བ་བཞིན།། 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས། 
་མར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་འཁོར་ 
་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་བའི་ལུགས་ལྷ་དྲུག་ཏུ་རེ་གཉིས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཁོར་དུ་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། དེའི་ཉིན་ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ 
ངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། འདི་ཉིད་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དགེ་ 
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༧༨ 2༡༠༨ 


༡༣ 


ངི 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འདུན་ཚོགས་པ་མང་པོ་ལ་དབང་ཆེན་གནང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་འདུག་ 
པས། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་“རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀི་སྒོ་འབྱེད་དུ་ཀྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སྣང་། སྤར་ཡང་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉིན་དང་པོར་སྟ་གོན་དང་། 
ཕྱི་མའི་ཉིན་དབང་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། སྔ་ཕྱིར་ 
དབང་གསན་ མཁན་ ཀྱང་། མཁན ་ཆེན་ རྡོ རྗེ འཆང་ ང་ངག་ དབང་ མཆོག་ 
ལྡན། མཚན་ཉིད་ ཞབས་ ཕྱི་བླ་མ་ལྔ། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ བཤེས་ རྣམས་ 
དང་ བཅས་མཁས་པའི་ དབང་ པོ་དུ་མ་ བཞུགས ་ཤིང། ༧རྒྱལ་ དབང་ 
མཆོག་ ནས་ཀྱང་ དབང་གི་ སྐབས་ ཀྱི་གསུང་ བཤད་ཟབ་ ཧིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། ཕྱག་ 
ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་དངོས་གཙང་བ་སོགས་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ 
མཛད་པས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་ཚིམ་པའེ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་སྣང། དེར་ 
བཞུགས་རིང་ལ་ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་ གླེང་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་བས་ ས་ཉིན་ རེ་ རེ་བཞིན་ ཡང་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ རྒྱ་ཆེན་ འཕེལ ་བར་གྱུར། ཡང་རྗེ་བླ་མ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཞུས་ པ་ ་བཞིན 'རྒྱལ་ 
བའི་ གསུང་ རབ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གནད་ ་བསྡུས་ ང། ་ཤིང་ ར་ ཆེན་ ཁོ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
ལམ་སྲོལ། རྗེ རི་བདག ་ཉད ་ཆེན་ ལོའི་ ལེགས་ བཤད་ མཐར་ ཐུག་ བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ འི་ཁྲིད་ ཀུན་ གཟིགས་ ལྔ་པ་ ཆེན་ ལོས་ མཛད་ པའི་ འི་ཁྲིད ཡིག་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ ལུང་གི་ཐོ ཐོག་ནས་ཞག་ ཉེ ་ཤུ་ རྩ་དགུའི་ བར་དུ་ ཉིན་ རེ་ 
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བཞིན་ཆོས་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པ་གནང་། འདེ་དུས་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར། གདམས་ 
ངག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན། 
བཤད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཡན་ལག་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དམ་པ་ 
གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། དམིགས་རིམ་རྣམས་མྱོང་ཐོག་ནས་ 
གསུངས་པས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འདྲེལ་ཞིང་། ཀོ་བ་འབྱམས་ཀླས་པ་སོགས་ 
མཁས་པ་མགུ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་གསུང་ བཤད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། 
ཁྲིད གཞུང་ གི་སྐྱོར་ ང་དཔོན་ ཡང་སྤྲུལ་ སྐུ་རིན་ང པོ་ཆེ་རང་ ་ནས་ མཛད་ པར་ 
༧རྒྱལ་བའི་ ༨་དབང་ པོ་ཐུགས་ དགྱེས་ཆེ ཚར་ཆེ ཆེན་ ལོ་ པོ་མཛད།༧ རྒྱལ་ བའི་ ་དབང་ 
པོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཉེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མར་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་འཇོག་པ་གནང་། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦག་ 
གི་རྗེས་གནང་དང་དེ འི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། ༧རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་ནས་ཆོས་ཚན་མང་ཙམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ 
ཆི་ཐུ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ལ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་ལས་ 
བཞིའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་དིན་དུ་ 
སྩལ 
ད ལམ་ཁྲིད་གསན་སྐབས་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གྲོས་ 
འདེབས་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་འདེ་ལྟར་རོ།། །། ན་མོ་གུ་ 
རུ།རྒྱལ་ཀུན་ མཁྱེན་ བརྩེ་གཅིག་ བསྡུས་འགྲོ་འདྲེན་ སླད།།ངུར་ སྨྲིག་འཆང་ 
བའི་ཚུལ་འཛིན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས།། མ་སྦས་ལྷུག་པར་འདོམས་མཛད་སྐྱབས་ 
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ཀྱི་མཆོག། མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། རྙེད་ 
དཀའ་འཇིག་སླ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱར་རྟེན།། རྟེད་ཀྱང་འདི་སྣང་བྱ་བས་ 
ཆུག་གཡེངས་ནས།། དོན་མེད་འདའ་ཞིང་གཏན་བདེ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང་།། 
མི་བསྒྲབ་འདི་ཀོ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་ངེས། མ་རུངས་འཆི་བདག་དགྲ་ 
དེ་འོང་ངེས་ཤིང་།། ནམ་འོང་ཆ་མེད་འོང་ཚེ་མི་འཛིགས་པའི།། གདེངས་ 
མི་འཚོལ་བར་བློ་བདེ་གཉིད་ལོག་འདཾས། བསྟན་དང་མཇལ་བ་དོན་མེད་ 
བྱས་ཀྱིསྲ་དོ་ དོགས། ། ད་ལྟ་ བཀྲེས་ སྐོམ་ ཕྲ་ མོའང་བཟོད་དཀའ་ན།། དུཿ་ཁས་ 
རྟག་མནར་ ངན་ སོང་ ཇི་ལྟར་ བཟོད། དེ་ ལད སྐྱོབ་ པའི་ སྐྱབས་ ཅཾག་མི་ 

འཚོལ་ བ།། ཁྱོད་ སྙིང་ ལྕགས་གོང་ལས་ཀྱང་སྲ་བར་ངེས། བཀའ་དང་ 
བསྟན་ བཅོས་དུ་མར་མཛལ་མོད་ཀྱང་།། རང་ སེམས རྒྱུད་ སྟེང་ ཉམས་ སུ་ 
མ་བླངས་པ།། མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲབ་ པ། ཀྱི་ཧུད་ རིག་ 
སྔགས་མཐུ་ཡིས་རྨོངས་སམ་ཅི།། འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་དཔལ་ཡང་སྲུ་གྲི་ 
ཡི། སོར་ཆགས་སྦང་རྩི་ལྟ་བུར་ལེགས་གསུངས་ནས།། སྲིད་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།། འཁོར་བའི་གཏང་རྡོ་བྱེད་ཚུལ་མ་རྟོགས་ 
སམ།། སྲིད་རྩ་གཞོམ་བྱེད་ཐབས་མང་སྟོན་པ་ཡི།། གཞུང་ཀུན་ཐོས་དང་ 
བསམས་པས་ལེགས་རྟོགས་ཀྱང་།། དེ་དོན་མི་བསྒྲབ་འདི་སྣང་བྱ་བས་ 
གཡེལ།། ཁྱོད་ལ་ཐར་བའི་གདེངས་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད།། དཱིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པའི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་འོབས་སུ་ཚུད་པ་ལ།། 
ཇི་མི་སྟམ་པའི་གཞུང་དང་རྒྱུད་རེངས་པོ།། ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་མ་རུངས་ 
གཞན་ན་གང་། ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ།། རིན་ཆེན་ 
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སེམས་མཆོག་ བསྐྱེད ལ་མི་འབད་ པར།། སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་ མོ་འཚོལ་བར་ 
བརྩོན་པ་སྐད།། བྱེད་པ་བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་སྟོར་བའི་ རྟགས།། ཕ་ 
རོལ་ ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ཉམས་ བསྟར ཚུལ།། ཚེགས་ ཆུང་ ཚོགས་ གཉིས་ 
བདེ་བླག་ རྫོགས་ པའི་ ཐབས།། མི་ བསྒྲང ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཙོ་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལ།། རབ་ །བརྩོན་ ཁྱོད་ནཾ་སེམས་ མེད ་ཉིད་དུ་ ཟད། ཚེ་ ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་ བྱེད་རྡོ་རྗེ་ ཐེག། དམ་ སྡོམ་ལེགས་བསྲུང་རིམ་ གཉིས་ ས་རྣལ ་འབྱོར་ལ།། 
བརྩོན་པ་སྤངས་ཏེ་མནོག་ཆུང་བྱ་བས་འདའ།། ཁྱོད་ཀོ་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས།། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཉུད་མདོ་སྔགས་ལམ་གནད་ 
ཀུན།། གསལ་ལ་འདྲིལ་བར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས།། ལེགས་གསུངས་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་གྱིས། ཉིན་མཚན་འབད་པས་བརྩོན་པར་ 
མ་བྱས་ན།། འཇིགས་རུང་བརྩེ་བྲལ གཤིན་རྗེ ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིས།། གཉེན་བཤེས་ 
ཟས་ནོར་ལུས་དང་ཕྲལ་བྱས་ཏེ། | གཅིག་པུ པུར་མི་ འདོད་ གནས་སུ སུ་འཁྲིད་ 
པའི་ཚེ།། རབ་འགྱོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་གྱིས་དོགས།། དེ་བས་ད་ 
ལྟ་ཉད་ནས་རྔན་ཏྱན་བྱ། མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་ གཤེགས ་ཤུལ་ལམ་བཟང་ 
ལ།། རྒྱལ་བ་ ་གཉིས་ པའི་ལུགས་བཞིན་ ལེགས་ སྦྱངས་ཏེ།། ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བས་ དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛོད།། དེང་ དུས་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ ཉིན་ 
སྐར་ཅ ཙམ།། ཆོས་བཞིན་གྲོས་ འདེབས་ དེ་བས་ དཀོན་ པར་གདའ།། དེས་ ན་ 
རང་ སེམ ་ཆོས་དང་ཞུ་ གཏུགས་ ཀི།། རྣམ། གཡེང་ ཆོས་བརྒྱད་ དྲ ་འདི་ 
བཏུལ་ན ་ལེགས།། བབས ཤེས་ ཟུང་འབྲེལ་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་ན་ལེགས།། 
བླཟས་བརྗོད་མེ་ལྕེ་རྟག་ཏུ་སྦར་ན་ལེགས། ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་རྩད་ 
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ནས་བསྲེགས་ན་ལེགས། རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པས་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་ན་ 
ལེགས། རང་སེམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གྲོས་འདེབས་འདེ།། རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྡེབས།། རང་འདོད་འཁྲེ་བ་སྤངས་ཏེ་ 
ཚེ་གཅིག་ལ།། རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་ 
གྲོས་འདེབས་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བ་འདེ་ནཾ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་ལེན་པ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་བོད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་ཚེ་རང་དང་གྲོགས་གཟུར་ 
གནས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའོ།། 
མགར་ཐར་དུ་བཞུགས་པ་དང་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ 
སོགས་སྱུ་ཆུལ་དབང་མཆོག་ལྭ་བ་དཔོན་དང་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་གང་གནང་ 
ཕལ་ཆེར་གསན་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་ངེས་པས་འདེར་འགོད་མ་ནུས་ 
སོ།། རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ནི།།ྱྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
གངས་ཅན་གྱི།། འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ངུར་སྨིག་རྣམ་རོལ་བར།། རྒྱལ་དབང་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་སུ་གྲགས། མགོན་དེ་རང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད།། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྤྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། གཙོ་བོར་ 
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བཞེངས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི།། རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། ཞིང་ཁམས་ཀུན་འགེངས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས།། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་བཀོད་ནས།། མེ་ཏོག་ཆར་ཕབས་ 
ཤིས་བརྗོད་གྲུ་བླངས་ཏེ།། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་མཛད།། དེ་ཚེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གིས།། རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་གསོབ་རིག་འཛིན་སྲས་མཆོག་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་ 
གཏད་ དོ ་ཞེས། མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས ་ཞིང་ ཁམས་ཀུན་བསྒྲགས་པས།། 
བདུད་ ཀྱིསྡ རྣམས་མྱ་ངན།ཁང་བུར་ཞུགས། དཀར་ ཕྱོགས་ལྷ་ རྣམས 
དགའ་ བའི་ཅ་ཅོ་ ་སྒྲོགས།། དུས་ མཐའ ་འདི ་ཡང་ མགོན ་དང་བཅས་སོ་ 
ཞེས། །། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ནེ ་དགྱེས་ པའི་འཛུམ་ ཞལ་བཞད།། 

མགར་ཐར་དུ་བཞུགས་དུས་དེར་“གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན་ པ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས ཤུག ་ཏུ་ ཕེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་སེམས་ བསྐྱུད་ མཆོད་ པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་། དེ་ ནས་ རྡེ་འཇམ་ དབྱངས་ 
བཞད་པ་དང་ཐང་སག་པ་གཉིས་ཀྱ་བསྐྱེདརོགས་ཀིཁྲདཡིག་གེ་སྟང 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ལུང་གཉིས་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཤོག་ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་བཞེ་ 
སྦྲག་རྒྱུད་མཆོད་སྔ་མ་དང་ལེའུ་དང་པོ་ཡན་གྲུབ་པ་མཛད་ནས། རྟེན་ 
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འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆེ་བས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་པའི་མཇུག་བོད་དུ་ 
ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་རང་དུ་གྲབ་པ་གནང་རྒྱུ་དང་། འགྲེལ་པའི་རྒྱུད་ 
མཆོད་ཕྱི་མ་རྗེའི་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
མཚམས་འཇོག་པ་གནང་། ནུབ་ཅིག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མནལ་ལམ་དུ། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པན་ཞ་སེར་པོ་རྣ་ཐུང་མནབ་པའི་རྒྱ་གར་པཌ་ 
ཆེན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱོན་ནས། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པ་ཤེས་སམ་ 
གསུངས་པ་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་ལ་མནལ་ལམ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པར། 
ཞལ་ནས། སློབ་མ་དད་པ་ཅན་གྱིས་བླ་མ་ཟོག་པོར་གཏོང་ཟེར་བ་ཡིན། ཁ་ 
རོག་སྡོད། ཁྱོད་རང་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་དེ་ཀས་ཆོག་གསུངས་ནས་བཞད་ 
མོ་མཛད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་མཇལ་བར་ཕེབས་ 
པའི་ཉིན་གཅིག་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པའི་ཐུགས་དམ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྲ་ཐང་ 
སོགས་སྟོན་པ་མཛད་ནས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཁྲི་མཐོན་ 
པོ་ཞིག་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ གྱི་དབུ་ཞྭ། དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ དང་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ 
དེ་ གནང་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ 
གང་ ལྕོགས་ དང་། རང་ ཉིད་བདེ་གསང་ འཇིགས་ གསུམ་ལ་སྐུ་ཚེའི་ཧྲི ཧྲིལ་ 
པོར་ ད་ཐུགས་དམ་ བྱེད་པ་དང་། ། འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཀི་རུ་སྔགས་ ལ་རྟགས་ ཐོན་ 
པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ དང་ཿ ༧གོང་ས་ མཆོག་ གི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ངེས་པར་ཡོང་ཞེས་ 
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སོགས ས་ཀྱི་ཞལ་ ཏཿ ་འདོམས་ པར་མཛད། འདི་ དི་ནི་གྲུབ་ པའི་ 'དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ 
་དེཉདཀཾས རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་བསྟན་པ་ རིན་པོའི་ཆེའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ 
དོན་རྣམས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ཏེ་སླད་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་བ་ཀུན་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་བཞིན་ནོ།། ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་ 
ར། འི་ཀློང་རྡོ་ ལ་ཡང་།། ཕྱི་རྭ་ འདུ ལ་བ འི་ཀུན་སྦྱོད་ཕྲ་ཞེབ་ཀྱི།། མདོ་སྔགས་ 
འགལ་མེད་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ངག་ལ་དབང་འབྱོར་མཆོག་གི་དཔལ་ 
ལྡན་པ།། གང་ཞིག་ཞལ་བཟང་སྤིན་སྔོན་ལས་འོངས་པའི།། གསང་ཆེན་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཉིན་བཞིན་དུ།། བབས་པས་ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་ 
རབ་རྒྱས་ཏེ།། བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་གྱུར།། གང་ 
ཐུགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་འཆར་བའི་སྣོད།། ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གཙང་མར་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གཟུགས།། གསལ་བར་བཀྲ་རྣམས་ལུང་བསྟན་མཛུབ་ཚུགས་ ཀྱས།། 
འདེ་དང་འད་ཞེས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པར་མཛད།། རྫུན་ལུང་སྲིན་བྱ་རྒོད་པས་ 
བྱུན་ པོའི་ འི་ཡིད།། རེ རེ་ དོགས 'རྒྱ་རྭ་ ་འཛུད་པ པ་ དེང་ མང་ཡང་ ། བསླ་ མེད་ ཐོག་ 
ཏུ་འབབ་པ་ པ་ཚད་ མའི་ལུང་ ༽། འདི ་འདྲ་ སྟོན་ པ་ཨུ་དུམླ་ རའི་ འི་སྤུན།། 

༧ཀོང་ས་ རིན་ ལོ་ཆེ་ བོད་ དུ་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་ བའི་ ཉིན་ ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐྱོད་པས་རྗེ་འདི་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཕེབས། ཉག་ཆུ་ཁ་ལ་མ་ཕེབས་བར་དུ་འབྲུམ་ཉེན་གྱིས་དྲེགས་ཞན་སུ་ལ་ 
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ཡང་མཇལ་ཁ་མ་བཏང་ཡང་ རྗེ་ཉིད་ཉིན་ ༈་ལྟར་ གྱིས་ ས་སྐུ་མདུན་དུ་ ཕེབས་ 
ཤིང་ གསུང་གླེང་སྨར་བ་བྱུང་། འབྲུམ་ མ་ཉེན་ ལས་གྲོལ་ནས་ལི་ཐང་ཐུབ་ 
ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་ རྡོ རྗེ་འཆང་ཡང་ཕེབས་རྗེ སྔ་རེས་ 
ཟིན་ ནས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀ་གདན ་འཛོམ། དེ་ནས་བཟུང་ ང་ལྷ་སར་ ལེབས་ 
ཀྱི་བར་ཟླ་བ་ བཞིའི་རཾ རིང་ལ་ཉིན་ བཞིན་ ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཞུགས་ 
ཞག་ཁད་ཤིན་ ཏུ ཉེ ཞིང་ཉཾ ་མ་ཡང་རིང་དུས་ ཡིན་ པ་བཅས་བཞུགས་ཞག་ 
ས་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྤྲལ་ སྒུ་རིན་ཏ ལོ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ བཞི་ 
སྦྲག་གི་ཆོས་ཐུན་རྒྱས་པ་རེ་མ་ཆག་པ་གནང་། ཆིབས་རག་དང་གསོལ་ 
ཚིགས་སོགས་ཀྱང་ལྷན་ཏུ་གནང་ནས་གསུང་འཕྲོས་ཚུལ་གྱིས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དུ་མ་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། མགར་ཐར་ནས་ལྷ་སའི་བར་ཐག་ཉེ་ 
མ་ཆད་པས་“གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཕེབས་བསུ། གསོལ་སྟོན། 
འབུལ་ནོད་སོགས་དང་། མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཞུ་མཁན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ 
དང་དད་གུས་ལྷུར་ལེན་པ་བུང་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་ཡིག་ 
ཚོགས་ཆེ ཆེ་བར་འགྱུར་བས་མ་སྨོས་སོ།། 
ཀཾ་པོ་གནས་ནང་བྱ་བ་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན། བདེ་མཆོག་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་ཀ་མ་རུ་པར་གྲགས་པ་ 
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དེའི་མདར་བཞུགས་ཞག་སྐབས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། 
གནས་འདི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རང་རེ་དཔོན་སློབ་གནས་འབྲེལ་ 
ཞིག་མཛད་ན་དགོས་པ་ཆེ་གསུངས་པ་བཞིན། མཁན་ཆེན་དང་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་ཅིག་པར་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་མཛད་སྐབས་ཕུ་མདའི་ 
གངས་རི་རྣམས་ལས་འཇའ་སྤིན་ཡ་མཚན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཞིང་ཆར་ 
ཟིམ་བུ་འབབས་པ་དང་། གངས་རི་གཙོ་བོ བོའི་ཞལ་གྱི་ཐད་སྨུག་པ་ 
འཐིབས་པ་དཔྱིད་ གླུ་གནང་སྐབས་མཐོང་ཕྱེ་སྟེ་ གངས་ ཞལ་ གསལ་ང བར་ 
སྟོན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤེན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ཐ་མལ་གྱི།། ཆུ་བུར་མིག་ལ་ས་འཛིན་ལྟར་སྣང་བ།། ཀཾ་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
གནསཆེནཞར་བཞི་ཡ། ཡ་གྱལ་ཀ་མ་རུ་དང་གཉིས་མེད་པ།། རྩེ་མོ 
གངས་དཀར ་ཤེལ་ གྱི་ཅོད་ པན ་བཅཾངས།། རྐེད་ པ་འཁྲི ་ཤིང་ ནགས ཀྱི་ོ 
ཤལ་ མཛེས།། སྨད་ དུ་སྤང་ལྗོངས་ གསར་ བའི་ ་ཤམ་ ཐབས་ཀླབས།། ཉིན་ 
བཞིན ་ན ་བུན་ རྐེད ་ཆེང་བཅིང་ བཀྲོལ་ བྱེད།། དེར་ ནི་ གནས་ གསུམ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ རྣམས།། སྤིན་ བཞེན་ འདུ་བ་གནས་ནང་ ཞེས ་གྲགས་པ། 
གངས་ ཀྱི་སེང་གེ གྟ བུའི་རྟོགས་ རྡན་རྣམས།། གཤུགཿ མའི་རང་ ཞལྟར 
བའི་ གནས་ མཆོག་ཏུ།། ཏུ།། ཤེས་བྱ བྱའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར ་ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ བ ཆེར།། 
སྡོམ་ མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷུ། ལྷ།། དགྱེས་ བསྐྱེད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ 
པའི་ འི་སྤྲིན གཏིབས་ ནས། དད རྡོ རྗེའ འི་གླ་ཡི་ དབྱར་རྔ་བརྡུང་པའི འི་ཆེ།། དཔལ་ 
ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ དགྱེས་ པའི ་ཞལ།། ཡབ་སྲས ་ཟུང་གི་ གཟིགས་མོ མོར་ 
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བསྟན་པ་ལ།། ཐ་མལ་སྐྱེ་བོས་སྙུག་པའི་གཡོགས་བསལ་ནས།། གངས་ཞལ་ 
བསྟན་ཅེས་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པར་བྱེད། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ས་ཆར་ཉེ་བའི་ཤིས་ 
པོ་ལ་ཐོག་བྱ་བ ར་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ ཚང་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བ རྒྱ་སྐོར་ 
ཆིབས་བསུར་ཕེབས། དེ་སྐབས་བྲག་གཡབ་དང་ས་ཆིགས་གཞན་ཞིག་ 
དོས་ས་རིམ་གཏོང་བ་ལ་མ་འཆམ་པར་འཁྲུགས་ལོང་བྱུང་བས། སྤྲལ་སྐུ་ 
ངོ་གཡོག་རྣམས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་དམག་ཆས་མཛད་འདུག་པ་དང་ 
ཞག་བབས་སུ་ཆང་བཞེས་པ་སོགས་སྒུ་སྤྱོད་རྩིང་བ་ལ་རྗེ་འདི་པ་ཐུགས་ 
མ་རངས་པས་ ་གཟིམ་ གུར་ དུ་ ཕྱག་ཿ གཡོག་པ་རྣམས་ལ ་སྤྲལ་ སུའི་ མཛད་པ་ 
སྐྱོན་འདོགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་ཞིག་གནང་། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་མཾ་ 
དམར་པོ པོ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བ་བསེྲེ་ཁྲབ་ དང་ བསེ རྨོག་གྱོན་ ཅིང་མདུང་རིང་ 
འཛིན་པ་ཞེག་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བླ་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་སྐུར་བ་ཞུས་ 
པ་ཟེར་མ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས བྲག་གཡབ་ཏུ་ 
ལེབས་ ནས་སྤྲལ་ པའི་ སྐུས་ ཁོང་རང་ གི་ །་བཞུགས་ གནས་༔ ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ གསུམ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ཕུ་ བསེ་ཁྲབ་པའི་ སྐུ་གསོབ་ ཅིག་ འདུག་ 
པ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་སྔར་ཐུགས་རྨེས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བ ་བཞིན་ འདུག་ང པས་ །ཞུལ་ ཀུལ་ཤོར་བ་ལ་ཐུགས འགྱོད བུང་། དངོས་ 
སུ་ཞུ་མ་ ཕོད་ ཀྱང་གོས་ཆེན་ ལེགས་པ་ཁ་ཤས་རྒྱ་ནས་ ཕེབས་པའི་སྐྲོས་ མ་ 
ཡིན་ ཚུལ་གྱིས་ཕུལ ཏེ ་ཐུགས་ ཀྱིས་ བཤགས་པ་དང་། ཁོང་རང་ གི་ རྣལ་ 
འགྲེལ་ཞེག་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པའི་དབུ་ཚུགས་ འདུག་པ་མཇུག་མཐར་ 
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ཕྱིན་པ་གྲུབ་པར་མཛད་རྒྱུའི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གར་ཡོད་སུ་ 
ཡིན་མི་ཤེས་པས། ཁྱེད་ཅག་རང་སྣང་ལ་ཤར་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་གཞན་ཟུར་ཟ་སྐྱོན་འདོགས་ཀྱི་གཏམ་མང་དུ་གཏོང་བ་འདི་རང་ 
ཉིད་འཕུང་བའི་ལས་ཡིན་པས་དག་སྣང་སྦང་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་བདག་ཅ ག་ 
ལ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་འདོམས་པར་མཛད། བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐུ་“གོང་ 
ས་རིན་པོ་ཆེར་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་ 
ཞུས་པའང་གསན། རིམ་གྱིས་ཆབ་མདོར་ཕེབས། ཞི་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ 
ཀྱིས་གུས་འདུད་ལྷུར་ལེན་མཛད། རི་བོ་ཆེར་སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་མཛལ་ཕྲད་ 
མཛད་ཅིང་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་དུས་འཁོར་བློས་བསླངས་ 
དང་དབྱིབས་མཚུངས་སུ་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ལ་དཔེ་བགྱིས་པའི་ཐུབ་པའི་སྣང་ 
བརན་སོགས་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རྟེན་ 
མཇལ་ཞེབ་པར་གནང་། གཙང་ནས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཕེབས་བསུ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ལ་གསུང་ཤོག་གནང་བ་ཁྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་དབུ་མའི་མདོར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སེང་གེ རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། གྲུབ་དབང་ 
སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ། འོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ། རྟག་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་ 
སྐུ ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། མི་དབང་ལོ་ལྷ་ 
བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། དགའ་བཞེ་གུང་། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ 


175 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བ་ཚེ་རིང་ དབང་རྒྱལ། ཐོན་པ་སྲི་ ཆོད་ ཚེ་ བརྟན། འབྲོང་ ང་རྩེ་ནས་ སོགས་ 
བོད་ཀྱི་ཆེ་ ་དགུ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒལ་བ་ ༧གོང་ས་རིན་ ལོ་ཆེའི་ཕེབས་ བསུར་ 
འབྱོར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཡང་སོ་ སྲོས་ སྒེར་ མཇལ དང་བོད་དུ་ཕེབས་ པའི་ 


༢ 


ཐོག་ མའི་ ལེགས ་སྐྱེས་ སོགས་ཕུལ། འདི་ དུས་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ དགེ་ 
བཤེས་སྐུ་དྲང་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་དང་ 
འབེལ་ གཏམ་མང་དུ་མཛད་པས་ ཁེངས་ པ་ པ་ཅན་ རྣམས་ ཀི་སློབས་པ་ 
བཅོམ། གཟུ་བོར་ གནས་པ་རྣམས་ སྔོན་མ་ཐོས་ པའི་ ལེགས་ པར་བཤད་ 
པའི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཆིམ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོད་དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ 
ས་ཆེན་ པོར་སློབ་གཉེར་ལ་ སྦྱངས་ པའི་ངལ་བ་མ་མཛད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་ པོར་ བཞུགས་ནས་གཞུང་ ཆེན་ མོ་ རྣམས་ ཀྱི་དཀའ་ བའི་ གནད་གང་ 
ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་གཉེར་འད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ངེས་པར་སྐུ་ཚེ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ སུ་པཌཱཾ ཁཱི་ཏའི་ སྐུའི་སྐྱེ་བ་ མང་དུ་ བཞེས་ དུས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མ་བརྗེད་པར་བྱོན་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་འབའ་ཞིག་ 
ྒྲག་པར་གྱུར། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཆོས་གྲགས་བྱ་བ་པོ་ 
ཏི་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མཁས་པར་གྲ གས་ཤིང་། 
རང་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དང་པོ་རྗེ་ 
ཉིད་དང་མ་མཛལ་གོང་དུ་ད་རེས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བསུར་ 
འགྲོ་དགོས་འདུག་པས་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ལ་སྒོ་མང་བའི་ལ་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ 
མཇལ་བ་ཞེག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་འདུག གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་སོགས་འཕྱོར་ 
ཆས་ལེགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་རེ་བ་ཅི་ཡོད་ཟེ ར་བ་སོགས་ཁ་མང་དུ་ 
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བཏང་། རྗེ་ཉིད་དང་མཇལ་བའི་ཇ་གྲལ་དུ་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ། རྗེ་ཉིད་ནས་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལ་མཁས་ཞེས་ཐོས་པས་རང་རེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་པ་ 
ཞིག་བཀྱིས་ན་ཅཾ་ འདྲ་ ཡོང་ཕེབས་པར། ཆོས་གྲགས་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་དགའ་མོ་བྱ་ བྱ་ཁུལ་ ཡིན་པ པས་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ བཀའ་དྲི་ གནང་ན་ལན་ 
འབུལ་རྒྱུ་ལ་ལག་མ་ ཐོགས་ ཙམ་ཡོང་འགྲོ་ གོ་ཞེས་ ཟེར། དི་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ 
མཛད་པར། དང་པོ་ལན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་འབུལ་རྒྱུ་རྙེད་ཅིང་ཁོ་ཡང་ངར་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་སྐབས་ཤིག་ན ས་ཅི་ཟེར་ འདི་ཟེ ར་མེད་པ་དང་དངོས་ 
འགལ་ལ་ལན་གསུམ་ཙམ་བུད་པས། བླ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞད་ 
གད་ཐེ ག་གེ་བ་དང་བ ཅས་འགའ་ ཞིག་གིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རིག་ 
དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སློབས་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ལ་ལས་བླ་མ་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལ ན་ འདེབ ས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་སུན་ འབྱིན་གྱི་ ཤག་བརྒྱབ་ 
པས། ཆོས་གྲགས་གདོང་དམར་ཧུར་རེ་རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་བླ་གོས་ཀྱིས་ 
དྱབི་བཞིན་དགུན་དུས་ཀྱ་ཁུ་ཐུག་གི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་ཁོ་སྔོན་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབས་ ནས་སྒོ་མང་ གི་ ཆོས་གྲྭའཾ་ འི་ཚོགས་ 
ལབ་ཏུ། ། བྱང་ཕ་གི་ན་དགེ་བཤེས་སྔོ་སང་ངེ་བ་ཞིག་ཕེབས་ཀྱི་འདུག ངས་ 
ཁོང གྲྭ་སར་ཐུགས་ གཉེར་མ་མཛད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བགྲོ་གླེ གླེང་དེ་ཙ ཙམ་ 
མེད་འགྲོ་སྟམ་ཀྱང་། མིས་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ཤར་བ་ ཞེག་ 
ཡིན་འདུག དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་འདིར་ངེད་རང་སྔར་ རྩོད་པ་ཕམ་པ་ 
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པ་བཟོས་སོང་། ཁྱེད་ཚོ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོས་སང་གནང་ 
མཇལ་སྐབས་ཐུགས་རིག་མ་བསྒྲམས་ན་སྔོ་ལོ་འཕྱར་འཇུག་པ་ལ་ཚེགས་ 
མི་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ལབ་འདུག _ ལེགས་བཤད་ཆབ་ཀྱིས་རྟག་པར་ 
བརླན་ པའི་ འེ་ལྔགས།། གདམས་ངག་འ ་འདོམས་ལ་པདྨའི་འདབ་ ལྟར་] མཉེན།། 
རྒོལ་ བ་འཇོམས་ལ་ སྤུཿ གྲིའི་སྲོ (ལྟར་ རྣོ།། འདི་ནི་མཁས་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
བསྐྱེད་པའི ་འཕྲུལ། དི་ དེ་མེད་རེ རིགས་ པའི་གད་རྒྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང།། ས 
གསུམ་འདར་བྱེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད།། ཡུལ་དབུས་ གངས་ འི་རང 
ལྷགས་པན།། མཁས་ རླཾམ་ ཁྲ ཆོགས་ སྨྲབཅད་རྔུལ 'བརྟེན། 

དེ་ཿ ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ ཏེ། ར་སྒྲེང་བའི་ཐབ་ བསུའི་ བཞུགས་ 
གྲལ་དུ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྗེ་འདི་པ་དང་འོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁུད་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་འཕྲོས་གླེང་ 
མཛོད་ཕེབས་པར་བརྟེན་ལྟ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་ 
མཛད་པར། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ར་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ 
རྣམས་དང་འབྲོམ་གྱི་གཟིམ་ཕུག་སོགས་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་ 
མཇལ་མཛད་ཅིང་། ལྷ་ཁང་ གི་ འགག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དགེ་འདུན་ 
ྱིསྡ དང་ཉན་ ཅིག་། པར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་ གསོལ། གནས་བཏན་ཕྱག 
མཆོད། སྨོན་ལམ་ སོགས་ རྒྱས་པར་མཛད། ཇོ་བོའི་སྐུ་དབུ་ཡོན་མ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ༧“རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་འདི་པ་རྣམས་ལྷན་དུ་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་མཛད། ༧རྒྱལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་ར་སྒྲེང་གི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྗེ་འདི་པས་ 
ཞུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ 
གནང་བ་གནས་དང་གང་ཟ ག་ཆོས་གསུམ་ག་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲིག ཉིན་གཅིག་ཕྱི་སྐོར་དུ་ཕེབས། བསྟན་པའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་རིང་མོར་སྐུ་ཁྲུས་གནང་། འབྲོམ་གྱི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་ས་འབུམ་ 
གྱིས་གཅོ་བའི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་སྐུ་ 
གདུང་བཞུགས་པའི་འབུམ་པ་རྣམས་ལ་མཇལ། ཡང་དགོན་དང་དགོན་ 
པ་གོང་དུ་རྗེའི་ཆོས་ཁྲི་དང་ནང་རྟེན་འབུམ་ནག་མ་སོགས་རྟེན་གསུམ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་ཤུག་པ་མིང་ཆེན་སོགས་མཇལ། གནས་དེར་ 
རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་རྗེ་འདི་པ་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཛད་སྐབས་འོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སེམས་མི་འགྱུར་མའི་ 
མགུར་དབྱངས་འཐེན་པས་ཐུགས་འཁུལ་བ་བྱུང་། ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་དུ་ 
ཤུག་གསེ བ་ན ར་སློང་མོ་བ་ འདྲ་བ་གོ ས་ཀྱི་ཕྲག་པ་ཕུད་པ འི་ུ་ བུ ང་ག 6 ར།་ 
འཆང་ནས་རྗེ་འདེ་པ་ལ་བལ་ཊཾ ་འདྲ་ཡོད་ན་བྱིན་ཅཾ ག་གསུངས་པས། 
ཕྱག་གཡོག་ཚོ ་ལ་ཏཾ་ཀ་ཨེ་ཡོད་བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་བར་དེ་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་དུ་གྱུར། ད་རེས་ང་རང་གི་མ་བྱུང་མ་གཏོགས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
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འདྲ་ ཞེས་ རྗེ ཉིད་ ནས་དངོས་སུ་ གསུང་པ་ཐོས ་ཤིང་། བཀའ་ གདམས་ 
གྲེགས་ བམ་ལས། བདག་ གི །སྤུལ་ པ་དམ་པ་ ཅཾག། རེས་ འགའ་ དགེ་ སྲོང་ 
ཉིད་དུ་སྤྲལ།། ཞེས་པ་ནས། རེས་དགའ་དབུལ་ཕོངས་སྤང་པོའི་གཟུགས། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ པར་ ར་སེམས། མཁའ་ འགྲོ་མ་ གསང་ བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པའི་ཕ་བོང་རྩར་རྒྱལ་བ་ཆིབས་བཤོལ་ནས་ 
བསྐོར་བ་གནང་། རྗེ་འདི་པ་དང་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པས། ནུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་གནས་འདེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་འདུག་པས་མིང་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་ 
འཛམ་པ་ མཛད་ པ་ལས་མིང་ ་དངོས་ སུ་མ་གནང་། སྤྲལ་ པའི་ གནས་ མཆོག་ 
དཔལ་ གྱི་རྭ་སྒྲེ སྒྲེང་ དུ། །།སྤྲལ་ པའི་ སྐྱེས་ མཆོག་ དུ་མ་ལྷན་ ཅིཾག་ འཇོམས། སྤྲལ 
པའི་ གླེགས་ བམ ་ཉིད་ ལས་གསུངས་པ་ བཞིན།། སྤྲལ་ པའི་ བཀོད་ང པ་རོ་ 
མཚར་དཔག་ཡས་བསྟན།། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཆགས་བསྐུལ་བ་ལས།། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ 
འཁོར་ལོ་ལས་འོངས་པའི།། གསང་རྫས་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་ 
བསྟབ། འབྲོམ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་གི། རྣམ་ཐ ར་མ་ལུས་ཕྱིར་ 
རོལ་དངོས་པོས་ཀྱང་།། ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ངོམས་པ་འདི་ལྟ་ན།། ཡོན་ 
ཏན་སྦེད་པའི་ཐུགས་ངལ་འདེས་ཅི་བྱ།། 
དེ་ནས་སྟག་ལུང་ཕོ་མདོར་ཕེབས་ནས་རྟེན་མཇལ་སོགས་ཞིབ་ 
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པར་གནང་། དངོས་གྲུབ་གླིང་ཁར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་རྗེ་དོན་ཡོད་ 
མཁས་གྲུབ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལྕང་སྐྱ་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་གནང་པར། རྗེ་དོན་ཡོད་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། འོ་དེ་ངེད་ཀྱིས་ཡག་པོ་ཤེས་པ་ཡོད། རྡེ་འདི་པའི་སྐུ་གོང་ 
མ་དང་ངེད་ཅག་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལན་མང་དུ་མཇལ། 
ཁོང་གིས་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མང་རབ་མཛད་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
མདུད་མ་ལུས་པ་གྲོལ་བའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས། རྗེ་འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་འབད་པ་ཐོན་ཅིག ཐོས་པས་མང་པོ་ཤེས་མི་ཡོང་།། 
སྒོམ་པས་མང་པོ་ཤེས་ཡོང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་པའི་ 
གསུང་དེ་ངེས་པ་ཐུགས་མད་པ་འདུག་ཅེས་ཕྱིས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས། 

འབུམ་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་ རྗེ་འདི་པ་ལ་དུར ཁྲོད་ཀླུ་མོ་ རྒྱལ་དུ་འགྲོ ་གསུང་། དེར་ ལེབས་ 
ནས་དུར ཁྲོད་ ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ བདེ་ མཆོག་ 
གི་ཚོགས་ འཁོར་ དཔྱིད་ གྲུ་དང་བཅས་པ་ མཛད་ཅིང་མཁན་ ཆེན ་ཐུགས་ 
ཉམས་འུར་བའི་གསུང་གླེང་ངོ་མཚར་ ཅན་མང་དུ་གནང་། དེ་ ནས་ རིམ་ 
གྱིས་ཕེབས་པས་ བོད་ཀྱི་སྲལ་ སྒུ་དང་བླ་དཔོན་ཆེ་ དགུ་ཡོད་དོ་ཅོག་རྒྱལ་ 
བའི་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་འདི་པ་ལའང་ གུས་འདུད་ 
ལྷུར་ལེན་པ་ པ་མཛད། ཀུན ་གཟིགས་༔ ལྔ་པ་རྒྱ་ནས་ ཕེབས་སྐབས་ ཐོག་ན མར་ 
ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་ཕེབས་པ་ རྟེན་ འབྲེལ་ འཕྲོད་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ བཞེན། 
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༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐོག་མར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ར་ཆེན་ 
མོར་ཕེབས་ནས་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་ཕྲལ་དུ། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་པ་གང་ཅིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཤིང་། སླད་དུའང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ངོས། ཐུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་རིང་ལུགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་མཛད་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་དང་ལེགས་འབུལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཇལ་བ་ 
གནང་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཆོས་སྱོད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་གནང་། གཞུང་ནས་བཞུགས་གནས་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་ 
གསར་དུ་གྲྭ་བསྒྲིགས་འདུག་པས་དེར་ཕེབག། ཕྱི་ཉིན་ཨེ་ཝཾ་དུ་གསོལ་སྟོན་ 
གྱི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཕེབས། ཕུར་བུ་ལྕོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ 
ཅན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ཞར་ལ་ཁྲོམ་ 
གཟིགས་ཁང་དུ་རྗེ་འདི་པ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་པར་ཕེབས་འདུག་ 
ཅང་གཙང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་ལྷ་བའི་བླ་ 
མར་སོང་བ་བཅས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་རྟོག་མཛད་རེས་ཀྱིས་ཐུགས་གཤིན་ 
པ་རང་ཞིག་མ་བྱུང་བ་འདྲ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་ཉིན་བཞིན་གསོལ་ 
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སྟོན་དང་མཇལ་ཕྲད་ཞུ་མི་མང་བ་ སོགས་ ཀྱིས་ཐུགས་བྲེལ ཤིན་ཏུ ་ཆེ་བ་ 
བྱུང་། ཚེས་བཅུ་བདུན གྱི་ཉིན་༧ རྒྱལ་བའི་ འི་དབང་པོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ 
ལར་ཕེབས་ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པའི་གསེར་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ 
པ་ལ། ཐོག་མར་རྗེ་འདི་པས་མཇལ་ དར་ཕུལ ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། གཞུང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཞུས། གཟའ་སྐར་ 
བཟང་པོའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ ནས་རྒྱུ་ཀྱེན་སྦུར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
གཙུག་ གཏོར་རྣམ་པ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ འི་སྒོ་ ནས་ བདེན་ ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ དང་ཆབ་ ཅིཾག་ པར། ༧འཇམ་ དབྱངས་ གོང་མ་ ཆེན་ ལོས་ ཕྱག་ 
གིས་གནང་བའི་བྱི་རུ་འབའ་ཞེག་ལས གྲུབ་པའི་ འི་ཚེ་ '་དཔག་ མེད་ལྷ་ དགུའི་ 
སྐུ་བརྙན་ཁྱད་མཚར་སོགས་དང་། གསེར་ དངུལ་ གོས་ དར། སྦྱད་པ་ ངོ་ 
མཚར་བ་སྣ ཚོགས ་དང་བཅས། རྒྱ ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ངང་ 
ཚུལ་ལ་ཐུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ 
ཚུལ་སྲོ སོགས་ དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལུང་ རིགས་ དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚིག་སྙན་ 
ཅིང་འཇེབས་པ་དག་ཅིང་ གསལ་བས་ བཅོས་མེན་གྱི་དད་ གུས ་ཤུགས་ 
དྭག་པོས་ ས་ནན་ཏན་དུ་ ་གསོལ་ང བ ་འདེབས་ པར་ མཛད་ པ་ལ། ༧རྒྱལ་བའི་ 
དབང་ པོའི་ཐུགས་ དགྱེས་ པའི་སྒོ་ནས་ ཞལ་ བཞེས་ ཀྱང་བཟང་པོ་གནང་། 
རིས་ མེད་ བསྟན འགྲོའི འ་པད་ཆ ཚལ་བཞད་ པའི་ གཉེན།། རྒྱལ་དབང་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུ་མགོན་པོ་ འདེའི།། འཕྲིན་ལས་ ར་ ལྔང་ཤིང་རྟ་ ལ་བཅིབས་ 


183 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ནས།། གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེལ་འཛེགས།། སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས།། རྨད་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པས།། བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི།། ངོ་མཚར་དུས་མཐའ་ 
འདིར་ཡང་གསལ་བར་གྱུར།། ཐུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་སྦིན་གྱི་བླ་རེ་ནི།། 
བསིལ་ལྡན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྲེས་པ་ལས། ཕན་བདེ་མངོན་པར་བཞད་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཆར།། སྟོམས་པར་བབས་པས་ས་འདི་སྐལ་བཟང་བྱས།། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནཾ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱས་ལས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་ལུང་བཞིན་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་“རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ 
གདན་དངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་འགོད་ 
པར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ད 


༧རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡབ་སྲས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐར་ཕྱིན་པ་གསན་ཅིང་། 
པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་བརྟེས་པའི་སྐོར། 
དེ་ནས་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་རྗེ་འདི་བས་གཅོ་བའི་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ 
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ལྷ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་མ་དགེ་བ འི་བཤེས་གཉེན་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཙུསྐོལ་གནང་ཞིང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀར་ཐོག་མ་ཀུན་ 
སློང་འཆོས་པ་ནས་མཇུག་གི་བ ར་ལ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དང་། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་རིགས་པས་མཐའ་དཔྱོད་པ་དང་། 
ཕྱག་ལེན་རྣ མས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ འི་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་བས་དེ ར་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དངས་པའི་དད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས། 
༧རྒྱལ་ བའི་ དབང་ པོ་བོད་ དུ་ཕེབས་ནས་དབང་ཆེན་ ཐོག་ མར་གནང་བ་ 
འདིའི་ཞུ་བ་པོ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ འདུག་པས་ གོང་སྨོས་ ལྟར་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ ་གི་སྒ རྨད་དུ་བྱུང་བ ་འགྲིག་ཿ པར་སྣང་། གཞན་ཡང་ཆོ་བོའི་ རྣམ་ 
བར་ཆེ་ཆུང་དང་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་སོགས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ལྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། ༧རྒྱལ་དབང་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེས་ཙམ་གྱི་ 
རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཡང་ཡང་བྱོན་པར་ཆོས་ཀྱི་ གསུང་གླེ གླེང་མང་བ་མཛད་ 
ཅིང་ ཐུགས་ དམ་རྟེན གྲུས རྒྱ་གར ་ཤར་ཊ ལིའི་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ འི་སྐུ་བརྙན་ 
བྱིན་ ཅན་ ཞིག་གནང་སྟེ་གཞན་ལ་མ་སྟེར་བར་ ཐུགས་དམ རྟེན་མཛོད་ 
ཅེས་ཕེབས། སྔར་མགར་བཐར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཇམ ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་གི་བཀའ་ཁྲིད་མར་ཤེས་སུ་ མཚམས་འཇོག་པར་ མཛད་ པའི་འཕྲོ་ 
རྣམས་གནང་རྒྱུའི་དབུ་གཙུགས། གསན་མཁའན་སྤུལ་སྐུ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ 
དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲགས་ཅན་མང་ བས། ༧རྒྱལ་དབང་ 
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མཆོག་ནས་དཀའ་བའི་གནད་དུ་མ་ལ་དྲི་རྨེད་དང་བརྒལ་བརྟག་མཛད་ 
པར། སོ་སོས་ལན་ཛུལ་བ་ལས་གུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
བཀའ་ལན་གང་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་འབྱོར་ཞིང་གོ་རྒྱུ་ཆེ་བས་ 
༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པ་བྱུང་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཉི ད་གསུང་པ་ 
ཐོས། བཀའ་ཁྲིད་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ ་གཟིམ་ ཆུང་བཀའ་གདམས་ 
འཁྱིལ་པར་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་ རྟེན་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ གདན ་དངས་ ཏེ མཆོད་༔ སྤིན་ རྒྱ་ ཆེན་ཿ པོ་བློར་མི་ཤོ མི་ཤོང་ 
བ་དང་བཅས། ཐོག་མར་ ༧རྒྱལ་ ་བའི་ ་དབང་ པོ་ཉིད་ ནས་ སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ 
གས་ལེན་པ་སོགས་མཛད་རྗེས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་འཚད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ལུང་ 
འབོགས་པར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། འདེ་དུས་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་ལམ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གང་གནང་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་ལམ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཨསྐོར་ ལ་ལུང་ རིགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་མྱོང་ཐོག་ཏུ་འགྲིལ་བའི་གསུང་བཤད་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བྱུང་བས་ཡིད་འཁུལ་བ་ལ་ཚོད་མ་བྱུང་ 
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ཞེས་ཕྱིས་སུ་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཐོས། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ 
ལྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། སྙིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ཐུགས་འཛིན་མ་ལ།། 
སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཀྱིས།། སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ 
གྲུང་པོ་བཏབ་པ་ལས།། སྟིང་རྗེའི་མུ་གུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འཁྲུངས།། 
ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་སྟེམ་སྨིན་པ་ཡི།། མ་སྨད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྟོན་ 
ཐོག་གིས།། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་བའི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་སོ་ནམ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར།། འདི་དུས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ལ་ཕྱག་ཐམ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཆེད་གཉེར་བསྒྲན་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
འཁོར་ལྔགས་རྩོམ་ཞུས་པ་བཞིན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་དགའ་སྟོན་འཛུམ་ཞལ་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛད་ནས་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འབུལ་བར་ 
མཛད་སྐབས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེ་འདི་པ་ལ་ཆོས་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཅེས་ཕེབས་ 
པ་ལྟར་བཞུགས་པས་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་དང་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་དང་ཆོས་ཉན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་དཀའ་གནད་ 
ལ་མོལ་མཆིད་མང་དུ་མཛད་པ་གསན་པས་ཐུགས་ལ་དགའ་དད་སྐྱོ་ 
གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུང་གསུང་། དེ་ལྟར་པེའི་ཅིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
མགར་ཐར་དུ་བཞུགས་སྐབས་དང་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་རྣམ་འདྲེན་༧རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ། བདེ་ལམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་། 
ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་ལན་དུ་མར་ཤིན་ཏུ་གཟབ་རྒྱས་གསན་པ་དང་། 
དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ 
འབེལ་གཏམ་མང་དུ་མཛད་པར་བརྟེན། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། དཔལ་ལྷ་ཅཾག་དཱི་ཕཾ་ཀ་རའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད། ཆེ་ 
བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཏེ། སྔར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་འཛམ་གླིང་ 
མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
འུབ་ཀྱིས་འདུ་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་ཞེས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
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མངའ་འབྱོར་པར་གྱུར། ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ལས།། རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ།། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་པས།། 
ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པ་ཤར།། ཞེས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་དུ་མའི་དོན།། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་ 
པར་མཐོང་།། ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལས། 
དེས་ན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
འཆུག་མེད་ཅིག་འཚོལ་ན། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྩོད་མེད་གང་དང་ཡང་ 
མི་འགལ་ཞིང་དེ་དག་ནས་ཟིན་པ། དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱི་སྟེ། མཐའ་ 
གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པར་རིགས་པས་གནོད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ 
མེད་མི་རུང་དུ་སྣང་བས། གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དེའི་དགོངས་པ་ 
འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་སྒོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྔར་མང་དུ་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་པར་ 
བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
ཡི་དམ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་བསག་སྦང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པས་ད་ལྟ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁོལ་བཏོན་རེ་ཙམ་མེན་ 
པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པ་ 


ཡོད། ཚུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེ ར་བ ར་བྱེད་པ་ནི་བདག་དང་ 
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གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། ནང་རིག་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ཤེས་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་པར་མཛད་པ། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཡ་མཚན་ 
པར་མཐོང་ནས་སློབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་བྱེད་ 
ཀུན་ཡོད། གདམས་ངག་དེ་ཡང་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པར་ 
སྣང་བས་འཆད་ཤེས་པ་དང་ཉན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་མན་ངག་ཆུང་ཆུང་དུ་མ་ཟད་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གུང་ 
འགྲིག་ནས་འོང་བར་སྣང་། ཞེས་རྗེ་བླ་མས་རང་གི་ཐོས་བསམ་མཛད་ 
ཚུལ་གསུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་སྟེ། དེང་ 
སང་གི་ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།། 

གཞུང་བཟང་གསེར་གྱི་བྱེ་མས་ལུས་བགོས་ཤིང་།། ཐབས་ཤེས་ 
གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རབ་རྒྱས་པ།། རྒྱལ་སྲས་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་ 
ངང་བ་དེ།། ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་རྟག་སྲེད་པས།། གངས་ 
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རིའི་མུ ཁུད་ཟླུམ་ ལོར་འཁྲིལ་བའི་ ལྡོངས། ད བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་ 
འབུམ་འཁྱིལ་བར།། མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དུ་མ་རྟག་རོལ་པའི།། ཡུལ་ 
དཔས་ཆོས་ཀྱི་བ་མཚོ་ཆེ་དེར་གཤེགས། དེར་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་ཉིད།། མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཅོག་གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་ཡིས།། ལེགས་བྱུགས་ 
ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་དྲས་དྲུབ་གོས།། སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བསྒུར་ནས་གངས་ 
ཅན་གྱི།། གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཡི།། རྣམ་པར་བྱོན་པ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེའི།། ཞབས་པད་དགེ་ལེགས་གེ་སར་རྔུལ་ཕྲེང་ཅན།། 
བསམ་སྦྱོར་གཙུག་གི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ནས།།ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
ངག་འདུས་པའི་གཏེར།། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་སྐོང་པའི་ནོར།། 
རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ འི་ཞལ་གྱི་ལུང་།། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྫོགས་ 
པར་གསན།། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་གཞན་གྱིས་གསུང་རབ་མཚོ།། བརྩོན་པས་ 
ལན་ བརྒྱར་ བརྒལ ་ཀྱང་མ རྟེད་ཿ པའི།།ཐ རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ དོན་ མཐར་ཐུག་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར།  མཁས་གྲུབ་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སོན། ཆེ་བ་བཞི་ 
ཞེས སུན་ལླརུང་ཆུར་དུ། གགས་བྱང་རྒྱུད་ལ་ འབྱོར་པ་དེང་དུས་སུ། 
ཁྱོད ་ལ་ཚུལ ་འདི་ དེ་ཇི་བཞིན་ མངོན ་གྱུར་པས།། ཡོངས་ རྫོགས་ ཐུབ་བསྟན་ 
དཔལ་ལ་བཞེད་རྒུར་སྤྱོད།། ལྷག་བསམ་དངུལ་ཀྱི་མདོག་ལྡན་ས་སྲུང་ 
ཞན།། གཏུགས་མད་མཁུན་བཟང་འདྲན་དུད་སྟང་ཕྲག་བཀྲ།། མཐུ་ 
སྟོབས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་མཚོན་འཆང་བ། སྐལ་བཟང་ལྷ་ཡི་བླ་མར་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ།། 

འདི་སྐབས་ཤིག་གྲོགས་འགའ་ཞེག་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
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བར་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཞེས་བྱའི་མགུར་མ་མཛད་པ་འད་ལྟར་རོ། ཤུ མོ་ར 
རྗེ་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དངོས།།ཆོ །ཆོས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞེ བ 
བའི་ གནས།། ཚོགས ་འཕགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་འདུས་ པའི་ གསོ། མགོན་ 

དུན་ཅན་བླ་མར་སྟིང་ནས་འདུད།། ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་ 
མཐུས།། རྗེ རྗེ་རྒྱལ་བ་ བ་གཉིས་ པའི་ ་གསུང་ རབ་ ལ།། ཐོས་ བསམ་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཕུལ་བྱུང་ བའཾ། གྲོགས་ཆོས་ མཐུན དཔྱོད་ལྡན་ བདག་ལ་གསོན།། 
དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་གནས་སྐབས་འདིར།། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
སྣ་གཅིག་ཀྱང་། བསྲུང་ནུསན་ཕན་ཡན་དཔག་མད་འཇང། དོན་དེ་ཕྱིར་ 
སྡོམ་ ་གསུམ་ བཅས་མཚམས་ རྣམས། སྲོག་ བསྡོས་ ཏེ་ བསྲང་བ་གནད་དུ་ 

ཆེ། ཆོས་ གཞུང་ ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་།། །།ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་འཆད་རྩོ་ རྩོད་ 
རྩོམ་པ་ ལ། ཡིད་ གཡེངས་ པས་ ཉམས་ སུ་མ་བླངས་ ན།། དྲ ་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ཕོ་ 
ཉས་ ཟིན་ང པའི་ འི་ཚེ།། སེམས་ འགྱོད་པས་ གདུང་ བའི རྒྱ་ར་ ཟད།། འཁོར་ 
གཉེན་བཤེས་བུ་སློབ་འཇིན་སྐྱོང་རྣམས།། དགྲ་ཉོན་མོངས་དཔུང་ཆོགས་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུ།། ལས་དང་པོ་པ་ཡིས་སྤངས་ན་ལེགས།། ཀྲོགས་བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་བག་ཕེབས་རྒྱུ།། ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་ལྷུང་ལྷུང་དལ་གྱིས་སྒྲོག། གནས་རྩེ་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་མཛེས་པས་བརྒྱན།། ཡིད་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ།། གནས་དེ་འདྲ་དམ་ཆོས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ།། དེ་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག་ 
སྐལ་ལྡན་དག། སྔོན་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས།། ཆོས་ཟབ་ 
དགུ་མང་དུ་གསུངས་ལགས་ཀྱང་།། རྗེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ 
ཀུན།། དོན་མ་ཚང་མེད་པར་གཅིག་བསྡུས་པ། བློ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ 
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ཕན་པའི་ཆོས།། ལྟ་སྒོམ་དང་སྦྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་ བ། ཁོང་བློ་བཟང་ གྲགས་ 

པའི་ལེགས་པར་བཤད།། གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་གཞན་གང་།། དེ་ 
ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་དག། སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་ 
པ་ཡི། ལས་ཉོན་མོངས་སྦྲིབ་པ་ཆེས་མཐུག་པས། ལམ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་མང་ཡང་།། ཞིང་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། ཡིད་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་ནས། ཚོགས་གསོག་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ 
འབད་ན། ལམ་རྟོགས་པ་བདེ་བག་སྐྱེ་བ་ལགས། ཚུལ་དེ་ལ་འབུངས་ཤིག་ 
སྐལ་ལྡན་དག། ཆོས་དགེ་སྦྱོར་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་།། ཐབས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་།། མཇུག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་རབ་བསྔོས་ན།། 
ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལགས་པས།། དེ་གནད་དུ་ཟུངས་ཤིག་སྐལ་ 
ལྡན་དག། མཆོག་ སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་གནད།། ལུས་ཡོངས སུ་ 
རྫོགས་པར ར་ཉིན་ རེ་བཞིན།། བཤར་སྒོམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་བྱས་ཏེ།། 
ལམ་ཟབ་མོར་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་ །། སྐབས་གང་བབས ས་དམིགས་ 
པར་གཅིག་དིལ་བ། ཡིད་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་འདིས་པ་དང་།། ལམ་ཕྱོགས་རེར་ 
མི་འགྲོའི་གནད་ཅིག་གདའ།། དེ་སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་དག། རྒྱུད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གསུངས་པའི།། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས།། ཕྲ་བ་མའི་ཡི་དམ་ཐུན་མོང་མེན།། དཔལ་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ལམ་རིམ་གཉིས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ 
ཁྲག་ལ།། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་གནད།། ཚུལ་དེ་ཡི་གཞི་མ་ 
དམ་སྡེམ་རྣམས།། མིག་འབྲས་བུ་ལྟར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། སྡེག་སྦྱོང་བྱེད་ 
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རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་།། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ན།། 
མཆོག་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཐག་མི་རིང་།། དི་སྙིང་པོར་ཟུངས་ཤིག་སྐལ་ 
ལྡན་དག།ད་མང་དུ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་གནད་དུ་ 
ཆོངས། གནས་དཔེན་པ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས།། ཚེ་འདི་ལ་བཙན་ 
ས་ ས་ཟིན་ པ་ ་གྱིས། ཡིད་ ཉམས་ སྤྲོའི་ གྲུ་དབྱངས་སྙན་ པོ་ འདི། ཡིད་ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས།། ཡིད་བརྩེ་བས་སྐལ ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གདམས།། 
ཡིད་མ་གཡེལ འདེ་དོ་ ་དོན་ བསྒྲབ་ལ ལ་ འབུངས། ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་མ་ 
བྱས་པར། དོན་སྟིང་ལས་གཅེས་པ་ བསྡེབས་ པ་འདི།། གྲོགས གཟུར་ 
གནས་ ཆོས་ལ་ ལ་བསྐུལ་ ཕྱིར་སྦྱར། འདིའི་ དགེ་བས་མང་ཐོས་སྐྱེ་བོ་ ཀུན།། 
ཆོས སྦྲབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན ཚུགས་ཿ པ་དང་།། མ་འགྲོ་ ཀུན་ས སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག། ེས་ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ བའི་ གྲུ་དབྱངས་ཐར་ བའི་ སྒོ་འབྱེད་འདི་ནི། 
འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་བྱེད་པའི་བན་ཆུང་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར། ཆོས་གྲོགས་དམ་པ་མང་ 
ཐོས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བྱང་རྩེ་དཔོན་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གླུབ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ནག་ཤོད་དཔོན་སློབ་དཀའ་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་གདམས་པའི་ཡི་གེ་པ་ན་དཔྱོད་ལྡན་ 
དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
ཞེས་པའོ།། 


མ་་ 


ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
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ཐྲུའུ་ ཟ་བཀན་ ན་གསུང་ འབྱམ། # 








༨ ༨ 


གནང་ དང་། བེའུ་བུཿ བུམ གྱི་ལུང་སྲོ སོགས་གནང་སྐབས ་འཚུབ་ལྷོངས་ཆེ་བ་ 

བྱུང་ནའང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ། སྐུ་མདུན་ 
རང་ནས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྣམས་དང་། ནང་རྟེན་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་གང་ཡོད་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱང་གནང་། ཇོ་ 
བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གིས་གཙོ་བའི་ 
མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་སྤིན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཆར་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཞུས་ 
ངོར་“རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་འདུས་པ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དགེ་སློང་མ་ 
དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་སྟ་གོན་ 
དང་བཅས་པ་དང་།རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག རྗེ་འདི་པས་བསྐུལ་ 
མ་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་གསུམ་བང་མཛོད། འཇིགས་བྱེད་ 
དང་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར། བདེ་མཆོག་གི་བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ། 
དྲུག་ཅུ་པའི་རྣམ་གཞག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་དྲག་འབེབས་སོགས་ཀྱི་ 
བཀླག་ལུང་རྣམས་སྩལ། བར་སྐབས ་ཤིག་ཏ གོང་ ས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པའི་ འཾ་མཚན་ཉཾ ཉིད་ཞབས་ཕྱི་པ་ལུང་རིགས་ སྲ བའི་དབང་པོ་ ནག་ ཤོད་ 
དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་ 
མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་གསན་པར་མཛད། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གནང་རྒྱུ་དང་ལྷན་དུ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
དུ་ཕེབས། གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཞེབ་མཇལ་མཛད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
སྔར་མགར་ཐར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆེ་བས་འགྲེལ་བའི་རྒྱུད་མཆོད་ཕྱི་ 
བཞིན། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མཆོད་ 
པ་དང་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། རྒྱུད་མཆོད་རྒྱས་པ་འགྲེལ་ 
དབང་དང་བཅས་གནང་ཞིང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གསེར་གྱི་མཁལ་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་འབུལ་སྤམ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བ་མཛད་པར་དགྱེས་བཞིན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་བདེ་གསང་གི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་མཛད། རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་པའི་མཇུག་ཀུང་དགའ་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་གནང་ཞིང་། 
ཕེབས། ཞལ་ཁེབས་ཀྱི་དར་ནག་ཕྱག་གིས་བསལ་ཏེ་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་དང་ 
བསྐུལ་རྒྱས་པ་ཞེག་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཡང་ 
གཡོ་ཚད་ཚད་པ་དང་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་། ཕྱིར་ལམ་གསང་སྔགས་མཁར་དང་། ཡེར་པ་ལྷ་རི། མཚལ་ 
གུང་ཐང་སོགས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་མཛད། ཡབ་སྲས་གཉིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ 
ལེབས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པའི་ 
བཞེད་སྲོལ་མ་ཉམས་པ། སྒྲ་བསྒུར་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་གཅིག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཏུ་འདུས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྡེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་ འདུན་ུན་ ཚོགས། ། དེ་ཉིད་ནས་ 
མཁན་ཆེན་རང་ གིས་ གསནཔ་ བཞིན རྒྱུད འགྲེལ་ སྦས་དོན་ ནུན་གསལ་ 
གི་སྟེང ནས་རྩ་འགྲེལ་ སྦགས་། ་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་རྒྱུད་ 
མཆོད་དང་བཅས་པ། རྗེའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདུས་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞེའི་ཞུས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། 
བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་གཤེད་སྐོར་མཐའ་དག་གུང་བསྒྲེགས་པའི་བཤད་ཡུང་རྒྱས་པ། 
གསང་འཇིགས་གཉིས་དང་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཞེབ་རྒྱས། ཡེར་པའི་དཔོན་སློབ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་ 
པའི་དིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་སྟན་བརྒྱུད་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་ཧྷུ་ཏི་གསང་ཐིག་གི་ 
འཕྲེང་བ། རྒྱུད་པ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མཉམ་མེད་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གསེར་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
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ཀྱི་རྫོགས་རེ རིམ་ མ་རྣལ ་འབྱོར་ བཞི་རི རིམ། འཕགས་ 'ལུགས་ གསང་བ ་འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རཾམ་པ་ལྔ་པ། ཟབལམ་ན་རོ་ཆས་དུག རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ ཕྱུག་ ལཱུ་ཨཾ་བའི 'ལུགས་ ཀྱི་རྫོགས་རེ རིམ་རྣལ་འབྱོར ་ཆེན་ ན་པོ རྗེ་ བཙུན་ 
འཛམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ཊེ སློབ་ ་དཔོན་ ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཞབས་ ལ་དངོས་སུ་གནང་ 
པའི་ རྫོགས་རི རིམ ་དགའ ་བཞིའི་ རིམ་ པ། གྲུབ ཆེན དེལ་ ་བུ་ ཞབས་ ལུགས་ ཀྱི་ 
རྫོགས་ རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ པ། གསང་ བདག་ འཁོར་ ལོ་ ལོ་ཆེན་ང ལོའི་ རྫོགས་ རིམ་ 
བྱིན་ རླབས་ བཞེ ་ལྡན། དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྫོགས་ རིམ་སྦྱོར་བ་ ཡན་ 
ལག་དྲུག་བཅས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད 
པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ གསང་ འདུས་ རྗོགས་ རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ པ། _ འཇིགས་བྱེ བྱེད ་ཀི་ 
རྫོགས་རིམ་ རྣལ་འབྱོར་ བཞི་རི རིམ། བདེ་ མཆོག་ ལུ་ཨཾ་པའི་ རྫོགས་རིམ་ རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ། དྲེལ་བུ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག ན་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་བཅས་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལག་རྗེས་དང་བཅས་པ། 
གསན། དེ་དག་ལས་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་སྐབས་ 
མཆོད་སོགས་ཕྱག་ ལེན རྒྱས་པ་མཛད། གཞན་ཡང་གྲུབ་ ཆེན ་མི་ཏུ་ ཛོ་ཀིའི་ 
ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ལྟ་ཁྲིད་སྟེང་ 
ནས་དྭབ་མའི་ལྟ་ཏྲིད་སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་དང་། ཀུན་ 
རིག་ གི་ ་དབང་ ཆེན་ སོགས་ དབང་ འགའ་ ཞེག གཅོད་ ནམ་ མཁའ་ སྒོ 
འབྱེད ་ཀྱི་དབང་ དང་། དབེན་ ར་པའི་ སྟན་ཐོག་ གཅིག་ མའི་ སྟེང་ ནས་ 
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གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ཏྲེད་ཞིབ་རྒྱས། སྐྱིད་ཤོད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མགོན་ 
ཆེན་ བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ གནང་། བླ་ 

མགོན་དབྱེར་མེད། ། གྲིབ་སེལ། སྟིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའེ་ འི་ཁྲིད། 
འུ་བུམནག་པོའིསར་གྱ་ཡག་ཀེད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའི་བེའུ་བུམ་ཆ་ཚང་གི་བཀླག་ལུང་། གཞན་ 
ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མ་ཞིག་གི་རྗེས་གནང་། དཔལ་ཚྡན་སྨད་རྒྱུད་ 
པའི་ འི་འཛིན་ཆོ ཆོས་སུ་གནང་ བཞིན་པའི་ ང་དྭགས་ པོ་ནམ་མཁའ་ གྲགས་ ཀྱི་ 
འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་པ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ་སོགས་བཀླག་ལུང་ ་མང་ ་པོ་ཞིག་ཀྱང་ གསན་པར་ མཛད། བཤད་པ་ 
དང་དམར་ཁྲིད་གསན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་གསར་པ་ལ་དགེ་རྒན་ 
གྱིས་མཛུབ་ ཁྲིད་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་བཅས་པ་དེ་སླ་ཆོས་ ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐོག་མཐའ་བར་ གསུམ་ གྱི་ཕྱག་ལེ ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ལྡན་ ཀྱི་ 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ བཞེས་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞེན་ མཛད་ ཅིང་། དེ་ཡང་ 
གང་ མགྱོགས་ མགྱོགས་ ཀྱིས་ཟེ ཆོས་ ཐུན་༢ རེ་ གཉིས་ ཙམ་ལ་རྫོགས་ཅི་ཐུབ་ 
བྱས་ཏེ་ཁྲིད་རྒྱུན་འདི་དང་འདེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་དེང་སང་གི་བླ་སློབ་ཐུགས་བྲེལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་འཆད་ ཉན་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར། ཞག་གྲངས་ མང་པོ་ཞིག་གི་རིང་ལ ་མཁན་ ཆེན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ནས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་དང་རྗེ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 


ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་གུང་ བསྒྲེགས་ པའི་ 
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གསུང་ བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་ བླ་ཿ མ་དམ་ པའི་ སྙན་ བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གོ་བ་ 
དམིགས་ཕྱེ ཕྱེད་ ཅིང་མཐའ་ ཆོད་ པ་ གོ་ རིམ་མ་འཆོར་བར་ངོ་ སྤོད་ པ་ སོགས་ 


འཆད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནི་གཏུགས་པ་མེད་ 
པའི་ འི་མཁྱེན་ར རབ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་ ཅིང་ཡངས་པས་བླ་མས་གསུངས་ 
པའི་གནད་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཀྱང་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གི་གནད་དུ་ 
མ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་སོགས་གསན་ 
ཚུལ་རྨད་དུ བུང་བ་དང་བཅས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་འཆད ་ཉན་ཚད་ དང་ 
ལྡན་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ངེས་ 
པ་ཞིག་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མའཾ་བཀའ་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
འཆད་ཉུན་ བྱེད་ ཚུལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས གྲུབ་ དགེ་ ལེགས་ དཔལ་བཟང་ 
པོས་ཡི་གེར་ འགོད་པ པར་མཛད་པ། ཟབ་མོ་ རྡོ ་རྗེའི་རྣལ ་འབྱོར་ ལ་འཇུག་ 
པའི་ལམ་ མ་བསྟན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་ཆག་ཐོའི་ འི་ཡིག་ ་ཆུང་ ང་བཞིན་ དུ། རྒྱུད་ 
ཀྱི་ རྒྱལ་ བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ བཤད་པ་དང་དབང་ ཁྲིད་མན་ངག་མཐའ་ དག་པ་ ལེགས་པར་ 
གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བླ་མས། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐར་དག་ 
གསུང་རབ་ལ།། ། མི་འཇིགས་སྦོ་ སློབས པ་ ཿམཆོག་ སྟེར་འདུས་པའི་ལམ།། ཞེས་ 
དང་། རྟོགས་ བརྗོད་ ལས། ཐུབ་ པའ ་ལེགས་ བཤུད་ཀུན ་གྱི་མཐར་ ཐུག་པ།། 
དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད།། དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ 
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ཐུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ཟབ་པ། དཔལ ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་ པའི རྒྱུད་རྒྱལ་ལ།། ས་ བའི་དམ་པ་ 
ཀླ་སྒྲབ་འདི་སྐད་གསུངས། རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ནི།། 

མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ བཞེའི 'རྒྱ་ཡིས་ བཏབ་ སྟེ ་གནས།། དེ་ དེ་ཕྱིར་ བཤད་ པའི རྒྱུད་ 
ཀྱི རྗེས་འབྲངས་ནས།། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་བྱར་གསུངས། ཚུལ་ 
དེ་ གནད་ དུ་བ བཟུང་ནས་མན་ངག་གི། གི། མཐར་ཐུག་ མདོར་བྱས་སྦྱོད་ བསྡུས་ 
རྣམ་ བཞག་ སོགས།། འདུས་ རཾ ་འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཕྲན་ཀུན་ལ།། རིང་དུ་ 
འདྲིས་ པར་བྱས་ ཏེ་ རྩ་བའི འི་རྒྱུད། སྒྲོན་མ་ ལྟ བུར་གསལ་བར་ བྱེད་ པ་ལ།། 
བརྟེན་ ནས་བཤད་རྒྱུད་ ཆེན་ ལོ་ པོ་ལྔ་དང་ནཾ།། ལེགས་ཊ པར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ 
ཆེན་པོ ལོས ་སྦངས། སྦྱངས་ པས་ འདུས་ང ་པའི་རིམ་ མ་གཉིས སྦྱི་དང་ནི། ཁུད་ 
པར་ ར་རྫོགས་ པའི་རིམ་པའི་ འི་གནད་ ཀུན་ རྟེད།། ཅེས་ ་དང་། དེ་ དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ 
བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས།  རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་གནད་དོན་གདམས་ 
པར་ཤར།། ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟུར་ དཔལ་གསང་བ ་འདུས་པ ་པའི་ རྩ་བཤད་ ཀྱི་ 
རྒྱུད རྣམས་ ལེགས་ པར་ སྦྱར་ ཏེ་ གཏན་ལ་ཕབ་པས རྒྱུད དོན་ལ ་མི་ འཆུག་ 
པའི་ གཟེར་ ཐེབས་ཏེ ཏེ དེའི་ མཐུས་ གསང་ འདུས་སོགས་ཕ་རྒྱུད་ རྣམས་ སུ་ 
སྣང་ ཕྱོགས་ ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྩལ་དུ་ བཏོན་ ནས་ འཆད་པ་དང་། བདེ་ དགྱེས་ 
དུས་ འཁོར་སོགས་མ ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ སྟོང་ ཕྱོགས་ ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ལམ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ ནས་ འཆད་པས་ཟུང་ འཇུག་ སྒྲབ་ པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་ པའི་ '་གདམས་ ངག་ཕ་ མའི རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་ སུ་ བཞུགས་ པ་ དང་། དེར་ 
མ་ཟད་བྱ་སྤྱོད་ ཀྱི རྒྱུད རྣམས་ སུའང་ལྷ་དང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ དང་ 
རླུང་དང་བཟླས་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ བཞི་ དང་། རྣལ་ འབྱོར ་རྒྱུད་ལས་ལྷག་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གང་རུང་དུ་ཞུགས་ནས་རང་གི་ལྷས་མཆོག་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དངོས་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་བ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ན་ 
ཡ་ཤསརྡོ་རྗེ་ཀྐུན་ལས་བཏུས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
པ་དབང་གི་སྐོར་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡེམ་པ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཞིར་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་རྙེད་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གནད་དོན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་གདམས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཟབ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ནི་ 
མས་ཀྱང་གང་བྱུང་བྱུང་ནས་བཤད་པས་མི་ཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་ནི་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་བ ཤད་དེ་སློབ་མ འི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་བདེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུང། 






བླག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཟེ ར་བས་ཞལ་ལ ས་ཤེས་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
གོ་བར་བྱའི། རྒྱུད་རྣམས་སུ་བྲི་བར་ཕངས་ནས་དེ་དག་ཏུ་མ་བཀོད་པར་ 
རྣ་ཁུང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་།། དེས་ན་མན་ངག་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅ མ་གྱིས་དེ་ལ་རིང་དུ་སྦངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བལྟས་པ་ན་རྒྱུད་དོན་དུ་མ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ 
དགོ ས་ཀྱི་གད ཆཾ། ས་ངག་ ཁྱེར་ན ར།་ རྒྱུད་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ན་ངེས་པ་ ཧྲི་ཡང་ 
ས་སོ། 

སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཉྟ་རྒྱུག་པའི་སྔོན་ 
དུ་གང་དུ་རྒྱུག་པའི་རྒྱུག་ས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གང་ཞམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ 
འདོད་པས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བལྟ་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་མང་དུ་སྦངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ 
ཉམས་ལེ ན་ལ་མང་ཞུང་ཅི་ཡང་མི་འོང་བའི་དུས་སུ་སྣང་བས་ཐ ར་བ་ 
འདོད་པ་དག་གིས་བློ་ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག། ཅེས་ 
དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ་ན། རྩྭ་རྒྱུད་གདམས་པའེ་ 
མཆོག་ཏུ་འཆར་བ་དང་།། དྲི་མེད་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས།། 
རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲོད་ཚུལ་དང་།། བགྲོད་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱིས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་རུ་བགྲོད་ཚུལ་ 
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རྣམས།། རྒྱུད་ལས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས།། ཚུལ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ།། སྔགས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས།། གསང་སྔགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཤེས་པར་མཛོད།། ཅེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐ ར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་འཆ ར་ 
བའི་ཐོས་བསམ་ཚད་ལྡན་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ད མ།པལ་ འདེ་གཅ ག་པུ་ ཙམ་དུ་ཟ ད་ཀྱི། དེ ང་སང་གི་བ སྟ ན་ 
འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་པར་རློམ་པ་ 
དག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ན་ལག་ཏུ་བླང་བ་དག་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་དགོས། དེས་ནྭ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། གུར་གུམ་ཚོས་ 
ཀྱིས་བཅོས་པའི་ལྭ་བའི་ཞས།། རང་རིགས་བསྟན་པ་ཟིན་ན་ཆེས་ལེགས་ 
ཀྱི།། ཕ་མེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁུད་ནོར་ཚོགས།། རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ 
ཤོར་བའི་ལག་སྟོང་མང་།། གཏི་མུག་གོམས་པའི་དབང་བརྟུལ་ར་གན་ལ།། 
བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་གསེར་སྩངས་བཙོ་མ་ཞེས།། ཁས་མང་ཆོང་འདུས་ 
ཆེན་པོའི་སར་འགྲིམ་ཚེ།། མི་ཤེས་ངན་པ་རང་མདོག་བསྟན་པས་ནོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་པ་སྣང་ངོ་། 

བ སླབ་གསུམ་ཆུ་གཏེ ར་དྭབུས་ན་རནྣ མ་རོལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
གདེངས་ཀ་མཇེས།། གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་གཙུག་ནོར་འོད་ཀྱིས་ལྟ་ 
ངན་ས་འོག་མུན་པ་སེལ།། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་སྐལ་ 
བཟང་ཀླུ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་སྐྱོང་། ཐུབ་བསྟན་མ་དྲོས་བདག་པོ་ངག་ 
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དབང་མཆོག་ལྡན་ཞེས་གྲགས་དགེ་བའི་བཤེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྡེ་མིག་གིས།། རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་སྟོང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྦས་དོན་ནོར་བུའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེའི་སྲས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བཞེད་རྒུར་ 
སྩལ།། ཚུལ་དེས་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་ 
འདྲེས་ལེགས་གཟིགས་ཤིང་།། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀུན། ངཾ་ 
བཞིན་དགོངས་ནས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད།། འགྲེལ་པ་མཆན་བུ་ས་ 
བཅད་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས།། ཀ་ཐོར་བསྒྲིགས་ནས་ལྡབ་ལྔིབ་ཀློག་པ་དང་།། 
དབྱངས་དང་ཚྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཤེས་ཙམ་གྱིས།། འདུས་པའི་བསྟན་པ་བཟུང་ 
བར་རློམ་མང་ཡང་།། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དགོངས་དོན་ཁོང་ཆུད་ནས། 
ཟབ་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་ཏེ་འཆད་པ་དང་།། རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་ 
ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་མཁན།། དུས་འདིར་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ 
དཀོན།། ཚད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི།། ཚད་ལྡན་འཆད་ཉན་ 
འདི་ཡིས་དུས་མཐའ་འདེར།། ཚད་ལྡན་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
བཟུང་ཞེས།། ཚད་ལྡན་མཁས་རྣམས་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་ལ་བྲེལ།། 

འདེ་དུས་མཁན་ཆེན་ལ་ཡིད་སྲབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ལོག་ 
སྒྲབ་མཁན་ཞེག་གིས་གསོལ་ཟས་ངན་པ་དྲངས་པ་དེ་གོང་ནས་མཁྱེན་ཏེ་ 
་འདི་ཉིད་ལ་གསུངས་འདུགཀུང།དེསྐབས་མཁྱེནབཞིན་དུབཞེས་པ་ 
དྲུང་རྣམ་གཉིས་ལ་གསུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བུང་འདུག མཁན་ཆེན་སྐུ་ 
མཚམས་སུ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་འདི་པ་སྐྲ་མདུན་དུ་འབོད་པ་གནང་ནས་ 
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མནལ་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
དང་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱིས་འབྱུང་ 
དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། བར་སྐབས་ཤིག་འབྲས་སྤྲངས་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གཉིས་སུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མང་འགྱེད་སོགས་ 
གཟབ་རྒྱས་མཛད། སོ་སོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་མཇལ་ཞེབ་ཏུ་གནང་། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ལུང་ཞུས་པར། ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལས་དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གསུང་བཤད་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་སྩལ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ཤིང་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལ་ཧབ་ 
ཐོབ་ཀྱིས་འཐུང་བ་དང་ཕེབས་ལམ་དུ་དབུ་ཞྭ་འདིང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
གུས་པར་མཛད་ཅིང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་དུས་ལྔགས་བཤད་གནང་བ་ཡི་གེར་འཁོད་ 
དགོས་ཚུལ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཆོས་གྲགས་དང་ཁྲི་པ་གུང་ཐང་པའི་སྦྲལ་ 
སྐུ་གཉེས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལྡགས་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
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ས་ལེགས་བ ཤད་དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ འི་དད་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། གུར་ཀུམ་གཞོན་ནུའི་ཚོས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བའི།། ཞ་སེར་ 
མདངས་ཀྱིས་མཁའ་ཡང་གསེར་གྱི་འོད།། འཛིན་བྱེད་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་ 
མཁས་པའི་ཚོགས།། ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་རྦ་རླབས་གཡོ་འདྲའི་དབུས།། སྨྲ་བ་ 
ཟླ་མེད་ཁྱོད་ཞལ་གངས་རི་ལས།། ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་ཉལ་ 
འགྲོའི་རྒྱུན།། ལུང་རིགས་ལྷུང་ལྷུང་དབྱངས་ཀྱིས་བབས་པ་ཡིས།། མཁས་ 
མང་བློ་གྲོས་འཛིན་མ་འགེངས་པར་བྱས།། ན་ཚོད་ཆེས་གཞོན་ཅནན་ 
འཁྲི་ཤིང་འདིའི།། ཡིད་འཕྲོག་ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་བསུང་ཞིམ་གྱིས།། 
ལང་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་ར་བར་ཡོལ་བ་ཡི།། རྟོག་གེ་རྒན་པོའི་ཤིང་རྣམས་ཁེངས་པ་ 
ཉམས།། སྡུག་བཅིར་རྡུལ་ཆུ་འཛག་པའི་འཆད་པོ་འགའ།། མཐོན་པོའི་ 
སྟེགས་ལ་འགྱིངས་པ་དེ་མཐོང་ཚེ།། མཁྱེན་དཔྱོད་ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་འཛད་ 
མེད་ཀྱི།། ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་སྨུགས་ཁྱོད་དྲན། ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད།། ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་བུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྙྱངས་འདི་རྨད། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་བསམ་ཡས་དང་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་སུ་མཆོད་ 
འབུལ་དུ་བྱོན་པས། བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་སྲང་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་བོ་ 
མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པས་གུས་འདུད་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལོ་ཙྭ་བ་སྐ་ 
བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལུང་ཕུལ། འོན་ཆོས་སྡིང་དུ་ 
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ཕེབས་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གསན་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་མཛད། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་འཕེལ་ཞིང་བཞུགས་རིང་ལ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ནོད་པ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟ བ་ཆོས་མང་དུ་གསན་པའི་ཆེད་དུ་བཀས་ 
མངགས་པའི་ཆིའི་ཏཱ་ཞིན། པི་ཆིག་ཆི་རྣམས་དང་། གཞུང་ནས་སྡེ་པ་སྡིང་ 
ཆེན་ནས་བཅས་དཔོན་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཕེབས་“པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་ 
བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ངོ་གཡོག་ཕེབས་བསུར་གཏོང་བ་གནང་ཞེང་། བཅུ་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགོན་པར་ཕེབས་ཉིན་ཟུར་བཞེའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
དང་དྲུང་འཁོར་ལྔ་བཅུ་སྐོར། གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ། མི་ཚན་དགེ་རྒན། སྐུ་སྐྱེ 
རྗེ་དྲུང་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་། བདེ་ལེགས་ཁང་གསར་དུ་ཐབ་བསུ་ 
དང་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་སོགས་ཀྱི་བཀུར་གཟོས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ 
༧པཁ་ཆེན་མཆོ ག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་གནང་བར་བཀའ་འདི་མང་དུ་ 
ཕེབས་ཤིང་སྐུ་མདུན་དུ་ཇ་གྲལ་དང་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩི་ 
སྩལ་ཞིང་མཚན་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
གསོལ་བར་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དུ་གདན་དངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ 
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འབུལ་བའི་སྟན་གསན་ཞུས་པར་དེ་དུས་“པ ཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཁུད་པར་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཅུང་ཟད་གཅང་བའ་ཆུལ་དུ་ཡད་ཀྱང་། རྔཾ་བླ་མ་ 
ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་སྟབས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གདན་ 
དངས་ཏེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་མཚཱལ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཐོ་ ག ས་ཏེ་སྦྱིར་རྒྱལ་བ འི སྟ ན་པ་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་ཆོཿ སྲ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བ ར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
བསྐོར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་བཟ ང་ 
པོ་མཛད། དེ་དུས་དངོས་འབུལ་གསེར་གྱི་མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན། 
གསེར་དངུལ་སྡོམ་པའི་སྲང་ཆིག་སྟོང་། སྐུའི་ཉེར་སྨྱད་ཆ་ཚང་། གུ་གུ་ཤའི་ 
གཏོར་རྒྱན་སོགས་ཤེལ་སྤྱད་ངོ་མཚར་ཅན་མང་བ། གོས་དར་སོགས་ 
གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ 
རེའི་རྩིས་ཀྱི་འགྱེད་སྣ་བཅས་གནང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་སྣང་མཐའ་ 
ངུར་སྨིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་“པ ཁ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་སོགས་དགེ་འདུན་བཅུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུ ས་སུ་གསོལ་བཞེའི་ལ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མ ཇུག་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བས་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 


ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་མངའ་ 
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གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ།། བློ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་གིས།། 
སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དུས་མཐའ་འདིར།། མཚམས་སྤིན་གོས་ཀྱིས་ 
ཀླུབས་པའི་རོལ་གར་ལ།། པང་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས།། 
འདུལ་འཛིན་མཁན་སློབ་དེད་དཔོན་མཆོག་དེ་དང་།། གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས།། ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་སྤོང་བདུན་ 
ཁྲཾམས།། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་དེ་བླངས།། དྲི་མེད་ 
བསླབ་གསུམ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ།། མང་ཐོས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྟུབ་ 
རྩེར་བཀོད་པའི།། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེར་བསྒྲེངས་པས།། 
དགེ་ལེགས་འདོད་རུའི་གྲུ་ཆར་ལྷུག་པར་བབས།། 
བཀྲས་ལྷུན་དུ་བཞུགས་རིང་“པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དྲུང་ནས་གནོད་སྟྲིན་དྭེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་གསན། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གནོད་སྦིན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་པར་གདའ། ཞེས་“པང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུང་འདུག 
ཐོས་བསམ་གླིང་དཔོན་སློབ་ལས་པ ཁ་ཆེན་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། ཉིན་ 
རྣམས་ཕྱིར་གསང་ནས་ནང་སྐྱར་གྱི་བ སླབ་སྟོ ན་མང་ཞིག་ཞུ་བ་མཛད་ 
པར་དཀའ་ལན་ཞིབ་རྒྱས་ཕེབས་ཤིང་༧གོང་མའི་བསྟན་སྲིད་དང་རྗེ་ 
རང་གི་སྐུ་ཚེ་སོགས་ལ་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱིས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ 
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བནོྱ་བང་འཅོག ད་ཀ ས་གོངཡ་ཆོནཔོ་ུང་ཊོང་གནམྟོ་ 
གཤེགས་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ གསན་པས།རྗེ རྗེ་བླ་མ ་ཉིད ་ནས ་ཆོས་བཀའ་མང་ པོ་ 
ཞིག་གསན་རྒྱུའི་ཐུགས་རྩིས་དང་། “པཊ་ཆེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ 
བསྟན་ འགྲོའི་ དཔལ་ མགོན་ དམ་ པར་ དགོངས་ ནས་ ཧྱི་ བཞེད་ ཀྱི་བཀའ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གནང་ བའི་ དགོངས་ པ་ ཡོད ་འདུག་ཀྱང་། རྐྱེན་ དེས་ རྗེ 
འདི་པ་གློ་བུར་དུ་ལྷ་སར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བས། ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཇ་གྲལ་ཐོག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ ས་མཚོན་ པའི་ཐོན་ཆས་ཀྱི་གནང་ 
སྐྱེས་ གཟབ་རྒྱས་དང། བསྟན ་འགྲོའི་ དཔལ་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་ 

གསུམ་ གྱི་མཛད་ པ་བླ་ན་མེད་པས་ སྤྱིར ་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུཤར་ཕྱགས་མ་ཧ་ཙ་ནའ་ཡྱགུ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ 
ཞབས་ འདེགས་ ཡར་རྒྱས་སྲ་ [མཇད་ ནས་ བསྟན་ འགྲོའི་ མགོན་ ལོ་ བླ་ན་ 
མེད་ པར་འགྱུར་ བའི ་ཞལ་ཏ་ ཞིབ་ རྒྱས་སུ་གནང་། ། བཀྲ ཤིས་ ལྷུན་ ལོ་ ནས་ 
ཕེབས་ ས་སྐྱེལ དང་ བཅས ཉྷ ས་ཕྱག་ ལེབས། རྒྱལ་ ཁབ ཆེན་པོ པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ 
ལོ་བསྐྱོད་ པར་ཉེ་ བ་ན། ༧རྒྱལ དབང་ཆ མཆོག་ ནས་ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་ནང་ རྟེན ་ཀྲས་ 
ནས་ཐུབ་ དབང་གི་ སྐུ་བརྙན 'ཀྱིས་ གཙོས་ ལི་མ་ལྔ་ ་སོགས་ སྐུ་རྟེན བྱིན་ ཅན་ 
སུམ་ཅུ་ཉག་དང། དུན་ གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ པོའི་སྐུ་ཐང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ནས་ མ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་གསུང་འབུམ་ཆ་ ཚང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལོ ་བུབས། 
ཕྱག ་དཱིལ། ཕྱག་ཌམ་ སོགས་ དབང་ཆས་ཆ་ཚང་། འཕེལ་ གདུང་ སོགས་ 
བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས་དུ་མ་དང་། པཊ་ཞྭ་རྣ་རིང་གིས་གཙོ་བའ་སྐུའི་ཉེ་སྤྱད་ 
ཆ་ ཚང་། རིན་ ཆེན་ རིལ་ བུ། གཞན་ཡང་ སྤོས་ སྣམ་ སོགས་ དངོས་ པོའི་ 
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གནང་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཛ་སག་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་རྗེས་གཙོ་ 
བའི་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ལའང་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་བྱིན་རྟེན་དང་བཅས་གནང་སྩིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་ཕེབས་ཁར་སྐུ་ 
མདུན་དུ་མཇལ་ཁར་བྱོན་པས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་བསླབ་སྟོན་ནང་ 
བཅར་མང་དུ་གནང་ཞིང་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་དུས་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་བ་མཛད་ཅིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཞལ་ཏ་དང་བསྲང་བ་སྐྱབས་འཇུག་ 
སོགས་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲཾན་དུ་སྩལ། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་དྲུང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
སྐབས་ཡུན་རིང་ཕོར་སྦྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བ་སོགས་མཛད། མཁན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་པར་སྐུ་ཚེ་གང་གི་མཛད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་བཟང་ཞིང་ཕྱག་ཕྲེང་རྗེ་འདིའི་ 
དྭབ་ལ་བསྐོན་པ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་མགོན་པོའི་བཀའ་བསྒོ་གནད་ 
སྨིན་ཞིག་སྩལ། དེ་ལྟར་མགར་ཐར་དང་བོད་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་བཞུགས་ 
རིང་ལྭ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟ ང་ཡོངས་སུ་གང་།གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་ 
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གྲུབ། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ 
སོགས་ཟང་ཟིང་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་འབེལ་གཏམ་གྱིས་དཀའ་བའི་ 
གནད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མང་དུ་བཅད། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་པའི་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོའི་བ་དན་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས། མདོར་ན་དེད་དཔོན་ 
མཁས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་སོན་པའམ། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་མ་ཧྭཱ་ཙི་ནའི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་སོ། 

ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་བྱེ་བ་བརྒྱའི། བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་པོ་ཆེ།། ཉམས་པ་མེད་པར་བདག་གིར་བཞེས་པ་ 
ཡི། སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ཁྱོད།། རིང་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཨ་མྲི་ཏས།། ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
གྱུར་ཀྱང་།། རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཀྱིས།། ནམ་ཡང་ཁྱོད་ 
ཐུགས་ངོམས་པར་མ་གྱུར་པས།། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གངས་ཅན་ཡུལ་ 
དབུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་།། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་ལས།། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལུས་པ་མེད་པར་གསོལ།། ཁྱད་ 
པར་ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་ཆུ་ཀླང་ཀུན།། གང་དུ་འདུ་བ་ངེས་གསང་བླ་ 
མེད་མཚོ།། གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་གྲུ་ཡིས་ལེགས་བརྒལ་ནས།། ཟུང་འཇུག 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རང་གིར་བཞེས།། ངོ་མཚར་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་རྟེན་ 
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རྣམས་ནི།། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་ལེགས་པར་མཆོད།། དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་རོལ་མཚོ་ཇི་སྟེད་པ།། རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བའི་ཆར་གྱིས་ཅི་ 
ཡང་བཀང་།། ཟབ་དོན་སྤང་རྩི་དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་རྣམས། ལེགས་ 
བཤད་པད་དཀར་དྲི་ཡིས་ཆིམ་པར་མཛད།། མཁས་རཱོམ་རྟོག་གེས་དྲེགས་ 
པའི་མེ་ཁྱེར་ཚོགས།། ལུང་རིགས་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་མོག་པོར་བྱས།། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་གདུགས།། ཐབས་མཁས་མཛད་ 
བཟང་དཔུང་པས་དགུང་དུ་བཏེགས།། གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ནོར་ 
འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ།། ཕན་བདེ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྟོམས་པར་ཕབ།། གང་གི་ 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་དུ།། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།། དཔག་ཡས་མཛད་བཟང་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ཡི།། ངོ་མཚར་ 
ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ།། རང་དང་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་སེང་ཆེན་ 
བཞེན།། རློམ་པས་འགྱིངས་པའི་བླ་ཆེན་གཞན་དག་གི། སྤྱོད་ཚུལ་ཕལ་ 
ཆེར་སྤེའུའི་ཟློས་གར་དང་།། ཨེ་རྔར་ཡི་ཤིང་ལྟར་བདག་གིས་མཐོང་།། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་ཆེར་རཱོམ་དེ་དག་གི། སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན།། 
དྷ་ཏད་ཉྟར་དཔག་ཡས་ཡན་ཏན་གཏར།། ཁྱད་ལ་དད་པའ་ཆུ་གཏར་ 
འཕྱུར་བར་གྱུར།། གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ།། གང་ 
གསུང་འཛད་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཏེར།། གང་ཐུགས་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་ 
བཀྲ་བའི་མཁའ།། གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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ས་ནཉགས་ཞེ་ཟུ་མབར་ིན་གགསན་ོང། རས་དབང་ཕགནབྲ་མ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བ ཞེས་ཏེ་ཐུ བ་བསྟ ན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
མངའ་བརྙེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།།། 


གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ལུངགི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། བྲ སྙན་འགུར་ 
རིན་ པོ་ཆེ ་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ དང་། ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆག ས་གླིང་ 
བཙུགས་པ་ སོགས ་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མ མཛད་པའི་སྐོར། 


དེ་ ནས་ འབྲུག་ ལོ་གཟའ་ སྐར་ ཚེས་གངས་བཟང་བའི་ ཉིན་རྣམ་ 
འདེན་ རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ ཡདང་ པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ། _མཁན་ 
ཆེན་ རྡོ ་རྗེ་འཆང་ རྣམས་ ཀྱ་སྐུ་ཚབ། སྤྲུལ་༔ སྐུཆེ་ ཁག་རྣམས་ ཀྱི་དངོས་ ཆཚབ་ 
ཅིར ཅི་རིགས། གྲྭ་ས ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ལས་སྣེ་ཐམས་ །ཅད། ལྷ་སར་ 
སྡོད་ པའི་ “གོང་ མའི་མི་དྲག་ཨམ་བན་རྣམས་ 'དང་། བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ 
སོགས་མི་ཆེན་དུ་མ་ དང་བ བཅས་པས་ལེབས་སྐེ སྐྱེལ་དང་། གཞུང་ས་ ནས་ 
ཐབ་བསུ་བཞུགས་ ཞག་ སོགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིག་ དང་ བཅས་ལྷ་ལྡན སྤྲུལ པའི་ 
གཙུག་ ་ལག་ཁང་ གི་ཉེ ཉེ ་འདབས་ནས་ ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ 
དར་ མདོ་ང བར་དུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས། ཁྲི་དུ་ཧུ་ ནས་པེའི་ཅང་བར་དུ་ 
༧གོང་ མའི་མཛོད་ ནས་ གང་ ཅིའི་གྲྭ་སྒྲིག་དང་ས ་ཚིགས་སོ་ སོའི་དཔོན་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་དུ་མས་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་བཀུར་སྟི་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། ལམ་བར་དུ་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་དོན་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་ངེས་པས་འགོད་པར་མ་ནུས་ 
སོ།། ཟི་ཁྲོན་གྱི་སའི་ཆ་ཞང་ལིང་ཟེར་བའི་རི་ཆེན་པོའི་ལ་རྩར་བཞུགས་ 
ཞག་མཛད་པའི་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་མི་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
གིས་རི་འདིའི་རྩེ་ན་ང་རང་གི་ཁྱིམ་ཡོད་པས་དེར་ཕེབས་པ་ཞུ་ཟེར་ནས་ 
ཁོ་རང་གིས་གོམ་པ་གཅིག་སྤོས་པས་རི་རྩེར་སླེབས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
དེར་ཕེབས་པས་ཁང་བཟང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མང་དུ་འདུག་པའི་ 
དབུས་མ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མས་མཆོད་ཅིང་། ཁོ་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། ས་ཆ་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ངེད་རང་ཡིན། བོད་ནས་ཀྱང་ང་ལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྟེར་མཁན་མང་ 
ལོ་ཡོད། ཁྱད་པར་གཙང་གི་བླ་ཆེན་སྐུ་བགྲེས་པ་དེས་ང་ལ་བཟའ་བཏུང་ 
ཡང་ཡང་སྟེར་གྱིན་ཡོད། ངེད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲང་མ་བགྱིད། སང་ཉིན་ལམ་ 
དུ་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་བསལ་བས་ཆོག་ཟེར་བ་ཞིག་ 
བྱུང་། སང་ཉིན་ལམ་བར་དུ་ཤིང་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་སྤེའུས་རྡོ་བཏང་ 
ཟད་བཏོད་པར་ལས་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་ནི་རྒྱ་སྐད་དུ་བཀུན་ཡུན་ཆང་ 
ཟེར་བ་བོད་དུ་བསྒྱུར་ན་སྤིན་རིང་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པ་འདུག 
བེག་ཙེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་གཙང་ཕྱོགས་ན་བཟའ་བཏུང་སྟེར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཁན་ཡོད་ཟེར་བ་༧པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་བསྟེན་ 
པར་མཛད་པས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་འདུག ཕྱིས་སུ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་རི་ 
དེའི་རྩ་བ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཤིག་གཏོང་བ་གནང་བས་ག་ནས་བྱུང་ཆ་ 
མེད་པའི་གཅན་གཟན་སྟག་གིས་ལ་རྒྱབ་བར་དུ་སྐྱེལ་མའི་ཚུལ་བྱས་པ་ 
ཕྱག་གཡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་འདུག་ཅེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་གསུང་པ་ཐོས་སོ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས་གཞམ་གྱི་ལྷ་“གོང་མ་ 
ཆེན་ལུང་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་པ་ལ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པས་ཐུགས་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོས་བཀའ་འདྲི་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དུས་ 
བཞིན་གྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱང་བ་མཛད། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྗེས་པེའི་ཅིང་གི་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་ 
ཐམ་ཀ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེར་གཏད་འདུག་པ། མི་རིང་བར་“གོང་ 
རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་ 
མངའ་གསོལ་བ་མཛད། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་བོད་དུ་“གོང་ས་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
འབུལ་བར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱི་མོ་སྟོར་ནས་མ་རྙེད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ནཾ་འདེ་ལྟར་རོ།། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཅོ།། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་བདག་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་།། བགྲང་ཡས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
མངོན་ མཆོད་ པ།། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞབས་པད་དྲུང་།། གང་གི་ 
སློབ་ བུའི་བ ་ཤལ་ ཞིག། ཐག་རིང་ཅི་ནའི་ཡུལ་ཤེད་ནས། ས། བླ་མའི་ བཀའ་ 
དན་རྗེས་དུན་ནས།། གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཆིད་འདི་གསོལ། སྐུ་རྒྱལ་བ་ལྔ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། གསུང་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་གནད་དམ་ཆོས་སྟོན།། ཐུགས་ 
བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་ངང་དུ་འབྱམས།། རྗེ་བླ་མ་ སྐུ་ཁམས་བཟང་ ལགས་ 
སམ།། བཀའ་ མདོ་ རྒྱུད་མཐའ་ཡས་ དགོངས་ དོན རྣམས།། གནས་ དབེན་ 
པར་ཆུལ ་བཞིན ཉམས་སུ་ སུ་བཞེས། ཚུལ་དེ་ལ་ ལྐམལ་དན་གདུལ་བུ་ དགོད།། 
རྡེ་བར་པའི་ས་ མཁན་ བདེ ་ལགས་སམ།། ཆོས་ཀ་རི་ཀ་ནས་ འདུས་པའི་ 
བར།། ཚིག་ སྣ གཅིག་ ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ།། དཔལ ་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་ པའི་ 
བབས་སུ་ བཞེད།། རྗེ་ རྗེ་མཁས་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ བདེ་ ལགས་ སམ།། ལུས་ལྷ་རུ་ 
བསྒོམ་པ པའི་ རྣལ་འབྱོར ་གྱིས།། ཡིད་ བ་མལ་ སྣུང་ ཞེན རྒྱུ་བཅས་ སྦྱངས། 
གསུང་ རིག་ སྔགས་ ནུས་ང པ་མཐར་ ཕྱིན་པ།། ་པ། རྗེ རྗེ་རིག ་འཛིན་ཆེ ་ཆེན་པོ་ པོ་བདེ་ 
ལགས་ ༈་སམ།། སྔགས་རྡོ་ ་རྗེའི་བཟླས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས།། །། རླུང་ཟླ་ ཉི རྒྱ 
བ བ་དྷུ་ ཏིར་ ་ཐིམ།། ཐུགས་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ སུ་ཞུགས། རྔེ གྲུབ་ 
ཐོབ ་ཆེན་ ལོ་ བདེ་ ་ལགས་ སམ།། ལུས་ སྒྱུ་མ་འོད་ གསལ་ དབྱིངས༔ སུ་སྦྱངས།། 
དབྱིངས་དེ དེ་ལས་ རོ ་རྗེའི་ སྐུ་རུ་ བཞེངས། རྒྱུད ་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཕ་མོའང་ ཟད་ 
པར་སྤངས།། དཔལ ཟུང་འཇུག ་ཆེན་ ལོ ་བདེ་ ལགས་སམ།། སྐུ་གཅིག་ ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས སྤྲལ་ པའི་ གར།། གསུང་ གཅིག་ ལ་སྣ་ ཚོགས་ཆོ་ ་ཆེས་ཁུང་ སྒྲོགས། 
ཐུགས ་མཁྱེན ་པར ་ཤེས་ བྱའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གཟིགས། ཕ་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ 
བདེ་ ལགས་སམ།། རྒྱུ་ལས་དང་སྐལ་བ་བཟང་ ལོའི་ མཐུས།། མགོན་ ཁྱོད་ 
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བཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཞབས་བསྟེན་པའི་སྤྲང་བཙུན་བདག། ལམ་བཤུལ་རིང་བགྲོད་དཀའ་ 
ཉམ་ང་བ། རྗེ་བླ་མའཾ་དྲན ་ལས་ ས་བདེ་བ བར་ བགྲོད།། །། དུས་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོ་ རུ། ཁོང་ ༧གོང་ མ་ཆེན་པོའ འེ་བརྩེ་གཟིགས་ ཀྱིས། ལུང་ལས་སོགས་ 
བཀའ་ ་དེན་མཉམ་མེད་སྩལ།། ཚེ་ འདི་ སྣང་སྤོས་པའི་ རྒྱར་ ཚུད་ཀྱང་།། ཕ་ 
བླ་མའི་གསུང་ངག་ཞལ་གདམས་དོན།། དཔལ་དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་ 
གདམས་ངག་ མཐིལ།། དུས་ནམ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་ནུས་སྟམ་ པའཾ། ཡིད་ 

སྨོན་ པས་ ས་ཉིན་ མཚན་ འདའ་བར་གནས།། མཚམས་ཞུ། ཕ་བླ་མ་རྗེ་ བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ།། ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་གཅིག་སྙན་གསོན་དང་།། སྤང་བདག་གི་ 
ཤེས་རྒྱུད་ཁྱེའུ་ཆུང་། ཚེ་འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་ཟིན། རྒྱུད་རྟག་ 
འཛིན་ཞགས་པས་སྐེ་ ནས་ བཅིངས།། སྐྱེ་འཆཾ་བ་ པ་དང་ན་ རྐའི་མཚོན་གྱིས་ 
བྲབས།། ལས་དཀར་མིན་གྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་ དེད། དྲག་བདག་ འཛིན་ 
གྱི་གཤིན་རྗེས་མདུན་ནས་བསུས།། གནས་ངན་སོང་གི་གཡང་དུ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ན།། | ཕ་བླ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་སམ།། །། དུས་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ སྙིང་པོ ལོའི་བར།། མགོན་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་ གཞན་མ་ མཆིས་པས །། རྒྱུད 
བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ལམ་རྩ་བ་ བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་ ཚུལ་ ནས། དཔལ་ཟུང་འཇུག་ གི བར་ 
རྣམས་ཚེ་འདི་ལ།། དུས་མྱུར་བ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན།། རྒྱ་ཆེན་པོ 
བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤང་གུས་ཞབས་ཐུགས་ ནས་མ་ བསྟེལ་ 
བར།། གསུང་ཞལ་གདམས་ལྷུག་པར་གནང་བ་དང་།། དུས ་སྟེགས་མའི་ 


ངང་ཆུལ་མ་དགངས་པར།། ཞབས་མ་འགྱུར་བསྐལ་ བརྒྱར་ བཏན་ པར་ 


219 


`$ 

ཞེས་ བྱ་བས།། ཕ་ 'བླ་ མའི་ བཀའ དིན དྲན་ བཞེན་ དུ།། གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ 
ནས་ཕུལ་བས་དགེ། ཞེས་པའོ། 

སྔ་ཕྱི་མ་ངེ ངེས་ཀྱང་སྐབས་འདེ་དག་ །ཏུ་ ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་ པའི་ ཉི ་མ་ལས་ཆོས་བཀའ་ གསན་ པའི་རིམ་པ་ ། འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པ་མི་ མི་བསྐྱད་རྡོརྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ མ་དང་། དཔལ་ 
རྡན་སྲད་རྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་ང པའི་ དབལ རྡ རྡ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་དཔའ་ ཁོ བོ་གཅིག་ང པ་ གཉེས་ ཀྱི་དབང་ ཆེན་ སོགས་ ཟུར་ བཀའ་ དང་། སྤྱི 
བཀའ་ རྡོ རྗེ་ ་རྣལ་ འབྱོར་ མས་ ལུང་ བསྟུན་ པ་ པ་བཞིན་ པང་ ཆེན་ འཇིགས་ 
མེད་ སྦས་པའི་ ཞབས་ ཀྱིས རྒྱུད་ སྡེ བཞིའི་ དཀྱིལ་ ཆོག་དུ་མ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། དིའི་སྟེང་དུ་ 
དྲར ་ཞབས་ ཀྱི་མཛད་ པའི་ཀྲི་ཡ་ས་ མུ ནས་ 'བཤད་ པའི་ འི་བདེ་ ལེགས་ སུ་ 
བྱེད་ པའི་ དབང་ གསུམ་བསྣན་ ལའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཞེ་ ལྔའི་ དབང་ གེ་ར རིམ་ 
པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་ 
པ་དང་། མི ཏཱ བརྒྱ་ རྩ་ནས་ ཀུང་ ང་འགའ་ ཞིག་ གསན་ པར་ མཛད། འཇམ་ 
དབྱངས ་ཆོས་སྐོར་ནས་ བདེ་ མཆོག་དཀར་པོ། ཁྲོས་ ནག་ སོགས ་འགའི་ 
རྡེས་ གནང་ དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ཀི་ཚེ་ ་དབང་། ། སེང་ གདོང་ མ་དམར་མོ། 
རྣམ་འཇོམས། ཚེ་ རྟ་མགོན་ ་གསུམ། (ཡེ ་ཤེས ཁུང་། ཁྲའི རྡེས་ 'གནང་ བཀྲུ་ 
བྱབས་བསྲུང་ གསུམ་ དང་ འབྲེལ་བའི་རྒྱས་ པ། དེའི་ ཆོས་སྐོར་ གྱ་ལུང་། 
སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ ཀྱི་ལོ ཀྱོན་མ་གཙོ་འཁོར་ གསུམ་ མའི་རྗེས་ གནང་། དེའི་ 
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སྒྲབ བཐབས་ལས་ ཚོགས་སྐོ སྐོར་ གང་ཊ ཡོད་ཀྱི་ལུང་། གོང་ དཀར་ རྡོ རྗེ་གདན་ 
པའི་གསན་ ཡིག་ ལྟར་ གྱི་རྭ་ལོ པོད་ ཡོངས་རྫོགས། ལྷོ་བྲག་ བཀའ་ འབུམ། 
བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་སོགས་བཀླག་ལུང་སྐོར་དུ་མ། གཅོད་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། སན ཐོག་ག ཅིག་མའི་ཁྲིད། བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ 
སྐྱོང རྒྱ་མཚོའི གཅོད་ གཞུང་། ཁྲི་སྤྲལ་ རང་གི་ གསུང་འགའ་ ཞིག་ གི་ ལུང་ 
སོགས་ ཆས་ བཀའ་ རྣམ་གྲངས་མང་ དུ་ གནས་ འདུག་ཀྱང་ ཞིབ་ པར་ 
གསན་ ཡིག་ མ་མཐོང་བས་འབྲི་བར་མ་སློབས་ སོ།། 

སྔ་མོ་ དགུང་ལོ་ ཕ་དུས་ཨ་མདོ་ སེར་ ཚུད་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ 
ལས་གསོ་དཔྱད་ ཀྱི་ སྐོར་ལུང་ མན་ ངག་ ལག་ ལེན་ ་དང་ བཅས་ ཞིབ་ ཏུ་ 
གསན་ འདུག་ ཅིང་། ། སྐབས་ འདི་ འདྲ་ ཞིག་ཏུ་སྐར་ཊ རཱི་ས་ ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པ་རྩི་ས་ ས་རམས་པ་ཞིག་ལས་བྱེ་འུར་དཀར་པོ་མ་བུའི་སྟེང་ནས་སྐར་རྩེས་ 
ཀྱི་རི་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྤོར་ ཐང་རྡེལ་འགྲེམ་སོགས་ནག་རྩིས་ 
སྐོར་ འགའ་ ཞེག་ ཀུང་ ཞིབ་ གཟིགས་ མཛད། ཕྱིས་ སུ་རྟ་ཚག་ རྗེ་དྲང་ རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་ལུ་བོ་ དཔལ་བཟང་ ཆོས་རྗེ་བྱ་བ་ མདོ་ སྔགས་ རིག་ །གནས་ བམས་ ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩིས་རིག་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་དེ་ལས་རྩེས་ 
ཀྱི་དཀའ་གནད་དུ་མའི་སྣྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་།  ཁོང་གི་དྲུང་ནས་ 
དབྱངས ་འཆར་དང་ སྒྲའི ར་རིས་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པ་ དང་ སྡེབ་ སྦྱོར་ རིན་ 
ཆེན་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ དཀའ་ བའི་ གནད་རྣམས་ཀྱང་ ཞེབ་ པར་གསན་ 
འདུག 

སྐབས་ཤིག་“གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། དེང་དུས་སོག་ཡུལ་ 
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དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་། གོང་མ་ཤིང་ཅུ་ 
བདེ་ དེ་སྐྱིད་ རྒྱལ་པོའི་ བཀས་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་ རྫོགས་ སོག་ ཡིག་ཏུ ཏ་ 
བསྒྱུར་བ་པར་དུ་སྒྲབ་པ་ མཇད ་འདུག་ ཀུང་། བསྟན་འགྱུར ་ཡོངས་ རྫོགས་ 
སོག་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བ་སྔ་ཕན་མེད་འདུག་པས། ལྕར་སྐུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཁྱོད་ 
ཀྱཾས་ ཐུགས་ ཁུར་ མཛད་ ནས་ བཀའི་ དགོངས་ འགྲེལ་ གྱེ་ ་བསྟན་ བཉཅོས་ 
འགྱུར་ རོ་ ཅོག་ རྒམས་ཐ ཧེ ང་གྱི་སྐད་དུ དྲ བསྐུར་བ ཁྭ བ་མཛོད་ ཅེས་ ལཕེབས། རྗེ་ཏ བླ་ 
མ་ མཆོག་ ནས་ བཀའ་ བཞིན་ 'དུ་ཐུགས་ ཁུར་ ཆེ་ ་བཞེས་ ཀཾས་ བསྒུར་བ་ལ་ ཉེ་ 
བ་ན། ཆེན་པོ་ཧོར གིཡུལགྲུ་སོ་སོའ འ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ འདྲ་ཡང་ཟུར་ཅུང་ 
ཟད་རེ་མི་འདྲ་ བ་མང་ཞེང་། ཁུད་ པར་དུ་ཆོས་ བསྒུར་ བའི་ མེང་བརྡ་ 
འདོགས་ཚུ ཚུལ་ བཀས་ བཅད་འདྲ་བ ་ཞེག་ མི་ འདུག་པས ལོཙཱ་བ་དཱ་མས་སོ་ 
སོར་རང་རང་གི་འདོད་པས་ཐ་སྟད་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་སྩར་ཚེ་ཐོས་ 
བསམ་ བྱེད་ པ་རྣམས་ཀྱ ཀིར ་རྟེགས་ དཀའ་བ བ་སོགས་ ཉེས་ ལ་དུ་མའ་ཐ གཞར་ 
འགྱུར་བས། གསུང་རབ་ ཀྭ་མང ་གརྡའེ ་བ་སྟད་ འདེགས་ ལུགས་རགས་ 
བསྔས ཨ་ཤིག་སྦྱ སྦྱར་ནས་སྤར་དུ་བསྒྲབས་ ཏེ་ ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པར་བྱས་ན་ ལེགས་ 
ཚུལ་༧ ༧ གོང་མ་ཆེན་པོར་སྟན་སྦྲོན་ཕུལ་བར་དགྱེ ས་པ་ཆེན་པོ ལོས་དེ་ལྟར་ 
གྱིས ཤིག་ ཅེས་པའི་ བཀའ་ སྩལ། དེ་ ནས་ དག་ཡ ཡག་ མ།ཁས་པའ་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ ཐོག་ མར་གླེང་གཞེ་ ་དང་ཆོ ཆོས་བསྒུར་ ཚུལ་གྱི་བཀས་ 
བཅད། དེ་ནས་ ལཕར་ ཕྱིན། དབུ་མ། མངོན་ཿ པ་གོང ང་འོག འདུལ་བ 
མཐའི་ སྐོར། སྔགས་ཀྱི་ སྐོར། གཏན་ ཚིགས་ རིག་ ང་པ། བཟོ་ རིག་པ། 
རིག་ པ། བརར་གསར ་རྙིང་སྐོ སློར་ རྣམས་ལེ་ ཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མ གིན 








ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གྲངས་ཐམས་ ཅད་བོད་སོག་གི་སྐད་ག ཉི པ་ ཤན་སྦྱར་དུ་བགྱིས་པ་སྔོན་ 
མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གསར་རྩོམ་མཛད། དག་ཡིག་གི་ 
ན། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྐད་གཉེས་གང་ཡང་རྣམ་དབྱི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ།། སྦྱངས་པ་མེད་ཅིང་མཁས་པ་བསྟེན་པའང་མེད།། གང་དྲན་ 
མིང་བཏགས་རྟོགས་པར་ཆེས་དཀའ་བའི།། གཞུང་རྣམས་བསྒུར་བས་ 
ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་འཆོས། སྒུར་བྱེད་ལོའྟུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཉྟར་གུ་ཤྲིའི་མིང་ཅན་གྱི་བླུནཔོ་ཤེས་ 
རློམ་ཅན་མང་པོས་སྣང་བར་གང་དྲན་གྱི་བརྡ་ཆད་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་ 
དོན་ལོག་པར་བསྒུར་བས་གསུང་རབ་དྲི་བཅས་སུ་བྱས་པ་ཆེས་མང་བ་ལ། 
དེང་སང་གི་དུས་སུ་ལལ་ཆེ་བས་སྟིང་ཁམས་དོར་ནས་བཀས་བཅད་དང་ 
མཐུན་པར་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བསྒྱུར་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་ 
དར་བ་འདི་ནེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེའི་དྲིན་དུ་ 
སྣང་བས། བཀའ་དྲིན་འདེ་གཅིག་ཕུ་ཡང་ཧོར་སོག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནམ་དུ་ཡང་གཞལ་ བའི་མཐའ་ ཆྟེད་ པར་ དཀའོ། དེ་ལྟར་ སྡོ ་གྱི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ སྐུ་རིང་འ ལ་ལོ་ པར་རྣམས་ ཀྱིས་འཕགས་ 
ཡུལ་ནས་བོད་དུ་ དམ་ པའི་ཆོས་བསྒུར་བའི་ ་ཕྱག ་སྲོལ་ དང་ཊ མཚུངས་ པར་ 
བཀས་བཅད་མཛད་དེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང 'ཀྲེ་ཆེན་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
གཉིས་སྐུ །སྙར་ བྱིད་ གཙུ་ཿ ཁོ་ 'དང་། གཞན་ཡང་ གཞུང་ལུ ང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ ཌཱའི་ 
དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དུ་མ་དང་། སྐད་ གཉིས་སྒྲ སླ་པའ་ ལོ བ་མཁས་པ་ 


¬¬ 


བཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 





མང་པོ་དང་བཅས་པས་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ཕུར་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་དབུ་བ ཙུགས་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོའི་མགོ་ཟླའི་ཚེ ས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པར་བཀྱིས་ཏེ། ༧ཀོང་མ་ཆེན་པོར་ 
གཟི གས་རྟོག་ཝུལ་བར་དགྱེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ 
སྒུར་བྱེད་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་ཡོན་སོགས་བདག་རྐྱེན་བསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་མཛད། ༧གཀོང་མའི་མཛོད་ནས་སྲར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་ 
པའིཆ་རྐྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། 
མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནཾ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ༧རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
ཀུང་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཆུ་ཁྱི་ལོ་ནས་བཟུང་བསྟན་འགྱུར་ 
སོག་སྐད་ལ་བསྒུར་བ་དང་། བསྒུར་ཟིན་འཆོས་པ་དང་། ཞུས་ཆེན་མཛད་ 
གཞོལ་བར་མཛད། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ཆེན་འདེ་ 
སྐོར་ལ་ཕན་པའི་དག་ཡིག་གངས་ཅན་འདེར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ 
ཆེས་ཐོག་མར་བསྒུར་བའི་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པང་རྣམས་དགོངས་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ལེགས་བཤད་བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་ཞེག་ཀྱང་ཁོ་བོས་ 
མཐོང་བ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་གར་སོན་པས་སྔར་ 
བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདེ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་མུན་པའི་ 


རཾ 
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རུམ་ ལྟ་བུ་ ལ་རྒྱལ་བློན་ལོ་ པང་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་དིན་ ལས་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བས་ ཉེ ་མ་ ཤར་། བ་ བ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པ་ པ་དང་ མཚུངས་ པར་ རྒྱ་ཧོར་ གྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་ཆེན་པོ པོར་ཡང་།“གོང་མ་ རིམ་བྱོན་སོགས་ ཀྱི་བཀའ དྲིན་ལས་ཆོས་ཚུལ་ 
བློ གོས་ ཀྱི་འཇུག་པ པ་ཡངས་ ས་པ་ཤིན་། ཏུ་མང་ བའི་ ་ཐོག སླར་ཡང་གངས་ཅན་ 
འདི་ དང་འདྲ་ བའི་ 'དམ་ ཆོས་ཀྱི་ སྒྲོན མེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ 
གདོན་ མི་ཟ་སྟམ་“གོང་མ་ བདག་ པོ་ཆེན་ ལོའི ་ལེགས་ མཛད་ དང་། བཀའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ བསྟན་ པའི་བྱ་བ ་མཛད་ མཁན་ འདི་ དག་ལ་མོས་པ་ 
དང་སྤོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པའི་ 
གསུང་གནང་འདུག་གོ། 

ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པར་མགོན་འདཾ་ཡི། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་ལོའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ནམ་ལངས་ པས། རྩོད་ང པའི་དུས་ ཐཾ ་རྒུད་མུན་ 
སངས་དང་ ལྷན།། ཐུབ་ 'བསྟན་ ྤ ་མ་གསར་བའི འི་གཟི་ བརྗེད ་འབར། 
འཕགས་ པའི་ཡུལ་ ནས་ བོད་ ཀྱ་སྨན་ཌྡ ལྡོངས་ ས་སུ། དལ་ གྱིས་བབས་པའི་ 
བསྟན་ཆོས་གཙང་ མའི་ ཆབ། ཆེན་པོ་ཧོར་ གྱི་ཡུལ སྐད་° གཤོང་བུ་ལ།། 
དྭངས་ པས་སྐལ་བཟང་ ཡིད་ ཀྱི་ད་ མ་ བཀྲུས། བརྡ་ ་ཆད་ རི་མོ་ མོ ་ཚོགས་ མ་ 
འདྲེས་པར།། འཆར་ བའི་ སྔོན་ མེད་ ལེགས་ བཤད་མེ མེ་ལོང་ འདི། སྒྲུར་ བྱེད་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་ བདེའི་ ལམ་བཟང་དང་།། ཐར་འདོད་གསུང་རབ་ལྟ་ བའི་ 
མིག་ ཏུ གྱུར།། ཐུབ་བསྟན་ས་ ཆེན་ སྙེགས་ མ་ལྔ་ཡི་ མཚོར།། བྱིང་པ་ འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་ པའི་རྭས་སྦལ་ '་གྱིས།། ཉེ །།ཉེར་ འདེགས་ འཇུག་པ་ ཅུ་ པའི ་རྣམ་པར་ 
ཐར།། དུས་ ཀྱི མཐའ་ འདེར་ འབྱུང་བ་ ཨེ་མ་ མཚར།། 
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རྟའི་ལོ་ མཁན་ནང་ གདོང་ ༧“གོང་ས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་རྗེ་ བླ 
མ་ མཆོག་ ནས་སྔ་མོ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་ དུས་གསར་རྩོམ་གནང་བའི་དབུ་མའི་ 
ཡིག་ཆ་སེམས་ བསྐྱེད དང་པོ་ སྤྱན་སྟར་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཅས་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ 
ནས་ དྭངས་ པའི་ཞུ་ཡིག་ཞེག་ འབུལ་བར་ མཛད་ འདུག་ཀྱང་ འདྲ་བཤུས་ 
ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ སྟོར་ འདུག་ ཅཾང་། དེའི ལན་དུ་ ༧གོང་ས་རྒྱལ་ཿ ་བའི་དབང་པོ་ 
ཐབམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་ གཟིགས་ ཆེན་ ལོས་ དབུ་ མ་འཇུག་པའི་ འི་ཊཀྐ གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ སོགས་ གཟིགས་དཔེ་ དབུ་མའི་ འི་ཡིག་ཆ་ མང་པོ་ པོ་སྐྱས་ སུ་གནང་ 
ཞིང་ སྐུན་པྲ་ མོའི གནསྐསྐབས་ འདི་ འདྲ་ནས་ མཁྱེན་ དཔྱོད་ གཞན་དྲིང་ 
མི་འཇོག་པས་ སྔོན་ མེད་ ་ལེགས་ བཤད་ ཀྱི་དགའ་ སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ ང་སུལ་བ་ལ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བསྔགས་བརྗེད་ཀྱི་བཀའ་ལན་བརྗོད་བྱ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ དཛཱཾའི་ གཞུང་ ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ རྒྱན་ ཀྱིས་ སྤྲས་ པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ གནང་ འདུག་ སྟེ། རང་ བཞིན་ ཀུན་ནས་ ཆེས་ཡངས་མེ་ཞལ་ 
ལམ།། རྣམ་འབྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི འགྱོན གཅིག་ པུ།། གཞན་ཕན་ 
སྣང་བ་འབུམ་གྱིས་ས་ཡི་སྟེང་། དག་བྱེད་ཉི་མ་གཉིས་པ་གང་དེ་ལ།། 
དབྱངས་ ཀི་རྒྱལ་མོ མོ་མི་ཟད་ཿ པ་ཡི་རོ།། མགྲིན་པར་ལོངས་སུ་ སུ་སྱྱད་ལས་ སྡེང་ 
བའི་གཏམ།། བྱུ་དུག་ཡི་གེའི་འགྱུར་བ་ཆིག་གི་འཕྲེང་།།སྡེབ་ལེགས་སྙན་ 
པའི་ང་རོ་འདི་ དེ་གསོལ་ ཏེ།། དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ ཏུ་གདན་བཤམས་ སེང་ 
གེའི ཁྲིར། ད། ཕྱོགས་ བྲལ་རྒྱལ་བའི་ ཆོགས་ པ་ ཀུན་ བགྲོས་ ནས། རང ་སྲེད་ 
འཆི་བ་ མེད་ པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ །། གསལ་ བྱིད་ རིགས་ཀྱི ཀྭ་སྲས་སུ་ཁོད་ བསྒྲན་ 
ནས།། ཚོགས་གཉིས་རྣམ་ ་པར་ ་དཀར་བ་འེ་མའི་མཚོ།། བསྲབས་སྐྱེས་ཟླ་ 


226 


ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས།། གཞན་དོན་རུུལ་དཀར་འཛོག་པོའ་ག་བུར་སྨན།། 
སྲིད་ ཞེའི་ གདུང་ བ་སེལ་ སླད་ རྲ ་འདིར་ བབས།། རྨོངས་ ས་ཆེན་ དུག་རླངས་ 
འཁྲིགས་ པའི་ འ་ཀླུཡི་སྲོ སྲོག། ཟོས་པས་ངོ་མཚར་མཚན་ དཔེ་ དབྱིག་ གི་ སྟིང་ ད 
ཤེས་ར་ རབ་འཁོར་ལོའི་ སྣང་ བ་ གསེར་ གྱི་འོད།།མ མཛའ་བར་འཁུད་ པའི་ལང་ 
ཚེ ཚོ་གཞོན་ ནུནས། དོན་ དམ་ འོད་ཿ ཆགསའུ་ ཏིག་འ འཇུམ་ དཀར་ཟླངས། 
ཁོང་ ནས གྲོལ་ བའི་ མདོ་ སྔགས་ཊ ཆུ་གཏེར་ཊ ་ཆེ།། མཁྱེན་ རབ་ ལྟོ བ་ཡངས་ 
ལོར་ དོགས་ མེད་ དུ།། འཐུང་ པའི་ གཉིས་ སྐྱེས '་རྒྱལ་ལོ་ཨ་ གསྟ༔། དཀར་ མིན་ 
ཁྱབ་ འཇུག་ རྨིག་ པ་གཏུམ་པོ པོ་ཡིས། བསད་ པའི་ ཀླྭ་ཁྲག་དམར་བ་ཆུ་ 
གཏེར་ བཞེན།། བབས་ལས་ ནོར་ འཛིན་ མ་ འདི་ སྐལ་ ་དམན་དུ།། བགྱིས་ཏེ ཏེ་ 
ཆེས་ཆེར་སྟེགས་མའི་རྟགས་ཤར་ཡང་།། དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐབས་ 
གསུམ་དུ་ཚྫ་བྷི།། མ་བསྐུལ་བར་ཡང་རང་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ།། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་ པའི་གྲགས་སྟན་ཆོ་ གཱ ཡིས། རྫོགས་ དྲན་དགའ་ སྟོན་གསར་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ ཁུགས།། འཇམ་ གླིང་མང་པོས་ བཀུར་ བའི་རྒྱལ་ཁབ་ ཏུ། གནམ་ 
བསྐོས་ལྷ་ཡིས་བསྔགས་པའི་བཀའ་བཏགས་བཞེན།། ལན་ བདེ་ མངོན་ 
པར་བཞད་ པའི་མནྡ་ ར།། ཕྱོགས་ དེར་ ཆར་དུ་བསྟིལ་བའི་གོ་ སྐབས: ནས། 
དབྱངས་ ཅན་ཕ ལང་ ང་འགྲོའཾ རྒྱུད ལྔས་ ཉེར ་དྭངས་གླ།། དོན་ བཟང་ ་ལེགས་ 
པར་བཤད་ཿ པའི་ རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་།། སྣ ཚོགས་ བདོག་ པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
དབུས། ། འཁྱིལ་ བ་ སོན་ དེས་ སྤྲོ་དགའ་ ཅི་ཡང་ འཕེལ།།* འདི་ ན་ ལེགས་ བྱས་ 
རྐང་པ ་ནོར་ འཛིན་ འོག། | ལྐོག་ ཏུ་ བརྐྱངས་ རའི་ རྩ་བ། ་ཆེས་ཕ་ཡང་ །། ཆོས་ 
བརྒྱད་ ཤུན་པ་མཐུག་པོའི་ཨེ་རཌཱ ད། སྟིང་པོར་རེ་ བའི་ཡལ ་ག་ངོམ་ བཞིན་ 
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དུ།། སྐུ་བཞིའི་རོ་མངར་གཡུར་ཟ་བློ་བཟང་གི།། རིང་ལུགས་ས་ཧྭ་ཀ་ར་ 
འདི་མཐོང་ཚེ།། ཐོས་བསམ་ཙུ་ཏའི་འཁྲི་ཤིང་སྟོབས་ཕྲ་ཡང་།། བརྩོན་པས་ 
འཁྲིལ་ཏེ་གཞན་ལ་དགའ་བློ་བཏང་།། དོན་ཚིག་འགལ་བ་སྨ་ལྕེ་གཉིས་ 
ཀྱང་སྦྲལ།། གཞན་སྣང་འདྲད་བའ་གྱུ་གྱུ་ལས་འགངས་ནས།། ཀུན་ལ་ལྷག་ 
བསམ་དྲང་པོའི་དགུ་ཚིགས་ཀྱི།། སྣང་བ་དག་པའི་ཆ་ཙམ་དང་དུ་བླངས།། 
སྲིད་འབྱོར་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། བག་ཕེབས་མཛའ་བར་སྟོན་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཕལ།། བློ་བྲིད་སྲིན་མོའི་གྲོགས་ལྟར་བསྟེན་དཀའ་བའི།། འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ཀློང་འདིར་མི་དགྱེས་ཀྱང་།། གཞན་ཕན་རི་མོ་སྟིང་ལ་ 
བཀོད་པ་ཡི།། དམ་བཅའ་རྡོ་བར་བྲིས་པ་ལྟར་གསལ་བས།། ཡི་དམ་གོ་ཆ་ 
སྲ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཆེའི།། ངང་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་ལྷུར་བཞེས་ཤིག། ཐ་མལ་ 
རྣམ་རྟོག་རི་ལྟར་མཁྲེགས་པའི་སྟོབས།། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ 
ཙམ་གྱིས།། དུམ་བུར་བཤིག་ནུས་གསང་གསུམ་ལྷའི་ངོ་བོར།། མ་གཡོས་ 
བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་མིང་དུ་ཆོམས།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མི་འཇིགས་སེང་ 
གེའི་སྒས།། མཁས་ཆཱོམ་ཝ་སྐྱེས་རྣམ་ཐར་བག་ལ་ཞར།། འགོད་ཅཾིང་ཅི་ 
མཛད་གཞན་ལ་སྨན་པའི་དཔྱིད།། རང་གིར་མཛད་ནས་རྟག་ཏུ་ཞབས་ 
བརྟན་འཚལ།། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཆ་རྫོགས་ཟླ་བའི་གཞུང་།། ངན་རྟོག་ 
ཆྙོག་པ་ཡོངས་དྭངས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས།། རབ་གསལ་སཱ་དཤྲ་སོགས་སྔོན་ 
མེད་ཀྱི།། ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་སྐྱེས་བཟང་སྣང་བ་སྤྲོས།། དེ་ལྟར་ 
མངོན་དགའ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས།། མགྲོན་དུ་ཉེར་བོས་གཞན་གསོས་བུ་ 
ཡི་གླྭ།། གཟིགས་མོར་བསྟར་བའི་སྤུ་སྡུག་ངོམ་བཞིན་དུ།། ཕུལ་བས་དགེ་ 
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མཚན་ཉི་ལྟར ་འབར གྱུར་] ཅཾག། ཅེས་པ་དང་། ཟུར་ དུ་ཚིག ལྷུག་ པའི་ 
བཀའ་ འཕྲིན་ དུ་གསར་རྩོམ་དབུ་མའི་ འི་ཡིག་ ཆ་ དེ་ ཉིད་ མཇུག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པ་གྲུབ་པ་མཛད་ དགོས་ ཚུལ གྱི་བསྐུལ་ མའང་ གནང་ འདུག 
ཤེང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་༧ གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བོད་གངས་ 
ཅན་ ཀྱི་ལྗོངས་ སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ལྟར་ དར་ཚུལ། བསྟན་ འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱོན་ ཚུལ། བཤད སྦྲབ་ཀྱི་སྡེ་ཅི་འདྲ་ན ཆགས་ཚུ ཚུལ་རྣམས་ 
བཀའ ་འདྲི་ ཞིབ་ ཏུ་གནང་བར། རྗེ རྗེ་བླ་མ་ མཆོག་ ནས་ སོ་སོའི་ལོ་ རྒྱུས་ར རྒྱས་ 
པར་སྟན་ དུ་ཕུལ་ བར། བཀའ་ལས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ ང། ་དར་ ཞེང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
མདོ་ སྔགས་ ཐ་ བ་སྐུད་ རིག་ཿ གནས་ཐམས་ ཅད་ལ ལ་སོ་སོར་ཐྲོས་བསམ་ བྱེད་ 
པའི་སློབ་གྲུའི་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་བསྟན་ པའི་རྒྱུན་ལ་ ཕན་པར་ འདུག 
ཕྱོགས་: འདིར་། སྔོན་ གྱི་དུས་སུ་འཇམ་ མགོན་ས་པཌ་དང་། འཕགས་ པ་ རིན་ 
ལོ་ཆེ་ སོགས་ ཀྱིས་ འཆད་ཉན་ ྱི་སྡེཿ བཙུགས་ འདུག་ ནའང་ད་ ལྟའི དུས་ སུ་ 
མིང་ཙམ་ དུ་བྱུང་འདུག ངེད་ཀྱི་ཡབ་: ་མེས་ །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་སྲོལ་ ལེགས་ པར་ བཙུགས་ ཤེང་། 
༧གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོ་དང་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་ཡོན་ མཆོད་ཀྱིས་མཚོ་ 
བདུན་ལྷ་ཁང་དུ་ མདོ་ ཕྱོགས་ཀུ ཀྱི་ འཆད་ ཉན་ བྱེད་ པའི ་གྲྭ་ ཆཚང་ བཅུགས་ 
འདུག་ནའང་། རྒྱལ་ཁབ་ ཆེན་ ཁོ ་འདེར་ འཆད་ ད་ཉན་ གི་གྭ་ ཚང་མ་བཙུགས་ 
འདུག་པས། ད་ཆ་རང་ རེ་ ཡོན་ མཆོད་ ཀྱིས་ཕོ་བང་ ཆེན་ ལོ་ པོ་འདིར་ གཙུག་ 
ལག་ཁང་གསར་དུ་ བཞེངས་ ཏེ། མདོ་སྔགས་ རིག་ གནས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


229 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 











ལ་ལ་ཐོས་བསམ་ བྱེད་ པའ ་གྲྭ་ཚོང་ཁག་འགའ་ བཙུགས་ ན་ བསྟན་ པའི་ 
གསོས་སུ་ཆེ་བ་ཡོང་ངམ་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས། 

༧“ཀོང་མ་ བདག་ ལོ་ ཆེན་ ཁོ་ ཉེད་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ གཞན་དང་མ་ འདྲ་ བས་ 
བཀའ་ ལེབས་ ས་བཞིན ་གྲྭ་ཚང་ བཙུགས་ ན་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ རིན་ ལོ་ 
ཆེ་ ཕྱོགས་ འདེར ་ཉེ་ མ་ གསལ་ བ་ བཞིན་ ་ཡོང་བ་ ་གཞིར་ བཅས ་ཤིང། ། ཕྲན་ 
བུས་ཀྱང་ནུས་པ་ ཉི་ཡོ ཡད་ ཀྱིས་ ཕྱག་ གཡོག་ བགྱིད་ ཅེས་ གསོལ་ བར་ ༧གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་༧  གང་མ་ཆེན་ ཁོའི་ 
མཇཾད་ ནས་གཏན་པ་ ་མེད་ པའི་ མཆོད་ སྦྱིན གུ་སྒ འཕར་ ཡྱི་སྟེ ཡབ་རྒྱལ་ 
པོ་ཝང་ གི ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་དགོན་སྡེ་གསར་ བསྒྲན་གྱི་ལས་ 
གྲུ བཅུགས་ཏེ ཏེ།ཕྱཾ འི་ ཁར་ ཡུག་ཏུ་ ལྕུགས་༢ རི ཤིན་ཏུ ཏ་ཡངས་པས་ བསྐོར ་བའི་ 
དྭབས་སུ་ཆོགས་ཆེན་གྱི་འདུ་ ཁང་ཆེན་མོ། ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཁང་། 
གཡོན་དུ་མགོན་ཁང་། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཁང་པ། གདུགས་དཀར་ལྷ་ 
ཁང་། སྨན་བླ་ཁང་། རྒྱ་གར་ལྷ་ཁང་། དགེ་ལྡན་ལྷ་ཁང་། ཆོས་འཁོར་ལྷ་ 
ཁང་། རྒྱལ་ཆེན་ཁང་། །སྒོ་ཁང་། རྔ་ཁང་། ཅུང་ཁང་། བྲེ་ཡུལ་ བརྩེགས་པའི་ 
རྟ་བབ་ སོགས་ཤིན་ཏུ་རྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པ་དང་། གྲུ་ཚང་སོ་སོའི་ 
འདུ་ཁང་རུང་ཁང་བླ་བང་གྲྭ་པ་སོ་སོར་ཁང་པ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མང་དང་ 
བཅས་གཤག་ སྐོར གྲངས་ མང་ ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུ་དང་ བཟོ་བཀོད་ལུལ་དུ་ 


བྱུང་བ་རྒྱལ་བྱ བྱེད ་ཆལ། གཉིས་ ལ་ལྟ་བྲ་ བ་ལེགས་ རར གྲུབ། གཅུག་ ལག་ཁང་ 
རྣམས་སུ་ པ་སྐུ་གསུང་ཐུ བུགས་ རྟེན་ བསྔམ་ ཀྱིས མི ཁྱབ་པ་དང་། མཆོད་རཱ་ས་ 
པ་ ་ | 
པ།་ 


གང་ལ་གང་འཚོམ་ རྣམ ་ཀུངས་ཤིན་ 'ཏུ་མང་བ་ མེག་ བདུད་རྩི་ཕྱོགས་ 


ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


གཅག་ཏུ་སྤུངས་པ ལྟ་བུ་དང་། ། འདྲ དུ་ཁང་དང་བླ་གྲྭའི་ཕྱིལ་བུ་རྣམས་སུ་ཐ 
ན་ཕྱགས་མ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་ ཉེར་ མཁོའ ་ཡོ་བྱད་ གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་ པྲ 
མཛོད་ ནས་བསྒྲབ་པར་ མངད། ཆས་ སྡེའི མཚན་ དགའ་ ལྡན་ བྱིན་ ཆགས་ 
གླེང་ཞེས་པ་གནང་ཞེང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ དང་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་ སྐུས་ གཅོ་བའི་ 
དགི འདུན་ དུ མས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ །་དགུང་ ཞག་གསུམ་གྱུ གྱི་པར་ གནང་ 
། སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་པོ་ལབ། ༧ཀོང་ས་ནས་ཀྱང་ རབ་ཡོན་གྱི་གནང་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ། ལོ་དེ་ཁའི་ནང་དུ་ཟ སོག་པོ་ཚེ་ཆེན་བཞེ་བྱཅ ཧུ་ཞེ་དགུ། 
།ཁལ་ཁ་ཚོ་པ་བདུན་སོགས་ དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ བོད་ ཀི་ བཙུན་གསར་ བླེ 
རིག་བཟང་བ་ལྔ་བརྒྱ་བསྔས་ཏེ་མཚན་ཉེད་པོ་ཏ་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ 
རའ གྲྭ་ཚང་། རྒྱུ རྒྱུད་པ གྲྭ་ཚང་། རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང | སྨན་པ་གྲྭ 
ཆང་དང་ ང་བཅས་གྲྭ་ ཚང་ བཞེ་ བཙུགས་ ཏེ་ གཅུག་འ ཕག་ཁང་ སོ་སྲོར་ མཆོད་ 
| དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ གསོལ་ ལོག་ ཟླ་རེ་ རེ་བཞིན་ མཛོད ་ནས་ 
སྲེད་འ ངཇགས་མཛད། གྲ་ཚང་སོ་སོར་བླ་མ ་དང ་དགེ་རྒན་དུ་ འོས་ལའི་ 


„ 


ས་བད་ ནས་ གཏོང ་དགོས་ ཚུལ་ གྲེ་བ གུ་བཀའ་ཕབས ་ལ།་ཀཞིན་ 
¦, :; 


༡ 
ཨབསླ་ དང་ 


ཇཿ་ 
ཀཀ་ཌ 
| 


--/1 (1 བར 
¬ 
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༢ 


མཆན ཉི གྲྭ ཚང་ཌ ཀ་ བླ་མར་འབྲས་སྤུངས་ཧ་ སྔོང་ རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
ལ། སྔལས། བས ༡ བོ ེ ལག ཝ་ ཀ་ན་མཚཾཿ པ 
དབར་ཆོས་འཕེག། རྒད་པ་གུ་ཚང་གླིབ་མར་ཟ སྲད་རྒྱུད དྲྭ་བཱ་ཆ དཀ །ན་མཆག 
བསྟན་དར། རིག་གནས་གྲུ་ཚང་གི་བླ་མར་རྨོག་ལྕོག་ཞབས་དྲུང་། གསོ་ 


རགྲ་གཱ་ཆང ་གི་བླ ་མར་ཕུན་ཚོགས་འཛམ་གླིང་། བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱུ་ 


དགེ་རྒན་དུ དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ནས་དགེ་ 
བའ་ང བཤེས་ གཉེན་བ ཀཅ་བྱཧད་ ་བཅས་སོ་སོར་ངོ་གཡོག་ དང་བཅས་པར་ 


¬; 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འབྱོར། ཆོས་སྡེ་ བཙུགས་ ནས་ “གོང་ མ་ ཆེན་ ལོ་ ཉིད་ ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་ 
གཟིགས་རྟཾག་གནང་ཞིང་། བོད་ནས་ཕིབས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་ 
བགྲ་གླེང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་གོས་དར་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦིན་དང་། གྲུ་པ 
རྣམས་ལ་ ཅེ་ཞུ་ཟླ་གམ་ དངུལ་ པ་སོགས་ ཀྱི་གསོལ་རས་ ས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། རེ་བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྡེ་ ཆེན་ ལོ་ 'ལེགས་ པར་ ཚུགས་ཿ པའི་ལེགས་ སྐྱེས ཀྱ་གནང་ 
ཆ་དང་ཕྲལ་ཡུན་དུ་ དགེ་བའི་ ་བཀའ་བཟང་ ལོ་ ཕེབས། བོད་ ནས་རྒྱལ་ 
དབང སྲུད་ཞེ ་ཞེའི་གཙུག་ རྒྱན ་ཆེན་པོས། པེའི་ཅིང་དུ་ཆོས་སྡེ་ ཆེན་ངོ ལོ་གསར་ 
བསྐྲུན་ སོགས་ བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་མཛད་པའི་ ལེགས་ སོར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
པ་ ཆེན་ ལོའི་ ལྡགས་ བཀོད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཀུ་རྣམ་ ཐར་དཔག་བསམ་ 
འཁྲ ་ཤང་ གི་ བྲིས་ཐང་གྲས་ མཚུངས། གཅོ་ཐང་ ང་གི་ རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་ རྩོམ་ སྨོན་ 
ཚིག་ ཅན་། ཁུད་འཕགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ དུ་མ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་བ་ 
རྣམས་ ༧གོང་མ་ཆེན་ ལོར ་འབུལ་སྐུབས། | བདག་པོ་ཆེན་ ལོས་ཀྱང་ཏྭ་ལའི་ 
བླ་མས་ངེད་ལ་ གནང་ བའི་ ཏྟེན་ འདེས་ བསྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལན་ 
ཐོགས་པར་ཀྱུར་ ཅིག་ཿ ཅེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་གནངར་སྟེ་སྐུ་ཐང་ ནང་ 
ནས་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པར་གཙོ་ཐང་ཞལ་བྱང་ཅན་ བུང་བས་དགྱེས་ 
ཆོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ མཇད་ ཅཾང་། གྲྭ ཆང་ གསར་ བཅུགས་ ཀྱི་འདུ་ 
ཁང་ ཆེན་ མོར་ བཀྲམ་པར་ མཐོངས་འཁོར་ ཁྲིག་ཐཾ གིས་གང་བས་ 'རྟེན 
འབྲེལ ་ལེགས་ པར་ འགྲིག་ པ་ལ་བསྔགས་ བརྗོད་རྒྱ་ཆེར ་མཛད། ༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
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ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ 
ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གསུང་ཤོག ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐང་ 
བྱིན་ཅན་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་བསྐུར་གནང་མཛད། 
སྐབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཟུང་ལྡན་དང་ 
དབྱངས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བཟང་འཁར་ལོ་བཀླག་ཚུལ་ཡ་མཚན་ཅན། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱིས་ 
ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྙན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ཡིད་འཕྲོག་པ་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པ་ཆོས་སྲིད་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་ནས། 
༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ལུལ་བས་གོང་མ་ཐུགས་ངོ་མཚར་བའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། ཕྲལ་མར་པར་དུ་བརྐོས་ཏེ་བླ་དཔོན་དུ་མ་ལ་ 
ཡ་མཚན་པའི་གནང་སྐྱེས་སུ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ།། 
མེ་སྟག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་“གོང་མའི་བཀས་ཆོས་སྡེ་ 
གསར་པར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་སྲོལ་བཙུགས། ༧ཀོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་། དགོན་པ་གསར་པའ་གྲྭ་སྐོར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པར་དགེ་བཤེས་མང་པོས་བགྲོ་གླེང་བཏང་ 
སྟེ་ལྭལྡན་སྨོན་ལམ་བཞིན་མིང་བཏགས་ཀྱི་སྲོལ་འཛུགས་པ་གནང་། 
༧ཀོང་མའི་བཀས་སྐུ་མདུན་དེ་ཁར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུས་ 
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གཅོ་བའི་ བླ་ཿ མ་དགེ་ འདུན་ འདུས་ང པའ་ འི་ཚོགས་ ལ་བཀའ་ཆོས་ ཐུན་ གཅིག་ 
ཅམ་གནང་ ཞིང་། རྗེ་བླ་མར་ ༧གོང་ ནས་ བཞུགས་ གདན་ བསྟེས་ འབོལ་ 
ཉེར་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ པའི་གནང་སྦིན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀླ་མ་གྲྭ 
རིགས་ ཐམས་ཅད་ལ་བབས་བསྟུན ་གྱི་གསོལ་ རས རྒྱ་ཆེར་ སྣུལ། དེ ལྟར་ 
འཇཛམ་ གླིང་ ཡངས་པའི་ ཁྱོན་ ལ་ པ་དབང་ བསྒྱུར་ བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ 
པོའི་ གསེར་ གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ཏུ་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ ཆེན་ ལོ་གསར་དུ་ 
འཇུགས་ པར ར་མཛད་ པ་ འདི ་ནི་ རྗེ བཅུན ་ཉོང་ཁ་པ་ ཆེན་ ལོས། བསྟན་ང པ་ 
རྙིན ཆེན་ མཆོག་ གིས་ མ་ ཁྱབ་ པའམ།། ཁྱབ 'ཀྱང་མས་ པར གྱུར་པ པའི་ 
ཕྱོགས་ དེར་ ནེ། སྙིང་རྗེ རཾ ར་ཆེན་ ལོས་ ས་ཡིད་༢ ་རབ་ སྐྱོད་ པ་ ཡིས།། ཕན་ བདེའི་ 
གཏེར་ དེ་ གསལ་བར་ བགྱིད་ པར ཤོག། ཅེས་ གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
རྡི་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་ པའི་ སྨོན་ ལམ་མང་དུ་ ;་མཛད་ པའི་འབྲས་བུ་ བུ་དུས་ སུ་སྨིན་ཏེ ཏཾ། །གནམ་ 
རཱའི་ དབང་ཕྱུག་ ༧གོང་ མ་ཆེན་པོ་དང་ མཆོད་ ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
མཐུ་ལས་བུབ་ བསྟུན 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ གནད་ ཚང་ལ་མ་ནོར་ བ་ཞ་ 
སེར་ ཅོད་པན་འ ཛིན་ པའི་ རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ པ་ཕྱོགས་ མཐར་ དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད་ པའི་རྣམ་ ལར་ བར་པ་མད་དུ་ བྱུང་བ་སྟེ། ཚུལ་འདེ་ 
ནེ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྔགས་ པའི་ གནས་ དང་། གཟུར གནས་ 
རྣམ་དཔྱོད་ དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་དད་པ་དང་སྤོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའཾ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིསྲས་ཀྱི་བུ་བོ་ཁྱཾད།། ལུང་རྟོགས་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་ 
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པས་མངོན་མཐོ་བའི།། ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། 
དབང་བསྒུར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། ས་ལ་སྐབས་གསུམ་ 
གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཀུན།། རྫོགས་པར་བཀོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ།། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་པ་སྐྱེངས་བྱེད་པའི།། གསེར་གྱི་བ་གམ་ 
བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན།། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ།། རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོར་གང་དུ་བཀོད་པའི་ས།། ས་ཕྱོགས་དེར་ནི་ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཀུན།། ཀུན་ཏུ་འབད་མེད་ཆར་དུ་འབབ་པ་བཞིན།། བསོད་ནམས་ 
བྱེ་བས་བསྒྲན་པའི་ཞབས་ཟུང་མཐིལ།། མཚན་བཟང་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གཟི་བྱིན་དང་།། ཁྱ ས་སྐྱོང་དད་པའི་གཙུག་ནོར་འབར་བའི་འོད། 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་ཡིས། འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་སྣང་ 
བ་ཁ་ཟས་སུ། ཟ་བའི་རྩོད་དུས་མུན་པའི་དཔུང་བཅོམ་ནས།།ནོར་འཛིན་ 
དགའ་བའི་བཞེན་རས་པདྨ་ལ།། རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོའི་འཛུམ་བག་གསལ་ 
བར་བྱས།། མགོན་ཏྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་དང་།། མི་རྗེའི་ 
བསོད་ནམས་ཉི་འོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས།། བསྐྱངས་ལས་ཕན་བདེའི་དྲི་ 
བསུང་འབྱུང་བའི་གནས།། ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་ལྷག་པར་ 
བཞད།། རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན།། ངུར་སྦིག་ 
འདབ་མ་བཞད་པའི་འདུས་པའི་སྡེ།། ཡོངས་སུ་བདོ་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་གྱིས།། གུར་གུམ་མེ་ཏོག་སྟོད་གཡོགས་འཛིན་པར་གྱུར།། ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་།།ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་དྭང་དོན་གདུལ་བྱའི་ངོར། 
མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་རོལ་བ་ཡིས།། ཆོས་སྲིད་འོད་སྣང་འགྱེད་པའི་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

འཕྲུལ་འདི་རྨད།། ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས། གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། 
བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བྱིན་ 
ཆགས་བླིང་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 


༨༩༤ 


པའ།།།། 


༧ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ཕན་ ཚུན་སྙན་ཚིག་རྣ་བའི་བ ཅུད་ལེ ན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་སོགས་མཛད་པ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པའི་སྐོར། 


སྔ་མ་“གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཆབ་ཤོག་གནང་བར་འཇུག་ 
ཊིཀ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་དེ་མཇུག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གྲུབ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ལན་དུ་ཞུ་འཕྲིན་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་འཕོས་པའི་སྟན་ཚིག་ངོ་ 
མཚར་ཅན་འབུལ་བར་མཛད་པ་འདི་ལྟར་རོ།། 

བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་གསེར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ 
རྣམ་རྒྱས་རབ་མཛེས་ཞལ།། མཐོང་བའི་མོད་ལ་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་གྱིས་ 


བཏུད་ནོར་བུའི་རྩེ་དགའ་ལ་འགྲོགས་པའི།། ཞབས་སེན་ག་བུར་ཐིགས་ 


236 


ཀག ཟཐའྲ་ཞིགསང་ལྟསས།།རརརིི་་་་་ 
པ་ལྷུང་མོད་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་འཕྲོག་ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲེན་པ་ཡི། མ་ལུས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་གང་གི་ཞབས་པད་དགེ་ལེགས་གེ་སར་རྣམ་ 
བཞད་དྲུང་།།ག ཙུག་དང་སྙིང་ལ་ཁྱོད་ ཞབས་རྡུལ་ཕྲེང་གིས།། བྲ ཀཱ་ཤིས་རི་ 
མོར་བཀོད་པས་བློ་གྲོས་ནོར།། ཆེས་ཆེར་དབུལ་བའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་ 
དེས། སྙན་འཇེབས་ཞུ་འོས་འདཔ་བརྒྱའི་ཕྲེང་འདེ་སྤེལ།། སྐྱེ་དགུའི་ 
ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་ལྷུན་པོར་བརྩེགས་པའི་རྩེར།། བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་སྡུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས།། མཁྱེན་ 
བརྩེའི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་དཔལ་བརྗིད་པས།། མ།ཁས་ 
མང་མཐོ་རིས་བུ་མོ་མགོན་དང་བཅས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན།། མཛེས་སྐུ་ 
བདུད་རྩིའི་རྩ་ལག་རྒྱས་པས་ཟླ་བ་ཀུན་གསལ་ངོགས་སུ་བྲོས།། རྣར་སྟན་ 
ཡིད་འཕྲོག་གསུང་གིས་མེས་པོ་སྨྲ་བཅད་བསམ་གཏན་ཟོལ་ལ་བཀོད།། 
ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པས་རྒྱ་མཚོའང་རྨིག་རྗེས་ 
ཆུས་མཚོན་ཞེས།། སྙན་པའི་མེ་ཏོག་ཁྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་དག་ལ་ 
རིང་དུ་འཕྱང་།། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་པའི།། གནད་ཟབ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བྷ་མ་ར་ཚོགས་ཀྱིས།། ཁྱོད་ཐུགས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་ཁོ་ན་ 
ལ།། རོལ་བར་གྱུར་འདིས་མཁས་ཀུན་ཁེངས་པ་འཕྲོག། གང་གི་ལྡགས་ཀྱི་ 
པད་མཚོའི་རྡུལ་ནི་དབྱངས་ཅན་བྱེ་བའི་ངང་མོ་ཡི།། ཕང་ཕུང་ཟློས་གར་ 
ལྟ་བུ་སྟན་དངགས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཁྲོལ་བ་ཅན།། རྒྱན་མང་ཉམས་ཀྱི་ 
འཇོ་སྒེག་རོལ་བས་ཆོས་ཕུང་དགའ་སྟོན་མངོན་འགྱེད་པ། མཐོང་བས་ 
དགེ་དབང་སྲས་བཅས་ཞེང་འདི་ཡོངས་བཏང་མཐོ་རིས་སྐས་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





འཇེགས།། དེ་ལྟའི་གསུང་མཆོག་ཆུ་སྐྱེས་མངལ་གྱི་དབྱངས་ཀྱང་མུ་ཅོར་ 
གཏམ་གྱི་གནས་དགོད་པས།། ཟླ་མཛེས་མ་ནེ་འཕྲིན་གྱི་གཟུགས་སུ་བགྱིས་ 
གང་སྟོང་ཕྲག་ཉམས་འགྱུར་གྱིས་སྒེག་ཅིང་། གནང་རྟེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་ཕེབས་པས་ཁྱོད་སྐུ་མཚན་དཔེའི་རི་བོང་མཚན་མ་ཅན།། མ་ 
བྲིས་པར་ཡང་བདག་ཡིད་རྗེང་བུར་གསལ་བས་དགའ་དད་སྐྱོ་རྣམས་ 
འགྲན་བཞིན་རྒྱས།། གང་གི་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་བདག། ལུས་སེམས་གསར་ 
འཚེས་རབ་དབེན་ཅིང་།། འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་རྒྱར།། ཚུད་ 
པས་ཆོས་ལས་རིང་དུ་གོལ།། མཚམས་ཞུས། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། རྒྱལ་རྣམས་འགྲོ་ཕན་སྟིང་སྟོབས་གོ་བཙན་ཡང་།། ཆེར་སྟིགས་ལྔ་ 
བདོའི་ཚུལ་འདི་མ་བཟོད་ནས།། རང་གི་བསྟན་ལ་བཏང་སྟོམས་མཛད་ 
གྱུར་པས།། སྐྱེ་དགུ་མགོན་བྲལ་གནས་སྐབས་འདིར་གྱུར་ཀྱང་།། མཐའ་ 
ཡས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན།། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གིས་ཁུར་བླངས་ཏེ།། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་འདིར།། བསམས་ཀྱིན་བློ་ལྡན་སུ་མི་གུས།། 
གདུལ་བར་ཆེས་ཀའི་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་བས།། དཀའ་བ་དང་བླངས་ཁྱོད་ 
ཚུལ་འདིར་དཔགས་ན།། དག་པའི་ཞིང་གཞན་དགྱེས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས།། ཐུགས་བསྐྱེད་ཞི་བའི་མཐའ་རུ་གོལ་བར་ངེས།། དབང་བཞིའི་ 
རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ།། རྒྱུད་བཞིའི་བང་རིམ་སྐ་རགས་ཅན།། རིམ་ 
གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་མཛེས།། སྔགས་འཆང་ལྷུན་པོ་ཁྱོད་ལས་སུ།། བདེ་ 
སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་བརྒྱ་རབ་འབར་བས།། བ་མལ་སྐྱེ་འཆིའི་འཆིང་བ་རབ་ 


བཅད་ནས།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྱོད་ 
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ཞབས་ པད་ ་བརྟན གྱུར་ ཅིག། མཐའ་བྲལ་ ཟླ་ བའི་ གཞུང་ལ ་སྤྱི་བརྟོལ་ 
གྱིས། ། རྣམ་པར་དཔྱད་ལ་ བོང་བ་གསེར་ གཟིགས་ ཀྱིས།། །། རྫོགས་པ པར་གྱིས་ 
ཞེས་ བཀའ་དིན་ སྩལ་བ་ལ།། སྒྲབ་ པའི་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ ་འབད་ 
རིགས་ཀྱང་།། སྔོན་ལས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བདས་པས།། གཡེང་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱམ་པ ཡིས། ད་ལན་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།། སླད་ནས་ ཅ ནུས་ 
བགྱིས་ཏེ་འབུལ།།ཁྱོད་ཞལ་མུར་དུ་མཇལ་བ་དང་།།གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ 
སྤྱོད་པ་ དང་། ཅཾ་གསུང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ།། གེགས་བྲལ་ འགྱུར་བར་ 
ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས། བཀའ ་མཆེད་སྟན་ འཛབས ཏམྨ་ར་ཡི་སྒྲ།། རྨོངས་ 
པའི་ འི་ཡིད་ གསོས་ཆད་མེད་ སྒྲོགས་ པ་དང་།། ཐུགས་དམ་ བསླང་འཁོར་ ང་རྡ 
རྡེའི རྭ་གུར་ནས།། ནམ་ཡང་ འདོར་ བ་མེད་པའི་ འི་བཀའ དཾན་སྐྱོ སྐྱོངས། ཞེས་ 
ཞུ་རྟེན་མཛོད་གོས་མང་ནུག་སྐྱེར་ཁ་ཡུག དེ་མཚུངས་ཚང་འཁོར་ཡུག 
སེང་གོས་འབྲུག་མ་ཡུག དམར་པོ་ཤེང་ལོ་མ་ཡུག དུར་སེར་ཚང་འཁོར་ 
ཡུག སྐྱེར་ཁ་འབྲུག་འཁོར་ཡུག བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས། སློབ་ 
བུའི་ཐ་ཤལ་ཕྲན་བུས་གུས་པས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཅེས་པའོ།། 

དཔྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་རང་བཞིན་བརྗེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཆེས་ཆེར་ 
བསྔགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བཞེས་ཏེ་གཞན་དོན་ 
ཁུར་དུ་བཞེས་པར་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཞིག་གནང་བ་ནི་འདེ་ལྟར། མི་ཤིཾགས་དགར་རྡ་རྗེ་སྟིང་པོའཾ་དཔྱིད། 
ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མར་སྣང་བའི་འཕྲུལ་པོ་ཆེ།། དོན་དམ་ཆོས་ ཀྱི་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བའི།། འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཁྱོད་ལས་སྲངས། ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་བོན་ཁམས།། ཕྱིན་དྲུག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ 
ལོས་བླརླན་པ་ལས། གཞན་ཕན་ཁོ་ལག་ཆེར་རྫོགས་དཔག་བསམ་ལྡྗོན།། 
གཏན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་མཁན་པོ་གང་དེ་ལ།། བསོད་ནམས་དར་དྲག་སྔོ་ 
སངས་དཔའ་གྱི་སྒོ།། ཕྱེ་ནས་འཛམ་གླིང་དྲེགས་ལྡན་རལ་བའི་རྩེར།། 
ཞབས་སེན་ནོར་བུ་ཏོག་ཏུ་ཉེར་བཀོད་པའི།། འཇམ་དབངས་ས་ཡི་ཚངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེར།། བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བོས་འདུད་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི།། མང་ 
བཀུར་བཀའ་བཏགས་རྣམ་གནོན་སྡེར་མོ་ལྔས། བཏེགས་པའི་སྤོ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། བཞེངས་པས་ནོར་འཛིན་ཏྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེར།། 
མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་སོ་གཉིས་ཀྱི།། བདེན་ཟུང་ཆོས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མི་ཤེས་དགྲ།། བསད་པའི་གཏམ་དེས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཡང་།། 
རྣམ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བྲོས།། སྐྱེས་ཐོབ་ཁོར་ཡུག་བརྟན་ 
པའི་རི་བོའི་ངོས།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་རྟ་གདོང་མེ།། འབར་ 
བའི་གཟི་ཡིས་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི།། རྒུད་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་ཟའམ་ 
སྟམ།། ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ།། རྣམ་འབྱེད་གཟིགས་པ་ 
ཡངས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་།། གསལ་བའི་རྒྱན་བྱིན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཞེག། 
ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེར་བསྟེ་ཞེས་གླེང་།། ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ 
གིས་སྒེག་པའི་སྒྲ་ལྡན་ལ།། སྐྱེས་བཟང་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ།། བརྒྱན་ཏེ་ 
ཤིས་བརྗོད་གླུ་གར་རོལ་བཞིན་དུ།། མངོན་པར་བརྩེན་པས་ཕུལ་བྱུང་ 
དགའ་བ་ཐོབ། ལེགས་སྤྱད་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིས།། དངས་པའི་ 
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དགའ་ ལྡན་རེ རིང་ ལུགས་ བསམ་འཕེལ་ ལ་དབང་ །།རང་ བགོ་སྐལ་སྤྱོད་པའི་ 
དེད་ དཔོན་ ཞིག། འདི་ ན་ཕན་བདེའི་འདོད་ དཔུ སྙིན་པར་སྨོན།། ། ད་ཀར་ 
མིན་ལྟོ་ འགྲོ ་ཁྲོས་པའི་སྤྱི་བོ་ན།། བོ་ན།། འདུག་པའི་ འི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞེན་ 
དུ།།ངན་ སྤྱད་། སྟེགས་ མ་བདོ་ བའི་ཁྭ་རངས་ ཀྱིས། གཅེས་ཀྱང་ རང་གི་ང ངང་ 
ཚུལ་ག་ལ་ འདོར།། སྐབས་འགར་ བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་།།ཆོ ཆོས་ 
བརྒྱད་སྨྱོན་པའི་གར་ལ་ཡིད་བརྟན་ཊ ཅཾ།། དེ དེ་ཕྱིར་རང་ གཞན་ ཀུན་ལ ་ཆེས་ 
སྨན་ པའི།། །། གཏུན་ འདུན་ དགེ་ བས་ སྟོང་ འདི་ (ཤ'ཆ།' བླར།།ཊ འོན་ ཀུང་ སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི ་ཞལ གྱི་ལུང་། །། སྐུ་ མེད་ བདེན་ པའི་རི་མོ་ མོ་སྟིང་ དབུས་སུ། 
བྲིས་ནས་བཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན།། ཆོས་ཚུལ་དམ་པའི་རྣམ་ 
བར་འཛིན་ལ་སྤྲོ། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྟིང་པོའི་ལྕད།། རྣམ་ 
འདྲེན་ མཁྱེན་ པའི་སྲང་ལ་མ ་དམིགས་ ཀུང་། རྨོངས་ རྟུལ སྒུ་མར་ ཞེན་ 
རྣམས་ ཕྱི་ཕྱིར་ དུ། འཆིང་ འདེས་ ཐུགས་ལ་ བརྣག་ དཀའི་ ཁུར་ ང་བཞེས་ ལ།། 
རབ་འབར་ ར་དམྱལ་ བའི་གྲོང་ དུ་ (གཞན་ གྱི་ཕྱིར།། མཐོ་རིས་པླདའི་ཚལ ལྟར་ 
མངོན་ དགྱེས་ པའི། འཕགས་ ཆེན་ རང་གི་ ངང་ཚུལ ་ཇི་ལྟ་བ། བ།། གཞན་ དོན་ 
ོད པ་ མེད་ པའི་ཡི་ པཾ་དམ་ ངོས། ལུས་ ཅན་ བམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་ཕྱག་རིང་ 
ཟུང་།། བརྐྱངས་ ཏེ་ ཆཾ། འདྲཾས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་དགེ་ བའི་ 
དམ་ ཆོས་ ནོར།། སྟེར་ཏ བའི ་མཛད་ བཟང་ ནམ ཡང་མི་ པ་བསྒུད་ འཚལ།། 
གདོད་ ནསམ སྐྱས སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཁར།། རྣང སྟོང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་ 
མངོན་ བཞེངས་ ཏེ།། ཁམས་ ས་གསུམ ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། ཀྱི།། །རྣལ་ 
འབྱོར་ དག་ པའི་ གཟིགས་ མོར་ རྟག་ རྔོལ ་ཞུ། སྡུག་བསྔལ ་སྲིན་མོ མོ་ཁྲས་ 
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ླྲགྲགྲྲཀྣ ཅའ བཀན་གསུང་འབུམ། 
པའི་མཆེ་བའི་བར།། ཉམ་ཐག་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་པའི་ལུས་ཅན་ལ།། སྨན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས།། ཅ་མཛད་ཅང་ཤེས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་དུ་སྒྱུར།། དེ་ལྟར་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླུ།། རབ་དཀར་ 
བེ་འུར་ཁོག་པ་ལ་ཆགས་པའི།། གཏམ་འདིས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།།རྒུདཚོགས་གྲུ་རྫངས་དུམ་བུར་ཞིག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའོ། 
དེ་དུས་གཞུང་གི་མཁན་པོར་འགྲོ་མཁན་དེང་སང་བཞེན་དུ་ཧམ་ 
པ་སུ་ཆེ་དང་ཞུ་རྟེན་གང་གཟབ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་དགེ་བཤེས་སྐུ་ཡོན་ 
བཟང་ངེས་རིགས་ཚག་བཙུགས་ནས་གཏོང་བ་གནང་གི་ཡོད་འདུག་ 
པས། ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོར་བྱང་རྩེ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ་པ་བཏང་བྱུང་བར། ཁོང་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྔ་མ་མགར་ཐར་དང་བོད་དུ་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་བ་བཅས་ཡང་ཡང་ 
སྐུ་མདུན་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དམར་བ་བྱུང་འདུག དུས་ 
མཚམས་ཞིབ་མོ་མ་ངེས་ཀྱང་སྐབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
རང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འཁོར་ཡིག་གསར་པ་བཟོས་ཏེ། ཆབ་འོག་ 
གྱི་བ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བའི་ཐམ་ཀ་དང་། ཡཱ་མུན་ཆེ་ཆུང་གི་ལས་ཐམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་བསྒྱུར་བཀོད་གནང་བས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་རྗེ་བླ་མར་གནང་བའི་ 
ཏྭ་ཀྲ་ཤཱིའི་གསེར་ཐམ་རྙིང་པ་ཕར་བཞེས་ནས། འཁོར་ཡིག་གསར་པ་ 
བཀོད་པའི་གསེར་ཐམ་ཆེད་དུ་བསྒྲན་པ་མོང་གོལ་ཉུར་གན་གྱི་ཨ་ལི་ཏ་ 
ཨམ་བན་གཙོ་བའི་མི་དྲག་མང་པོ་བཀས་མངགས་ཏེ་ཟུང་གྲུ་ཟི ར་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་སྩོལ་བ་མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག་བཞུགས་སྟན་སེར་པོ་འབྲུག་མ་ 
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བུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དང་༧གོང་མ་རང་གི་དབུ་ལ་འབུབ་བཞིན་པའི་གདུགས་སེར་པོ་གསེར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཁྱེར་ཆོག་པའི་བཀའི་གནང་བའང་སྩལ་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་ 
དཔེ་ལས་འདས་པ་མཛད་འདུག 

གསེར་ལྡན་ཁྱོན་ལ་དབང་བྱེད་མི་ཡི་ལྷས། གསེར་མདོག་ཅོད་ 
པན་འཛིན་པའི་མགོན་པོ་འདི།། གསེར་ལྟར་བསྔགས་པའི་འོས་སུ་ཉེར་ 
གཟིགས་ནས།། གསེར་ཐམ་གདུགས་སོགས་ཕུལ་ནས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མཐུས།། བསྡིགས་པ་མེད་པར་ 
དེགས་ལྡན་ཀུན་འདུས་པ།། འདེ་ཀོ་དེང་དུས་ཆེར་རློམ་སྦུར་མ་འགའ། 
ཆོས་བརྒྱད་རླུང་གིས་བཏེག་དང་མཚུངས་པ་མིན།། 

འདི་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་“པང་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོར་གདན་དངས་ཏེ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ 
ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཞུ་ཡིག་དང་། དངོས་འབུལ་གྱི་ 
ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། ༧པ་ཆེན་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ 
པོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་བཅས། གསེར་ཡིག་པ་ཏྭ་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ཅན་ལ་བསྐུར་བ་གནང་། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འོད་པོ་ 
ཆེ།། དེ་ལྡན་ནུབ་རིའི་ཕང་པར་གཟིམ་པ་ལས།། སླར་ཡང་གངས་ཅན་སྐལ་ 


བཟང་ཀུནྡི་གཉེན།། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་སྣང་གསར་པ་བཟུང་།། དེ་ཡི་ 
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ཡ་མཚན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཡིས།། ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
འཕེལ་བ་ལས།། ལེགས་སྐྱེས་བདོག་པའི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བའི་རྩེར།། 
བསྟོད་བསྔགས་ངང་པའི་མགྲིན་གླ་ཅི་ཡང་བསྒྲགས།། 
བར་སྐབས་ཤིག་“གོང་མའི་བཀའ་ལས། ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནང་ 
དུ་རྒྱ་དང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་རིམ་པར་བྱུང་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་རྣམས། སྐུ 
བབས་བསྒྲེག་ཆགས་མི་འདུག་པས་དེ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་ 
དྭག་རིགས་དང་ཉུར་གན་གྱི་ཡིག་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རོགས་རམ་བཀྱིས་ཏེ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སྟན་དུ་ཕུལ་བ་ 
དགོངས་པར་འབྱོར་བས་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་ཆེ་བ་མཛད། སྟོན་ཁ་གོང་མ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ས་ནས་མཚོ་བདུན་དགོན་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་བཀའ་གནང་བས། 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྔ་འགྲོས་ཀྱིས་དོ་ལོན་ནོར་དུ་ཕེབས། ༧རྒྱལ་པོ་ཕེབས་སྐབས་ 
བསུ་བ་དང་སེར་སྦེང་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། 
༧གོང་མ་དགོན་པར་ཕེབས་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ནས་ 
བགྲོ་གླེང་དང་། ཡང་ཁྲི་སྦྲལ་སྐུ་དང་ཧ་ལ་ཧ་རྗེ་བཅུན་དམ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
གཉིས་བགྲོ་གླེང་གནང་དུ་བཅུག་པ་གསན། “གོང་མ་ཆེན་པོར་སྔོན་རྒྱལ་ 
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པོ་གོང་མ་རྣམས་སྡེ་འདིར་ཕེབས་དུས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་རྙིང་པ་བཞིན་ 
གསོལ་སྟོན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྲོས། སྣམ་བུ། རྟ་སོགས་ཀྱི་འབུད་ 
ནོད་བཏེག་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་བཞེས་ནས་གཞན་རྣམས་ 
ཕྱིར་སྩལ། སྟོན་མོ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་རྣམས་འདི་རྣམས་བླ་མས་ངེད་ 
ལ་དྭངས་པའི་སྟོན་མོ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པས་ཝང་སོགས་མི་དྲག་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་རས་སུ་སྩལ། རྗེ་བླ་མར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲེང་པ་ཆེ་ 
ཆུང་། བཟང་གོས། རྟ་བརྒྱ་སོགས་དངེས་པོའི་གནང་སྦིན་དང་། དགོན་ 
པའི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་ཚང་མར་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ༧ཀོང་མ་ཕྱིར་ 
ལེབས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་རིང་ལ་སོག་པོའི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་། 
ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ 
དང་། སོ་སོའི་འདོད་མོས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། 
ཚུར་ཕེབས་ལམ་དུ་ཨོང་ཉོད་ཝང་དང་པེའི་ལི་ཧར་ཆེན་ཝང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་ལོ་བྲང་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས། སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྔ་བོང་གིས།། སྲིད་པའི་རྒྱུ་སྐར་གོ་ 
ལའི་ལམ་བཀོད་བཞིན། སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་རྟེན་གསུམ་ 
རྣམས།། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས།། དཔལ་འབྱོར་ 
གདེངས་ཀ་དད་པའི་ནོར་བུ་ཡིས།། མཛེས་པའི་སྐལ་བཟང་ཀླ་ཚོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི། དཔལ་ལ་རོལ་གནས་མཚོ་བདུན་མེ་ལོང་དུ། མཆོད་ 
ཡོན་ ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་སྣ ང་པས་ རྩེན།། དེ་ཚེ་སྐོ ཌཾ།་། ས་གདུངས་རྣ 5།ར།་ ཆུ་ 
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མཐོང་བཞིན།། ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་ལ་རིངས་པའི་སྐལ་ལྡན་མང་།། ཅིག་ཅར་ 
འདུས་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་མ།། ངལ་བས་རྔུལ་ཆུའི་ཉལ་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་བབས།། གང་གི་བྱིན་རླབས་ས་བོན་དེ་དག་གི། ཤེས་རྒྱུད་དད་ 
པས་གཤིན་པའི་ཞེང་ས་ལ།། བཏབ་ལས་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལེགས་ 
ཚོགསའབྲས། ཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ། དད 

ལོ་མཚམས་མ་ངེས་ཀྱང་སྐབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
གྲུམབུ་ལྟ་བུའི་སྟུན་གཞི་ཞིག་གིས་ཕྱག་ཞབས་བསྟེལ་ཞིང་། སྤྱན་ཀྱང་ 
བསྟུངས་པའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་སོང་བར་སྨན་པ་མཁས་པ་ 
ཉམས་བསྡུར་གྱིས་སྨན་དཔྱད་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་འབད་པས་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་ངོ་སྐྱེད་ཆེར་མ་ 
བཞེས་པས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ཁླལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྒྱའི་སྨན་ 
པ་མཁས་པ་ཁ་ཤས་རེ་མོས་ཀྱིས་གཏོང་བ་གནང་ཞེང་། ༧རྒྱལ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་ནས་གཟི གས་རྟོག་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ 
པས་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་དཔལ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ནས་ལྷ་མོའི་པྲ་འབེབས་ 
མཛད་པར་ཕྲ་རྟེན་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ་སྐུའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྡོམ་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་མཐོ་འཚམས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ། མི་དམར་ 
བདས་པའ་རྣམ་པ་གསལ་བར་མཐོང་། དེ་ཆུབ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མནལ་ལམ་དུ། མི་དམར་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་ 
རྦད་འདྲེ་རྣམས་ངས་བསྐྲད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱེད་རང་ག་ན་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ 
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པར། ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོའི་ བདུན་ཧྱ ཀྱི་རྒྱ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཡས་ཕྱོ ཕྱོགས་ ས་སུ་སྡོད་ 
ཀྱན་ཡོད་ཟེར | ཕྱི་ཉིན་ ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ ་ལྟུར་ཿ བཏང་བས། ཆེན་ མིན་ 
དུ་གྲགས་ འི་འ འི་ཕྱིའི་ གཡས་སུ་བཀན་ལོ་ ལོ་ཡེ་ཞེས གྲགས་པ ་སྤིན་རིང་ 
རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་སྔོན་གྱི་དུས་ཤིག་ཏུ་ 
བཞེངས་ནས་རྒྱལ་རབས་མང་པོའི་བར་དུ་མཆོད་ བཀུར་ བགྱིས་ པ་ཞིག་ 
འདུག་པས་རྒྱལ་ པོ་དེས་འཕྲིན་ལས་ 'བསྒྲབས་པར་ ང་དགོངས་ ཏེ་གཟབ་ 
གསོལ་ སོགས་ མཛད། ཕྱིས་སུ་རྟ་ཚག་རྗེ་ དྲུང་ རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་མ་གནང་ 
བ་ བཞིན་ གསོལ ་མཆོད་ ཞིག་ཀྱང་ལྔགས་རྩོམ་ མཛད ་འདུག འདི་ དུས་ 
ཕྱག་ རྡོར་ གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་ ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་ ལྔགས་ བསྟེན་སོ་སྲོའི་ 
སྔགས་བྱེ་བ་ལྷག་ཙམ འགྲོ་ བ་གནང་། ཞལ་ནས། ཁྱུང་ཁྲའི་ ལས་ཆོགས་སུ་ 
འབྲུ་འབུམ་བཟླས་ན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་དང་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐར་བར་གསུང་འདུག ངེད་ཀྱི་བྱེ་བ་ལྷག་བཟླས་ཀྱང་རྐང་ལག་ 
གི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཆེར་མ་བྱུང་། གདམས་ངག་མི་ཟབ་པ་དང་རྷ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ལས་ ས་ཆོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ཕན་ཡོ ཡོན་བཤད་ ཚོད་ 
བཞིན་འབྱུང་བ་ལ། ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ དགསརྱ་ཡན་འདུག པས་ངེད་ལ་དེ་མ་བྱུང་བས་ལན་པ་ 
འདུག་གསུངས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་བདག་ཅག་ཉ་བུ་རྒྱུ་མད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རེ་ 
བའི་ འི་ཧམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བརྡ་ སྟོན་པའི་ཕེབས་སྒོ་སྩལ་བར་གདོན་མི་ 


ཟའོ།། 
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བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

འདི་ སྐབས་དང་ ཕྱིས་སུའང་སྐུ་ སྙུན་ བཞེས་ཚུལ་ གནང་དུས་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་ སྡ ཆེན་ ལོ་དགོན་ལུང་ནས་དགེ་འདུན་ ན་ཆོགས་ཡོ ཡོངས་ 'ཀྱིས་ 
ཞབས་བརྟན་ རིམ་གྲོ་ །བསྒྲབས་པ་རྣམས་གནད་ དུཿ འགྲོ་བ་བྱུང་སྣང་སྟེ། རྗེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ནས། ངེད་རང་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་བའི་ སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ། 
དགོན་ ལུང་པས་ཞབས་ བརྟན་འབུལ་བ ཡིན་ཟེ ཟེར་བཞུགས་སྟན་དང་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ གྱི་ངོས་ ལ་ ཚེ་དཔག་མེ མེད་ ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ གསེར་ གྱི་ལཉུའི་ ཡི་གེ་མང་ 
པོཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ་བུང་བ་རྨིས། དེ་དུས་དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ངེད་ 
ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཚེ་ ཚེ་གཟུངས་མང་དུ་གསུངས་པ ་ཡིན་ འདུག དགེ་ འདུན་ 
ཚོགས་ པས་རིམ གྲོ བསྒྲབ་ན་གཞན་ལས་ བྱིན་ རླབས་ཆེ་བ་འོང་བར་སྣང་ 
ཞེས་ ཁོ་བོ་ལ་ དངོས་སུ་གསུངས་བྱུང་། དེ་དུས་ སྐུསྙུན གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་ 
པའི་ཉམས་མགུར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀུང་གནང་འདུག་སྟེ 

ན་མོ་ གུ་རུ། དཔལ་མཉམ་ མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་། མགོན་ཕུལ་ 
བྱུང་ཞབས་དང་འབྲོམ་སྟོན་ རྗེ། སྐྱབས་ཀུན ་འདུས་ བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ། དུས་ཀུན་ཏུ་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་དྲུག་པ་ 
རྡོ རེ་འཆང་།། ཚུལ་ཐ་མལ་རྣམ་པས་ འགྲོ་ བ་འདྲིན།། རྗེ་དྲིན ་ཧན་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་ རྣམས།། འབངས་ བདག་ གི་ ྤི་བོར་ འབྲལ་མེད་ བཞུགས། ལས་ 
དཀར་ནག་འདེས་མའི་རླུང་པོ་ཆེས།། ཆེས་རབ་སྟིགས་ལྔ་ །བདོའི་ མཐར་ 
བདས་པ། མི་ཆོས་མེད་ཆོས་པར་བཏགས་ པ་བདག། ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ 
ཉམས་ རྟོགས་ ལཱུ ལེན། མ་ རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ དང། 
གནས་འཁོར་བའི་རང་མཚང་རྫུན་པོ་ཆེ།། དཔལ་ཐུབ་ བསྟན་འགྲིབ་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ངང་ཚུལ་གསུམ།། འདི་བསམས་ཀྱིན་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྙེས།། སྔོན་བྱོན་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་པས།། བཤད་སྒྲབ་པས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ 
སྤེལ་གྱིས།། ཡོངས་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སྨན་མཛད།། གནས་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གཞོལ་བར་གྱུར།། དུས་ད་ལྟ་བདག་དང་བདག་འདྲ་ཡས། 
བསྟན་འགྲོ་བའི་སྨན་པ་བསྒྲབ་ལ་རེ།། ལས་ངན་པའི་འདམ་རྫབ་རབ་ 
འཁྱིལ་ནང་།། སྐྱེ་ན་རྒ་འཆཾ་བའི་སྒྲེ་ལོག་བྱེད། ནད་ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གཟིར། གཞན་སློད་པའི་ཚིག་མདའི་དེ་ངན་སྟྲེག། 
ཉེས་ལྟུང་བའི་འཕྱེན་དང་རྟུག་པ་འཆོར།། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོལ་མིག་རྡོལ་ 
བ་ལས།། ཕུང་སྦོར་གྱི་བྱ་བྱེད་རྣག་ཁྲག་འཛག། བདུད་ལས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཟ་ཟི་ཡི།། དུག་ངན་ལ་སྙན་དུ་རཱོམ་བཞིན་སྤྱོད།། ཕ་བླ་མའི་ངོ་སྤད་ 
གདམས་ངག་སྨན། བློ་མཆུ་རྩེར་འགོས་པ་ཚུན་ཆད་སྤྲག། གཞན་ཕན་གྱི་ 
དཀར་གསུམ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱང་།། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནད་ངན་ལ། 
གནོད་དོགས་ཀྱིས་འདོད་ལྷའི་སྨན་པས་བཀག། ཇི་རང་དྲགས་ལས་ངན་ 
གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ།། ཇི་དྭགས་ན་བསྟན་པའི་འགྲིབ་ལུགས་ལ།། ཇི་དྭགས་ 
ན་སྐྱེ་དགུའི་སྡུག་ལུགས་ལ།། མི་རྟག་གི་ངང་ཚུལ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་།། རྟག་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱི་བཤོལ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ།། སྲིད་པ་ཡི་བསླུ་བྲིད་མཚང་རིག་ 
ཀྱང་།། བདེན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ཆེས་ཆེར་དམ།། རིགས་དྲུག་ཀུན་དྲིན་ 
ཅན་མར་གྱུར་ཅིང་།། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ཤེས་བཞིན་དུ།། བྱམས་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེར་མི་བཏུབ།། སྣང་གྲག་ཀུན་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ།། 
རང་ཚུགས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་འགྱེལ་བཞིན་དུ།། བདག་འཛིན་གྱི་འཆཾང་བ་ད་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དུང་དམ།། ཚེ་ གཅིག ་ལ་སངས་རྒྱས་ ་བསྒྲབས་ པའི་ བབས། ཕ་བླ་མའི་ 
གདམས་ ངག་ཟབ་མོ་ མྭ་རྣམས། ཉམས་ ལེན་ ཀྱི་གོ་ སྐབས་ རིང་ ང་དུ་ བྲལ།། རང་ 
ཉིད་ ཀྱི་ངང་ ཆུལ་ འདིར སུར་ཧུང་། གཞན་དག་ གི་ཡར འདེན་ ཡིན་ནོ ནཿ ལོ།། 
ཀྱི་ཧུད་དང་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཀྱེ་ཧུད།། འབངས་ཐ་ཤལ་ངའི་སྩོ་ཚིག་བླ་རྡོལ་ 
འདར།། ཕྭ་བ་མ་ཀུན་ཐུགས་རྡེས་ཨེ་གཟིགས་ན།། དུས་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཕལ་མོ་ ཆེར། ཆོས་བཟང་མོ་མི་ བྲིན་ཟོ་ ཟོག་པོ ལོ་ པོ་བྲིན།། གཏམ་ བདེན་ པ་མི་ཆྷོ་ རྣོ 
རྫུན་པ་ རྒོ། ལས་དཀར་པོ་ པོ་མི་ འགྲུབ་ནག་པོ 'འགྲུབ།། ངའི་སྒྱོ་ སྒྱོ་ཚིག་ འཾ ལ་ཉན་ 
མཁན་གཞན་ན་གང་། སྐྱབས་བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ།། སེམས་ 
དང་པོས་གསོལ ་འདེབས་ གྲུ་རུ་ བླངས། ཆེ་ འདིར་ དང་ ཕྱི་མ་བར ་དོ་ 
གསུམ།། སྐྱ་བས་ རེ་ས་གཞན་ན་ཡོད་རེ་སྐན།། སྐྱབས་ མཛོད་ལ་སྤྱོན་པ་ཐ་ 
ཤལ་བ།། མི་ མི་ར་ཡི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་བྱ་བ བ་རྣམས། བསྟན འགྲོ་བ་ལ ་སྨན་པར་ ར་བྱིན་ 
གྱིས་རློ རློབས།། སྐྱིད་ སྡུག་དང་ ལེགས་ །ཉེས་ ཅི་བྱུང་ཡང་ །།། ཉམས་ ལེན་ ཀྱི་ 

གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ དང་།། འབངས་ ལྟོས་ བཅས་ ཀྱི་བསམ་དོ ་དོན་ཊ མ་ལུས་པ། 
བྱང་ ཆུབ་ཀྱིརྒྱ་རུ་འགྱུར་ བྱིན་རཱ་ རློབས། དེང་ དུས་ སྐ བོའི་ བྱེད་ ལུགས་ 
དང་།། སྩོན་པ་ངའི་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ གཉིས། དོན་མཐུན་གྱི་རེ་བ་མི་ 
འདུག་པས།  ཁྱེད་ཅག་ལས་སྐུབས་གཞན་མེད་ངེས་ན།། ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ 
གཟིགས་ པ་ཅིས་ཀྱང་ མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ དི་ནི་ཆོ ཆོས་པའི་གལ་ ལ་དང་།ཿ མི་གྲལ་ 
གཉིས་ ཀར་མ་ཆུད་ པའི་ བཅུན་ གཟུགས་ སྨྱོན་ པ་ལྕང་སྐྱ་ རོལ་པའི་ རྡོ རྗེ་ 
ཞེས་ སྭ་བུ་བས། ལཱས་བྲོ་ བོ་ནད ་ཀྱིས་ གཟིར་ སྐབས་ སུ་གང་དྲན་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་ཅ་ 
ལེ་ཅོ་ལེར་སྨྲས་པ ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ འཛིན་ པའི རྒྱུར་ཀྱུར་ ཅིག 
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ཅེས་པའོ།། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་ཉེས་ཀུན་དྲང་ཕྱུངས་བ། ཁྱོད་སྐུ་སྟུན་གྱིས་ 
གདུངས་པ་སྲིད་མིན་ཡང་།། ཐ་མལ་སྣང་ངོར་མཚན་དཔེའི་ཟླ་ཤེལ་ནི།། 
ཉེ་ཞོའི་ཆུ་འཛིན་སྒྲིབ་གཡོགས་འཛིན་པར་གྱུར།། འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
སྐྱེ་ར⁄ྲུའེ་ལེགས་བྱས་ཀྱི། མགྱོགས་འགྲོའི་ནུས་པ་བརྟུལ་བར་མ་གྱུར་ 
མཐུས། གཟུགས་སྐུ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མས་མི་རིང་བར།། གདོད་ནས་ 
དག་པའི་རང་བཞིེན་ལང་ཚོ་ངོམ།། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྙུན་རྣམས་དྭངས་སྐྱེད་ཐུང་ 
ན འང་། སྤྱན་གྱི་སྙུན་ག ཞི་ལ་རེ་ཞེག་གི་བ ར་དུ་སྐྱེད་མ་བྱུང་བས་ཉིན་ 
གཅུག་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་ཕྲད་སྐབས། ༧གོང་ནས་ཧུ་ཐོག་ཐུའ་ 
སྤྱན་གྱི་སྙུང་གཞིའི་འདི་ལ་ཐབས་ཅཾ་བྱས་ན་ཕན་ཞེས་ཕེབས་པ་ལ། རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རབ་ཞེས་ 
ཞུས་པར།། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་འུར་སྟབས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་ཁྭ་ལ་ཁྱོད་ 
རང་མགྱོགས་པར་རྒྱུག་ལ། ངས་ད་ནང་ས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕོག་པའི་མི་ནག་ 
ཅན་གཅིག་གསོད་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པ་བསད་མ་ཚར་ན་སྲོག་ཐར་བར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་མ་ཐག་བཀྲ་ཤིས་ཁཱ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་སྒོར་ཐོན་ 
ནས་ཅི་མུར་གྱིས་མི་གསོད་སར་སོང་བས་རྒྱ་དཔོན་རྒན་པོ་ཞེག་གསོད་ས་ 
དེར་ཁྲིད་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་གསོད་ཁར་ཁྲིམས་ཡིག་བསྒྲགས་ 


་ 


ཏེ། ༧གོང་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱེད་དགོས་པ འི་ཕྱག་ག ཏི ར་ང་པ ཙལ་དུས་ལ་ 
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བཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སླེབས་ཤིང་། གཤེད་མས་ཀྱང་རལ་གྲི་གདེངས་ནས་བརྡེག་ལ་ཁད་བྱེད་ 
ཀྱན་འདུག་པར། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་“གོང་མའི་བཀའ་ཡོད་པས་མ་གསོད་ 
ཅིག་ཅེས་སྐད་ཆེན་པོ་རྒྱག་བཞེན་གམ་དུ་སླེབས། ཁྱོད་“གོང་མའི་བཀས་ 
སྲོག་གི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་ཀྱང་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད་ 
པ་ལས་གཞན་ཅེ་ཡང་སྨ་མི་ཤེས་པ་འདུག་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་དྭན་པ་རྙེད་ 
པར་བྱས་ཏེ་བཀའ་བསྒྲགས་པས་གཟོད་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་གྱུར་པས་ངུ་ 
ཞིང་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
བཅས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བསམས་ཀྱང་ལོང་ཡེ་མེད་པར་གསོད་སར་ཁྲིད་ 
པས་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་བགྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་རང་རྗེ་བླ་མའི་དྲྭང་དུ་འོངས་ནས་སྨེ་ 
སྔགས་དང་བཅས་ཞུ་ཞིང་ཕྱག་ཐོད་པ་བུད་བུད་བཙལ་བར་བྱས་འདུག 
རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངེད་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཉུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་ནའང་། ཁོ་རང་གི་ཚེའི་འཕེན་པ་མ་ཟད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཤིན་ཏུ་སྐྱི་ 
གཡའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བ་རུ།། བལྟ་བར་བཟོད་དཀའ་འཇིགས་རུང་གཤེད་མ་ 
ཡིས། གཅེས་པའི་ཚེ་སྲོག་མཚོན་ཆའི་སོ་རྣོན་པོ།། གཅོད་པར་ཉེ་བའི་ཉམ་ 
ཐག་མགོན་མེད་ལ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་རེག་པའི་མོད།། དུས་ཀྱི་ 
ཆད་པའི་མུན་པ་ཉེར་བསངས་ནས།། འཚོ་བའི་པདྨར་རྣམ་ཤེས་རྐང་དྲུག་ 
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པས།། བདེ་སྐྱིད་རྩི་བཅུད་ཅི་དགར་སྤྱོད་པར་གྱུར།། 

བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་པ་དང་དཔའ་ 
མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཆར་ནས་བསྔགས་པར་འོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ལེགས་པའི་ཀརས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་གཏིང་ནས་མི་དད་ཅིང་ལོག་སྒྲབ་མང་དུ་བགྱིས་ཤིང་། རེ་བླ་ 
མ་ཉིད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ 
སྔགས་མཁན་མང་པོར་མཐུ་གཏད་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་བྱེད་བཅུག་པར་ 
སྣང་སྟེ་སྔ་མ་ཞིག་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་ཞིང་ 
འཚུབ་ལྟས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྐབས་མནལ་ལམ་དཱ་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ 
མཁར་རྫོང་ཞེག་གི་ཡང་ཐོག་ན་བཞུགས་འདུག་པར། ཕོ་ལྷ་བས་དམག་ 
དཔོན་བྱས་ཏེ་བོད་དམག་མང་པོས་རྫོང་གི་མཐའ་སྐོར་ནས་མེ་མདའ་ 
ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པས་རྫོང་ཚོ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་བ་ལ་རྫོང་ཞོལ་ནས་ 
བུད་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་གློ་ 
བུར་དུ་ཐོན་ནས་ཕོ་ལྷ་བ་དཔུང་བཅས་བྱེའུ་ཁྲས་དེད་པ་བཞིན་ཐག་རིང་ 
ལོ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱུང་བ་དང་། འདི་སྐབས་རྗེ་བླ་ 
མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་པ་རྨི་ལམ་གསལ་ཞེང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་ 


253 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ཡོད་པ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ། བོད་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
བཏང་བ་ཡིན་ཟེ ར་བའི་བུད་མེད་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་སྒའི་ 
བ་འཕྱང་བ་ཞིག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཇལ་ཕྲད་བྱེད་པར་འོང་ཟེར་བ་ 
ཞིག་རྨིས། མི་རིང་བར་བོད་ནས་ཕོ་ལྷ་བ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཏམ་བྱུང་བས་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ཚེས་གྲངས་ཕོ་ལྷ་བ་གཤེགས་ 
ཉིན་དང་འགྲིག་བྱུང་བ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ལྟས་སུ་གོར་མ་ཆག་གོ། 
གང་གི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྡེ་བརྩེགས་པའི་བྲག། མཐུ་གཏད་ཁུ་ཚུ་ 
བསྣུན་པས་གཞིག་རེ་བ།། ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་རང་ཉིད་དམྱལ་མེའི་ནང་།། 
མཆོང་ལ་དཔའ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ངོམ་པ་ཉིད།། ཚུལ་དེ་མ་བཟོད་རྒྱལ་ 
ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ།། ཁྲོས་པའི་གར་གྱིས་སྟིང་རྗེའི་མཚོན་རྣོན་པོས།། 
བྱད་མའི་མགོ་བོ་ལས་ངན་འཆིང་བ་དང་།། ལྷན་ཅིག་བཅད་ནས་སྟེམས་ 
པས་ཡུལ་ཤུན་ཤུལ། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་སྲོད་འཁོར་གྱི་དུས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་ 
གཟིམ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཁང་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མེ་ཤོར་བས་ཐམས་ཅད་ 
རྟབ་རྟབ་པོར་ཀྱུར་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་དབུ་སྔས་སུ་བཤམས་པའི་ 
རྟན་ཁྲོད་ན་སྐུ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཐུགས་ 
གཅིགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཞེས་ཏེ་གཟིམ་ཁང་གི་ར་སྐོར་དུ་ཕེབས་པ་ 
ན། ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལ་ཆུ་འདེབས་པ་སོགས་ཐབས་ཅི་བྱས་ 
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བྱ་སྒོང་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་བྱུང་བས། ཐུགས་དགོངས་ལ་སྣོ་ང་ལྟས་ངན་ 
ཟློག་བྱེད་ཡིན་དགོངས་ཏེ་མེ་ནང་དུ་བསྐུར་བས་དེ་མ་ཐག་རླུང་ཤུགས་ 
ཆེ ན་པོ་ ས་མེ་ལྕེ་ཕ ར་སློག་སྟེ་གཟི མ་ཁ ང་སྐོ ར' ལ་གནོད་པ་ ཧུང་ཟ ད་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་འདུག ཇོ་བཙུན་མ་དེ་བཙལ་བས་གར་སོང་མེད་ཅིང་། སྦྱིར་ཡང་ལོ་ 
བྲང་དུ་འབྲོག་བཙུན་མ་དེ་འདྲ་ཡོང་དོན་མེད་ཅིང་ལྷག་པར་མཚན་མོའི་ 
དུས་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་རིམ་པ་མང་པོ་རྣམས་དམག་གིས་བསྲང་བ་ 
དང་བཅས་ནང་དུ་སུ་ཡང་ཐར་བ་མེད་པས་འདེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པ་དོན་ 
ལའང་གནས་སོ།། 
བར་སྐབས་ཤིག་“གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
འགའ་ཞིག་ཆོས་སྐོར་སོགས་དེང་སང་རྒྱུན་དཀོན་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་བདེ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ 
པ་ལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་ལེགས་པར་རྩད་གཅོད་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་ཞེག་གནང་སྟེ་ཁོང་ 
མཆོག་ནས་ཞུ་བ་མཛད་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྗོད་བྱར་མཛད་པའི་གསུང་མགུར་ 
ཀྱང་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་རིགས་ཀུན་བདག་པ་རྡེརྗ 
འཆང་།། སྐུ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། ཞེང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་བཀོད་པ་རྫོགས།། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འདུད།། དཔྱིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ།། ཡོངས་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་སྡོམ་པ།། 
ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་།། དོན་གཉིས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད།། བདག་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི།། ཕ་བླ་མ་རྗེ་ལ་རག་ལས་ 
པས།། དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། སྐྱིད་སྡུག་གི་ཁག་དེ་བླ་ 
མས་མཁྱེན།། ཡུལ་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ།། སྒྲུར་གང་གྲ ག་རྗེ་བཙུན་ 
གསུང་དུ་འཛེར།། སེམས་དྭན་རྟོག་བདེ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས།། ལམ་ 
གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་རེ།། རྗེ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པས།། 
ཡོངས་མདོ་རྒྱུད་གདམས་པར་རོ་སྤྲད་པའི།། བསྟན་འདེ་དང་མཇལ་བའི་ 
སྐལ་བཟང་ནི།། དུས་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་།། དབུགས་ན་བུན་ལྟ་ 
པུར་ཡལ་ལ་ཉ།།སྲག་བ་ཐག་ཅམ་ད་ཆད་ལ་ཁད།།དགྲ་འཆ་བདག་གཤད་ 
མས་གསོད་ངེས་པས།། ད་ལྷ་ཆོས་སྟིང་པོ་ལོན་པ་གཅེས།། སྔོན་སྒོ་གསུམ་ 
སྡིག་ལ་སྤྱད་ཕྱྱད་པས།། བརྣག་དཀའ་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དེ།། བདག་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ།། ཉམ་ཆུང་གིས་བཟོད་གླགས་མེ་ 
གདའ་བས།། སྤྲང་འཁེས་མེད་རེ་ལྟོས་བླ་མ་ལྷ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་ཞུ།། རྒྱུ་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ།། ད་བག་ཡོད་ 
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འབད་པ་མདུན་མའི་རྩེ། དུག་བདུད་རྩིར་འཁྲུལ་བའི་བཏུང་བ་བཞིན།། 
ཡུལ་འདོད་ཡོན་སྲེད་ཞེན་འཕུང་གི་རྒྱུ། མདང་རྨི་ལམ་དགའ་བའི་རོལ་ 
རྩེད་དང་།། དཔལ་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་བསླུ་བར་མཚུངས།། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་། བློ་ཐུབ་པའི་བདེ་བ་ཅང་མ་མཆཾས།། སྡུག་ 
སྣ་དགུ་འཛོམས་པའི་བཙན་ར་ལ།། ཞེ་ཟློ་བདེར་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ། 
སེམས་ཅང་ཤེས་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒུར།། ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྲབ་ཀྱིས་ 
བཅངས།། འབད་བརྩོན་པ་དག་པོའི་ལྕག་བཞུས་ནས།། ད་ཐར་བའི་ལམ་ 
ལ་དཀྱུས་ཐོག་གཅོད།། བདག་དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། 
གནས་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུངས། སྡུག་ཉམ་ཐག་ངང་ 
ཚུལ་མ་བསམ་ན། བུ་དོན་སྙིང་གཏིང་ནས་རུལ་བས་ན།། རང་སྐྱིད་འདོད་ 
བློ་སྣ་ལེངས་ཀྱིས་བོར། གཞན་ཕན་བདེའི་ཐབས་དགུ་སྟིང་དབུས་བཅང་།། 
དཔལ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དེ།། ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་ 
བསྒྲབ་ལ་འབད།། སེམས་ཆ་ཆོའི་འགྱུ་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད།། རྟེན་དམེགས་ 
པ་གཅིག་ལ་དྲན་པས་བཟུང་།། གེགས་བྱིང་རྒོད་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར།། 
སྒོམ་བདེ་གསལ་ངང་ལ་ཤེས་པར་གཉུན།། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་འདི། བློ་འཁྲུལ་པས་གཞག་པའི་བསླུ་བ་ཅན།། དོན་སྡོད་ལུགས་སྟིང་ 
ལོ་བཙལ་བ་ན།། དམིགས་གཏད་སྲོ་བལ་བའི་སྟོང་པར་འཆར།། ཡུལ་གང་ 
ཤར་རང་ཚུགས་ཞིག་པས་ན།། མིང་རྐྱང་པ་ཙམ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ལུས། དོན་ 
འདི་ལ་གཞན་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས།། ཆོས་ཀུན་གྱི་འཇོག་ས་དེ་ཀ་ཙམ། 
དཔལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་སྲོལ།། ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ 
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གཏན་ལ་ཕབ།། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ངོ་མཚར་ཅན།། ལམ་ཐུན་མོང་དེ་ 
དག་སྔོན་སྦངས་ཏེ།། ཞིང་འོག་མིན་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། འདིར་མི་ཡི་ 
གཟུགས་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུས།། གནས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
བཅུག། རྒྱ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ལེགས་བསྐུར་ནས།། ལུས་མ་བཅོས་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ།། ཉམས་བག་ཕེབས་དགའ་བའི་གཞལ་མེད་ན།། 
དང་།། ནང་རྩཁམས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས།། དཔྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རོལ་རྩེད་ཀྱིས། རྒྱུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་བཅད་ནས། ཡོངས་གང་ཤར་ 
དག་པའི་འཁོར་ལོར་བསྒུར།། རང་གསལ་སྟོང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི།། 
ཡུས་སྟོང་ར་སྒོམ་པའི་ནང་གི་གཞུང་།། རྩ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་རྩཱ་ཏི་ཡི། 
སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་དབུས།། ཐབས་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ནང་།། གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧཱུ་གི་གཟུགས།། སེམས་བརྟན་པས་ཀུན་ 
རྟོག་རྒྱུ་བ་བཅད།། སྟོན་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་འོད་གསལ་འཆར།། ཡུམ་ 
ནང་གི་ཕག་མོ་ཙཌ་ལིས། ཅུ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀུནྣའི་ཁམས། དཔྱིད་ 
ཧྷུཏཱིར་བཞུ་བ་དབབ་ལྡོག་གིས། སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་ནུས་དགའ་བཞི་སྟེར། 
ཕྱི་དབང་པོའི་རླུང་སེམས་འགྲོ་འོང་བྲལ།། ནང་ཐ་མལ་གཏི་མུག་མུན་པ་ 
སངས།། ལམ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དང་།། གཉིད་དབྱེར་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉེར་བསྐྱངས་ནས། སྤྱིར་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ལ་རང་ངོ་ཤེས།། སྒོས་ 
བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ།། ལྷ་མཚན་དཔེའི་གར་མཁན་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས།།གང་འཚམ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཅི་ཡང་འཛིན།། སྙིང་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཐིག་ 
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ལེ་ལས།། རླུང་འཇུག་ གནས་ ལྡང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། རང་ཆས་ ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་བཟླས་པ པ་ཡིས།། དབྱེ་ དཀའ་བ་མ་ རིག་ མདུད་ རཾ གྲོལ།།  གཞི་ པདྨར་ 
རབ་གནས་རྡོ་ རྗེའི་ རེ། གནད་དབུ་མར་ཆུད་པའི་རང་སེམས་ ཧཱིཾ།། བཅུད་ 
བདུད་ ཧིའི ་དྭངས་མ་འཐུང་ འཐུངས་ པས།། གཡོ་མེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགས མྱོས།། གནས་ དབང་ པོའི་ སྒོ་དང་ འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིར།། ཆེ ཆེས་ཕ་བའི་ རྡོ 
རྗེ་ས་བོན་ ལ།། སེམས་ བརྟན་° པར ་འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་སྣང་ བའི། ཕྱི་ཡུལ་ 
ལྔ མཐའ་དག་མངོན་སུམ་མཐོང་།། ཡོངས་ མརོན་ཞེསླ་ག་གི་སྐརཁུང་ 

ཕྱེ།། ལྷ་བགྲང་ཡས་ རྣམ་ འགྱུར་ལྟད་ མོ་ མཐོང་།། གསུང་ རབ་ ཀྱི་ཚིག་དོ་ དོན་ 
ཀུན་ འ ་དབང་། །། འཆི་མེ ཆི་མེད་ ཀྱི་དགའ་ མར་རྩེད་འཇོ་ཐོབ། ད། ཡར་ སྨིན་ དབུས་ 
གཉིས་ སྤངས་རྡོ་ རྗེའི་ རྩེར།། འོད་ ཏེ ་ཟླ་སྐར་གསུམ་ ཐིག་ལེ ལེར་ འཁྱིལ། ད རྟེན་ 
དེ་ ལ་རླུང་ སེམས་ བཅུག་ པའི་ མཐུས།།སྨན་ག་བུར་ ཐིགས་ པར་འཛད་མེད་ 
འཕེལ།། ཡིད་ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་མཛེས་པ་ཀུན།། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་པྲིས་ 
པའི་སྨིན་ལེགས་དང་།། རིགས་མཚན་ལྡན་ཕོ་ཉ་མོར་འགྲོགས་པས། རང་ 
ངི ་འདོད་ དགའ་ བདེ ་ཆེས་ཆེར ་འབར།། སྔ སྔར་ འདྲིས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཅས།། དྲེ་དན་ང པ་ཡིས་ཀྱང་ ལྷན་ སྐྱེས ་འཆང་།། ཡིད་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ 
མཇེས་མ་ མ་ལ།། རོལ་རོལ་བས་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་ཞུ། འོག་སུ རུམ་ མདོ་ བདེ་ 
སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་ དབུས། མདངས་ དཀར་ དམར་ཆོས་ འབྱུང་ འོད་ དུ་ 
འཚེར།། དབུས་ ཐིག་ལེ ལེ་སྣ་ལྔའི་ འི་ཚོམ་བུ་ ལ།། སེམས་ ས་བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་ བལྟས།། རླུང་ དཀར་ སེར་བུམ་པ་ ལྟ་བུའི་ འི་དབྱིབས།། ག །། གནས་ང དེ་ 
རུ་བཅིངས་པས་ཚངས་པའི་ མེ། ཨ་ཧཾ་ གི་ འབར་འཛག་ ཆེར་ གཡོས་ ཏེ།། 
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ལམ་སྔོན་མེད་བདེ་སྟོང་བགྲོད་ པ་ 'རྗོགས། འོད་གློག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་ སྦོས།། མཁའ་ཁུབ་ ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ བྱིན རླབས་བཀུག། སེམས་ 
རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ གི་སྨར་གསོས་ནས། ཞམས་གོང་འཕེལ་བདུད་རྩིའི་གླ་ 
ཆར་ཕབ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྦོས་པ་འོད་དུ་ཡལ།། ཀུན་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཉེ་ 
བར་ཞི།། འོབ ང་གསལ ་གྱི་དུངས་ཆ་མ་འགགས་པས།། དུས་མཉམ་རྗེས་ ཀུན་ 
ལ་རྒྱ་ཡིས་འདེབས།། དཔེ་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །། སྣང་ སྟོང་ 
གི་ར རི་མོ་འཇའ་ ལྟར་བཀྲ། ཐབས་ བླ མེད་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ བའི་ཤར།། རྟེན་ 
བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་ བཞེངས།། སྟེང་མཁའ་ལ ལ་སྤིན་ ཆོགས་ 
དེངས་པ་བཞིན།། ཡུས་སྒུ་མ་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ།། དོན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དངོས་ ཀུན་ཡེ་ཤེས་ མེས། གདོན་དངོས་ འཛིན་ ས་ ས་བོན་ བཅས་པ་ 
བསྲེགས། དཔལ་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐུ་དང་།། སེམས་འོད་གསལ་ཆེན་ 
པོ་ཟུང་འཇུག་ པ།། མིང་ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞེ ཞེས།། མཆོག་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལས། དབྱིངས་རི རིགས་པ་རང་གསལ ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། ཕྱི་ུར་དྲེམཀུན་གྱས་དག། | གཞན་བློ་ངོར་ལོངས་སྐུ་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ། ཅི་འདོད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ བརྟན་ གཡོ་ཊུ ཁྱབ།། ཡུན་མི་རིང་ སྙེགས་ དྲུས་ 
ཆེ་བུང་ ལ།། ཐབས་དཀའ་བ་ མེད་ པར་འདོད་ ཡོན་ ཀུན།། ནང་ བདེ་ ཆེན་ 
གྲོགས་ སུ་སྤྱོད་བཞིན་དུ།། མཆོག་ སངས་རྒྱས་དེ་ལྟར་སྟེར་བའི་ལམ།། རེ རྗེ 
སྔོན་ བྱོན་གྲུབ་ དབང་མཐའ་དག་གི། གི། བཤུལ ་གསང་ མཐའི འ་རྒྱུད དོན་ མ་ 
ནོར་བ།། ཚེ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་ པ་སྒོམ་ གསུམ་གྱིས།། དོ དོན་ བདེ་ བླག་ ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། མཆོག་ཚེ་འདིར་མ་འགྲུབ ི བའི་ཚེ།། མགོན་དཔའ་ 
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བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་བ་ཡིས།། འཇའ་འོད་ལྔའི་གུར་དབུས་མཆོད་སྤིན་ 
བཅས།། གནས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བཟང་འཁྲེད་པར་ཤོག། རྟེན་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལ།། ལམ་ལྷག་མའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།། དུས་ 
ནམ་ཡང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི།། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ན།། མཐུ་ལྡན་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
རྣམས།། མ་བུ་གཅིག་བརྩེ་བཞིན་བདག་ཅག་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ 
སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའཾ་དམ་ 
ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་འགག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་ཆ་ཚང་བའི་མགུར་མ་ 
གྭོ་སླ་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་ཉམས་བཞེས་གསལ་འདེབས་སུ་དགོས་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ཞེས་པའོ།། 
༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་གི་མཁན་ 
ཕེབས་སྒོ་སྩལ་བར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ 
བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་སྐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་དུ་མར་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ 
ཡང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གཞན་ 
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འགུན་དང་བལ་བ་ཡིན་ཚུལ་སྙན་དུ་གསོལ་བར་བརྟེན། རྗེ་དྲུང་དུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ དཔལ་ལྡན་པ་ ༧གོང་ མའི་ བཀས་༔ ཕོ་བྲང་དུ་ གདན་ 
དངས་པ་དང་ཞལ་ ་འཛོམས་པས་མ་བུ་སྟོར་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་གློ་བུར་ 
དུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཚུན་ ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག 
འདི་ ལོ་ མཁན་ནང་ གདོང་ ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པ་ཆེན་པོར་གསར་རྩོམ་དག་ཡིག་མཁས་པའི་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་སྤྱན་སྟར་ཞུརྒྱ་ དང་བཅས་གསང་བ་བླ་ན་ མེད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
བརྩམ་པའི་ཆེ་བརོད། ཐུགས་རྗེ སྐུལ་ཿ བའི་ གསོལ ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ ས་ཞུ་ 
བ་དང་བཅས་ ཚིག་དོ་ དོན་ཟབ་ཅང་བླརིང་བའི་ སྟན་དངགས་ ཀྱི་ཆབ་ཤོ བ་ཤོག་ 
ཕུལ་བ འད ་ལྟར རོ།། ། ཡིད་འོང་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཡེ 'ཤེས་ རྡུལ་ བརྩེགས་ 
ཚོགས་གཉིས་གཟི 'འོད་ ལྷམ་མེར་འབར་བས ་སྲིད་ཞཾ ཞེའི་ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་ 
མ་ལུས་པ། ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ང པའི་ལྷུན་པོའི་ དབང་ པོ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ འདེན་ པ་རྣམས་ ཀྱ་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ ཉིད་ ལས་གཞན་དུ་ 
ཅི་ཞིག་ཅེས།། འོག་ མིན་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ 
རྒྱལ་རྔ་ལན་ཅིག་མེན་པར་ བརྡུངས་པའི་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ ལོ་ 
མཆོག། དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་པདྨ་ གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རྗེ་བོར་ 
རོལ་བ་གང་ གི་ ཞབས་སྐྱེས་གསེར་གྱི་འདབ་ བརྒྱ་རྣམ་བཞད་དྲུང་།། མི་ 
ཕྱེད་ དད་ པའི་ འ་གངས་ཀྱི་རི་བོ བོ་ལ།། གང་སྐུའི་ ་ཉིན་ བྱེད་དྲན་པའི་ཚ་ཟེར་ 
གྱིས། །། རེག་པ་ལས་འོངས་ འཕིན བདུད་རྩིའི རྒྱུན། རྣམ་པར་ སྦེངས་ 
འདིར་སྤྱན་ཟུར་འོད་ཞགས་རྐྱོངས།། མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་དེ་བཞིན ་ཉིད་ 
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དང་རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་པོ་ནི། 
མཚར་སྡུག་གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་མཚན་དཔེས་རྣམ་བཀྲ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུནགྱི་སྙིང་ལ་དགའ་སྐྱེད་སྒུ་མའི་ཟློས་གར་ཅན།། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟབ་ 
རྒྱས་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཏན་བདེའི་མཆོད་སྦྱིན་སྒོ་བརྒྱ་ 
ཅིག་ཅར་འབྱེད་མཛད་པ།། དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཅི་ཡང་ 
ཆགས་བྱེད་ཁྱོད་ནི་ངེས་པར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཅི།། 
འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་ཆེན་པོར་མ་རུངས་སྟིགས་མའི་ 
ངང་ཚུལ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་བཞད་གད་ནི།། སྟིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅས་རི་བོ་འགས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་ 
ལུས་ཅན་སྤྲོལ་བའི་ཁུར་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཅི་ཞེག་མཆཾས། རྣམ་དག་ 
ཁུར་གྱི་ལྕིད་ལྡན་པ།། གཞོམ་མེད་ཡི་གེ་མཆོག་གི་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་གླལ་ 
བའི་སྒྲ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དབྱངས་སྟན་པོ།། ཅི་ཡང་སྒྲོགས་པའི་ངོ་ 
མཚར་རོལ་མོ་འདི་ཡིས་བདག་གི་ལུགས་བཟང་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར།། ཉམས་པ་མེད་པའི་མཆོག་ན་ངེས་པར་སྦྱིན་ཅེས་ཉི་ 
མའི་གཉེན་དེ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལན་བརྒྱར་རྒོད། སར་གནས་ 
དཔའ་བོ་སྟོང་གི་བློ་གྲོས་རྭ་བར་མ་ཆུད་ངེས་གསང་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་ཆེ།། བདེན་གཉིས་ཨེ་ཝ་དངོས་པོ་གཅག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་ 
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དོན་ཇི་བཞེན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ སྐལ་བ ་ནི།། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གིར་: མཛད་ པའི་རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་ ཐར་པ་ལ།། བྱེ བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ བརྒྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབང་ པོ་ པོ་རྣམ་པར་ དགྱེས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བ་ 
སྲུའི་ཁུང་བུ་ཉིད་དུ་ རོལ།། མགོན་ཁྱོད་དཔལ་སྟུག་ཕུན་ ཆོགས་ཀུན་ གྱ 
མཐར་ སོན་ གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་དབང་ ཕུག་བརྒྱད་ལ་མངའ་ བརེས་ ཀྱང་། 
སྲིད་པའི་འདམ་དུ་ལན་བརྒྱར་བྱིང་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའང་བརྩེ་བའི་ 
ཞགས་པས་ནམ་ཡང་ མི་འདོར་བས། ཐ '་ཆད་ བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བདག་ 
ལའང་ བརྩེ་བས་ ༈་དབུགས་ 'འབྱིན་ བཀའ་ མཆིད་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ མོ་བསྒྲགས་པ་ 
ནཾ།། འདི་ན་ མངོན་ སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར ་འདི་ ཁོ་བོའི་རླབས་ ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ཟོང་ ང་གིས་ བཀུགས་སམ་སྟམ།།སྟིང་པོ་མེད་ལ ལ་སྙིང་པོ ལོར་རློམ་ 
པ་ཡི།། འབྲུལ་བའི་གཞན་དབང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བདག། ཏྱོད་དྲིན་ཁོ་ནས་ 
ལུས་སྲོག་མཛའ་གཉུགས་ནི།། མ་རུངས་འཆི་བདག་ཕྲ་མས་མ་ ཕྱིད་ པར། 
རབ་གནག་མུན་ པའི་ཁྲོད་དུ་ (གློག འགྱུ་ བཞན།། ལ་ལར་ དགེ་ བའི་སེམས་ 
པ་ མངོན གྱུར་ཀྱང་།། ཕལ ་ཆེར་འདི་ སྣང་སྒྱ མའི་བསླུ་ བྲིད ཀྱིས། ཕྱོགས་ 
སླད་ མགྲོན་ ལོ་ལྟ་བུར་འཐོམས་ཤིང་མཆིས།། མཚམས་ཀྱི ཀྱ་ཞུ་གསོལ། བདེ་ 
ཆེན་ དབྱིངས་ དང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྡོ་ ྷ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་རུ།། བཞེངས་ཁྱད་འོག་མིན་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བཞིན། འདིར་ནེ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་ ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས།། ཤཱཀྱའི གཙོ་བོ བོས་གྲངས་ 
རིང་བསྐལ་བའི་བར།། འབད་པས་བསྒྲབས་ པའི་ བསྟུན་ པའི་ ཁུར་ ཆེན་ 
དང་།། རྒྱལ་སྲས་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དམ་བཅས་པའི།། དྲི་མེད་རིང་ 


264 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལུགས་སྤེལ་བའི་རླབས་ཆེན་ཁུར།། དེང་འདིར་མ་ལུས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཡིས།། བཀུར་བའི་འོས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་ལགས་ན།། རང་གི་ལས་སུ་བྱ་ 
བའི་གཅོ་བོ་ནི།། འདོར་བ་དམ་པའི་ཚུལ་དང་ག་ལ་མཐུན།། ལྷག་པར་ 
བརྩེ་བར་རིགས་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ།། འདྲེན་ལ་སྟིང་ལས་ཆུང་ཇུས་གཞོལ་ 
གྱུར་ན།། མ་ལུས་ཞིང་གི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡིས།། ཁྱོད་ལ་མི་ཟད་བསྔགས་ 
པ་ཅི་ཡིས་སྒྲོགས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན།། མི་དགེ་ལས་ཀྱུ་ 
བྱེད་པོས་མནར་གྱུར་པ།། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྙེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས།། ཐུགས་རྗེ་ 
ལྷག་པར་གཡོ་བ་མ་ལགས་སམ།། འོན་ཏེ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་མགོན་པོ་ 
གཞན། བདག་ཙག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་དུ་ཡོད་གྱུར་ན།། དེ་ནཾ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྨོས་ཤིག་དང་།། ངེད་ཅག་དེ་ལ་བསྟང་དུ་བཟུང་བར་བྱ།། རྒྱལ་བ་བྱེ་ 
བའི་མདུན་ས་ཆེན་པོ་རུ།། མ་རུངས་འགྲོ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བྱ་ 
ཞེས།། སྙིང་སྟུབས་དམ་བཅའ་ལན་བརྒྱར་བཞེས་ལགས་ན། ད་ནི་གཞན་ 
དུ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ཁྱོད་ནི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྩལ་ཡང་རྫོགས།། ཡིད་སྲུབས་སྡེ་ 
བཅས་རྒྱལ་མཚན་བསྟིལ་ལགས་ན།། ཅི་ཞེག་ཁྱོད་ལ་ཞུམ་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར།། ཁྱོད་ཀྱི་བརྟན་གཡོའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཀུན། སྐྱེ་དགུའེ་གསོས་ 
སྨན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལགས་མོད།། འོན་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ།། འཛིན་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་འདི་ཀོ་གཞན་ལས་ལྷག། དེ་སླད་ཞི་བའེ་ལམ་ 
བཟང་དང་པོ་འགྲོ་འདིར་ཉེ་བར་མཆོན་པའི་སླད།། མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཡི་ 
བཀོད་པ་མཆོག་འདི་ནམ་མཁའི་ཇོ་བོ་གཟུགས་གཞན་དུ།། མ་གྱུར་དེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
སྲིད་རྡོ་རེའི་ཁམས་སུ་འདིར་ནི་གཞེས་པར་གྱུར་ལགས་ན།། ཁྱོད་ནཾ་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོར་བདག་གིར་སེམས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།། དེ་ལྟར་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སླར་ཡང་བདག་གི་ཆེད་གསོལ་ནི། གང་གི་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས།། ཡིད་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བསྒྲབས་པ་ 
བདག། མི་རིང་ཁྱོད་ཞལ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ནི།། མིག་གི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོན།། ཚུལ་ 
བཞིན་སེམས་པས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ།། མཁས་པ་དགྱེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་ཐོབ་ནས།། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། འདི་ 
ལྟར།། མཐོང་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱིས།། བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་མཐིལ།། བྱམས་བརྩེའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རིན་ཆེན་སེམས། 
བདག་གཞན་མཉུམ་པར་བརྗེ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི།། སྙིང་གི་བཅུད་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས།། དམུ་རྒོད་ཁ་བླན་དཀའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟ།། 
དན་ཤེས་སྲབ་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས།། ཅཾ་འདོད་དགེ་ལ་བཀོལ་བའི་ 
ལས་རུང་གིས།། ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། བདེན་ 
གཉིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཕོ་མ་ལུས་པ།། བདེན་པར་ཞེན་པའི་རང་མཚང་ 
ལེགས་རིག་ནས།། བཏགས་པ་ཙམ ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལ།། ངེས་ཤེས་ 
གཏིང་ནས་འདྲོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། མ་དག་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
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འཆིའི་རྒྱུན།། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་ཡི།། གསང་ཆེན་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་གི། དགའ་སྟོན་ངོམས་མེད་སྦྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཁྱོད་ཞབས་ཟླ་བ་གསར་བའི་དཔལ་ཡོན་ནི།། མི་ཤིགས་སྟིང་གི་ 
ཀྲུན་རོལ་པ་ལས།། རྒྱུད་དོན་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གེ་སར་འཕྲེང་།། མི་ 
རིང་མངོན་སུམ་བཞད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། མདོར་ན་བདག་གིས་ 
འདིར་ནི་བགྱིས་པ་དང་།། བགྱིད་དང་བགྱི་འགྱུར་གང་ལགས་དེ་དག་ 
ཀུན།།རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ།།ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། མགོན་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་རྣམ་ 
པར་རྒོད་པ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པའི་སླད།། བཀའ་མཆིད་བཟང་པོའི་ 
ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་བདག་གི་གཙུག་ན་གཙུག་རྒྱན་བཞིན་དུ་མཆོད་འོས་ 
པ།། དེ་དང་དེ་ནི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འཚམས་པ་ཆད་མེད་ཡོངས་སུ་སྩོལ་ 
བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས།། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་འོད་དུ་འཁྱིལ་ 
བའི་ཡ་མཚན་དགའ་སྟོན་སྟིང་ལ་ཅི་ཡང་སྦིན་པར་མཛོད།། ཅེས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་རྟེན་གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི་སྐྱེར་ཁ་ཡུག། སེར་པོ་པདྨ་ཐོན་ཐི་ཡུག 
མེ་དམ་ཆ། ཤེལ་སེར་གྱི་བཞེས་ཅན་གཅིག ཤེལ་སྔོན་ཁྲའི་པག་པོར་ཁེབས་ 
ཅན་ཆ། དཀར་ཡོལ་སེར་པོའི་བཞེས་ཅན་ལྔ། མཛོད་བཏགས་ཆུང་བ་ 
སུམ་ཅུ། ཆེ་ལེགས་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར། སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་གུས་ཞབས་ 
པས་ཕུལ། ཞེས་པའོ།། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་ལན་ད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རྩོད་ རྩོམ་ གསུམ་ གྱི་མཛད་ པ་དང་བསྟན་ འགྲོའི ་ཕན་ བདེའི་ གསོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས སྲིད འཕྲིན་ ལས་ལ་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྔགས་ཤིང་། 

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ པོ་ཉིད་ དུས་ངན་ སྙགས་མའ་ངངཚུལ་རྗེན་པར་ཤར་བ་ 
ལ་ ཐུགས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ཐུགས་ དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་གསལ་ 
འདེབས་ ཀྱི་ ཏ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་རྣ་བར་ སྟུན་ ཅིང་ ང་ཡིད་ འཁུལ་བ་ 
འདི་ ལྟ་བུ ཞིག་ གནང་སྟེ། རབ་དཀར་གངངས་ཀྱི་རི་བོའི་ངོས་ཆགས་ཟླ་ 
གཞོན་འོད་ཟེར་ ར་ལྟ་བུའམ།། རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར་བ་ཁོང་ 
ནས་འཛུམ་པའི་གེ་སར་བཞིན།། སྐྱེས་ཐོབ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ ལ་ལེགས་ 
འཁྱུད་མཁས་སྩངས་ཡོན་ཏན་སྣང་བས་མཛེས།། གཞན་ལན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡངས་པོར་གྲོལ་བས་ཀུན་དགའི་ འི་བདེ་ རྗོགས་ གང་དེ་ལ། ་ལ།། འགྲོ་ལ་གྲིབ་ ཏུ 
བསིལ་བའི་ཡལ་ག་དང་།། འགྲོགས་པའི་འབེལ གཉམ་ སྙན་དངགས་དྲེ་ 
གཞོན་གསར།། མཁས་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་སྨན།། རྣམ་ 
པར་འཐུལ་བའི་ངེས་པ་འདི་ན་ སོན། རྙོག་ཏ བྲལ་ཟླ་བ་དག་ པའི་དཔལ་ 
ཁྱོད ་ལས།། རྣམ་གསུམ་མཁས་ པའི་བྱ་བ བ་སྔོན ་མེད་ ཀྲིད ། བསིལ་ཟེར་དྲ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ འགྱེད་པ་དེས།། སྤྲོ་ དང་ མོས་པའི་ཆུ་རླབས་གྱེན་དུ་ འཕྱུར།། བག 
ཡོད་དཔྱིག་འཛིན་ལྟོ་བ་ལས་ ས་ཐོན་ པའི།།ཁྲིམས་ གཙང་བང་རིམ་བཞི་པའི་ 
སྐ་རགས་ཅན།། །ནམ་ཡང་ཉེས་པའི་རྙག་ནྡུལཆ་ཙམ་དང་། མི་འགྲོགས་ 
རིན་ ཆེན་ ལྷུན་པོ་ པོ་ཁོད་ དུ་ ངེས། ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་ཀློང་ཡངས 'རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ།། རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རླངས་པ་ མཁར་ ད་འཁྲིགས་ཿ ནས། །། མདོ་ སྔགས ་ཆོས་ 
ྱ་གྲུ་ཆར་མི་འཛད་པ། རབ་དགའི་འདོད་པ་འཇོ་ཞེས་གཏམ་འདི་སྟན། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་དག་ཆོས་ཚུལ་ཁོག་ལས་དྲངས་པའི་རྒྱུད།། ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་ 
ཉག་ཕྲན་དང་སྩར་བའི།། རྩོད་ངག་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲང་། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡང་སྟེམས་ནུས་མིན།། སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་རེར་ 
ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ།། མ་འདྲེས་དུ་མ་འཆར་བའི་བསྟན་བཅོས་གསར།། 
མཁས་ཁྱོད་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲན་པ་འདིས།། དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་མི་ 
འཕྲོག་གོ་སྐབས་ཅི།། གནམ་བསྐོས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཐབས་གདུགས་དཀར་ 
ཁྱོན། ཡོངས་ལ་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པའི་ཆོ་ག་དང་།། ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ 
ཡབ་དཀར་པོའི་འཛུམ།། བསིལ་བའི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཚར།། 
ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འདི་ཇི་སྲིད་པར།། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྲར་ཤར་ཏེ། བསྔགས་ཁའོས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་གླེང་གཞི་ལས།། 
བརྩམས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཟད་མཐའ་ག་ལ་ཞིག། འདི་ན་ཟས་གཙང་སྲས་ 
ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་པ།། ངུར་སྨིག་ཟླུམ་པོར་བགོས་པས་དབྱིབས་བསྒྱུར་ཏེ།། 
སྐལ་མཉམ་ཁྱིས་པ་འདྲིད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི།། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ 
ཀུང་སྒུ་མའོ།། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན།། སྲིད་ཞེའི་ 
གདུང་བ་སེལ་བའི་བདུད་རྩེ་འདི།། བཤད་དང་སྒྲབ་འདོད་ལྷག་བསམ་ 
ཡར་ཚེས་པ།། ཅུང་ཟད་ངལ་གསོའི་བསྟེ་གནས་ཡིན་ན་ཡང་།། ཅོལ་ཆུང་ 
སེམས་ཀྱི་རི་དྭགས་རེས་འགའ་ཞེག། ཆོས་ལམ་དོགས་པ་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཞགས་པ་དེས།། དབང་མེད་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་ཁ་ལོ་བསྐུར།། སྔོན་ཆད་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་དམ་ 
ཆོས་གདེངས། དབུལ་པོའི་ཁྱཾམ་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དཀོན་ཞིང་།། འཆི་བདག་ 
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<<སགྲགྲྣྲྣ ཟ་བ ཤན་གསུང་འབུམ། 
དུས་ ཀྱི ཕོ་ཉས ་མདུན་བསུས་ པའི།། ངང་ ང་ཚུལ་ བསམ་ཚེ། དལ་ བར་མི་ཁོ ཁོམ་ 
མོད། གཞན ཀྱེན་རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པའི་འདུ་ བྱིད་མཚོ།། རེས་ སའགའ་ 
དཀར་དང་རེས ས་འགའ་ནག་ངོ པོའི་ རླབས། ། གཅིག་མ མན་དུ་མར་གཉེར་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར ་འདེས། དལ་འབྱོར གྲུ་ཆེན་ སྟོང་པར་འཇིག་གམ་སྟམ།། འདི་ 
ན་ཆོས་གཟུགས་ གཉིས་° འཐུང་ཕལ་མོ ཆེ།། སྲིད་ཞེན་མྱོས་ཆུའི་དུག་གིས་ 
ཡིད་བརླམས་ཤིང་།། རྙེ རྙེད་བཀུར་གླང་མོའི་དྲི ་ཙམ་ཉེ་བར་ ཡང་། ངོ་ཚ་ 
བར་བའིབང་རུལཅེ་ཡང་འགན། ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་གང་ཚུལ་ 
མིན་ ཀྱི །རྟ་ལྔང་ཤིང་རྟས་ནུབ་ཏུ་རིངས་ པར་དྲངས།། དུས་ངན་སྨག་རུམ་ 
ཆེར་ དབས དེང་ གི་ ཚེ།། དམ་པའི གྲོགས ཀྱང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར ་ཙམ།། ཡ་ 
རབས ་མཛངས་པའི་གྲལ་ལས་ཡལ་བའི་བུ།། རང་དོན་ཁོ་ན་ གཉེར་ བའི་ 
འུག་པའི་ཁུ།། འཁུན་སྨས་གངས་ཅན་ས་ཡི་གཏོས་བཀང་ཚེ།། ཤེས་ལྡན་ 
སུ་ཞིག་བག་ཕེབས་དགའ་བར་སེམས།། དེ་ ལྟར་རང་གཞན་སྣང་ ཚུལ་ 
ཅིར་ ར་བྟལུས་ཀྱང་།། སྐལ་དམན ་སྟིགས་མའི་ འི་མདངས་ ཀྱིས་ནག་པོ་རུ།། ཤར་ 
བའི་གནས་ སྐབས་ འདི་ འདྲར་ ང་བདག་ལྟ་ ཞེག། སྙིང་ ལས་ ཆུང་ངུ་ སེམས་ཀྱི་ 
ངལ་འཚར་ བདེ། འོན ཀུང་ནོར་རྣམས་བརྟན་པའི་ བུ།། གཉིས་པར་ཟློས་ 
པའི་དམ་པ་ཉིད་བཞེད་ལྟར། ཉུག་པར་དམན་པའི་གནས་དང་དུས་ 
སྐབས་སུ། ཡུན་རིང་ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་སྦོར་ལ་སྨོན།། སྔོན་གོམས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རི་ དྭགས་རྒྱལ་ ལོའི རྒྱུད།། མི་འཇིགས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩལ་ 
འཆང་བ།། ཁྱོད་ཉིད་དེང་དུས་བློ་བཟང་གྲགས་སྟན་གྱི།། བསྟུན་པ་གངས་ 
རིའི་དཔལ་དུ་མངོན་ཆགས་པས།། ལེགས་པར་ བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ 
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ནས་ ཁས་ བླངས་ པའི།། དམ་ བཅའ སྲོག་ཐཾ གི་ ཕྱིར་ཡང་མི ་འདོར་ བ།། དམ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལགས་ ཕྱིར་ བསྟན་དང་འགྲོར།། ཕན་དགོངས་ ཡི་དམ་ ཕྱི་ 
ཕྱིར་བརྟན་པོར་འཚལ།། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ནུས་པ་ 
རྣམས། འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བཀུག་པའི་བཅུད་ཕབ་ནས། ལུས་སྲོག་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆོས་བདུན་ངོ་བོ་རུ།། བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་སྲིད་མཐར་མི་ གཡོ་ གསོལ། 
དུས་འདིར་བདག་རྒྱུད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་ 
བསགས་པས་ ས་བརྒྱན ་པའམ།། འགྲོ ་ལ་ཕན་པའི་ འི་བགྱི་བ་ ཅི་བྱ་ ཞེས། ཡང་ 
ཡང་དྲན་པའི་བསྐུལ་མ་དང་འབྲེལ་བར།། རིང་ནས་གོམས་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། བདེ་ཆེན་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། ཅི་ 
མཛད་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་རྒྱས་བཏབ་ནས། བསྟེངས་བྲལ་དམ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་ཤིག། གང་གི་མཚན་ཡང་ཡིད་སྲུབས་བདག་ 
པོའི་སྡེ།། འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་ལྟར་འཕང་མཐོ་བའི།། བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ 
བདེན་མཐུ་དཔུང་སྦྲན་ཏེ།། ཅི་བཞེད་འབྲས་ལྡན་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་ 
ཞུ།། གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་མཉེས་གཤིན་འཆིང་བའི་མདུད།། ནམ་ཡང་ 
གྲོལ་བ་མེད་པར་དམ་བཅིངས་ནས།། དོན་བཟང་གཏམ་གྱི་ཀུ་མུ་ད་ 
འཕྲེང་གསར།། ཡང་ཡང་སྤེལ་བའི་ངོ་མཚར་འདེར་སྩོལ་ཅིག། དེ་ལྟར་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་གྱི།།ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ངེས་པ་བདུན་ 
རྡན་རླུ། ནྣ ཚོགས་ བདོགཔའི་སྙས་དང་ཆབ་གཅིག་ པར།། འབྲས་དཀར་ 
སྤུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ནས་ཕུལ།། ཞེས་པའོ།། 


ལོ་ཆིགས་སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་ཀྱང་དུས་སྐབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ། རྗེ་དྲྭང་ 
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སྤྲུལ་པ པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་དབེན་ས་ནས་ བརྒྱུད་ 
པའི་ རྡོེ རྗེ་འཇཾགས་བྱེ བྱིད་ལྷ་གསུམ་ མའི་དབང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་སོ་ལྔའི་ 
དབང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས། སྔགས་ 
རམས་པ་དགེ་འདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མགོན་པོ་ཕྱག་ 

དྲུག་པའི་ དབང་ བཞིའི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ། མགོན་ ལོའི་ བེའུ བུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཆན་འགའ ཞིག་གི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ བྤྲག་སླྲུང་ ཀྱི་མན་ངག་རྡོ་ 
རྗེ་ ཚིག་སྦྲམ་མའི་ཏྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ ལོའི་ཚེ་ 
ཁྲིད། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུར་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 
ནས་འབར་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་བའི་གསེར་ཆོས་མཆོག་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་མཁའ་ 
སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་ལས། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་ 
མོ། རྩ་དབུ་མའི་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས། ཚར་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟི ན་བྲིས་མཛད་ 
པའི་ འི་ཡིག་ ཆའི་སྟེང་ནས་གསང་ཆེན་སློབ་ བཤུད་ལུགས་ ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣལ ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ ཉམས 'ཀླེད། ཚར་ཆེན གྱི་ཡིག་ ཆུང་རྣམས་ ཀྱི་ 
སྟེང་ ནས། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་ དང་ཡུམ་རྐྱང་ གི་འཕོ་བའི་ཁྲིད། མཁའ་ 
སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀླག་ལུང་དང་ 
བཅས་པ་གསན། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གསན་དུས་བཅས་ 
བདེ་སླ་ཆོས་ཀྱི་བཤད་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་ 
སེམས་འཛིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
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ལེན་ མཐའ་ ༢་དག་ གསང་ ཆེན་ སློབ་བཤད་ འཛིན་ པའི་བླ་མ་ དམ་པ་ པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ ཕྱག་ ་བཞེས་ ཛི་ལྟ་བ་ བཞིན་ མཛད་ཿ པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། བདེ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་པའི་དྲུང་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ ནས་བྱ་རྒྱུད་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ དམ་ ཚིག་ གསུམ་བཀོད་ ཡཿ ཟུར་ བཀའི་ང དབང་ ཆེན། 
འདུལ་ འཛིན་ གྱི་ཡིག་ ཆའི་ སྟེང་ཿ ནས་ཕྱག་ན་ རྡོ་ རྗེ་འཁོར་ ལོ་ ཆེན་ པོའི་ 
དབང་ ཆེན ཟུར་བཀའ། གུར་ མགོ་ ནྷ བྱ་བདུན་ མའི་དབང་། གཉན་ 
མགོན་ སྟོབས་ འཕྲོག་ཿ ནག་པོ་ གདོང་ བཞི་ པའི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རྡེས་ གནང་དང་། བྲེའུ་བུམ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་བཀླག་ ལུང་རྣམས་གསན། 
བྲམ་ཟེ་མངགས་གཏད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་དུས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཆོ ཆོས་གྲལ་དུ་བྱུང་བ་ བ་དེའི་ འི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཆ་ཆེ་ 
ཞིང་ འཇིགས་ ཟིལ་མི་ བཟོད་ པ་ ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་ གསུངས ་ཤིང་། མཆོད་ 
གཡོག་ པས་གང་ ནས་ བསྒྲགས་ མི་ཤེ ཤེས་པའི་ འི་མི་ རྐང་གི་ གླིང་བུའི་ སྒྲ་ལྷང་ 
ལྷང་བ་ ཞིག་ ཀུང་ཐོས་ འདུག་གསུང་། བཀའ་འགྱུར །ཀློད་ ནས་རྒྱུད་འབུམ་ 
དང་གཞན་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་ཁྲིད་འཕོ་བ་དང་བཅས་གསན་པར་མཛད། སྔ་མོ་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་གསན་པར་བཞེད་ནས་རྒྱུན་ཡོད་མཁན་རྩད་ 
བཅད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལ། འདི་དུས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
དབང་རྒྱུན་བཞུགས་ཚུལ་གསན་ནས། ཁོང་པ་པེའི་ཅིང་དུ་གདན་དངས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཙུན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་གསན། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྔགས་བཏུ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་པ། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། སྒྲབ་ཐབས་ 
མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་སོགས་ལུགས་མང་པོ་ཞེག་གསན་ཅིང་། མཱ་ཐི་ 
ཟིའི་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལས། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་ཁ་ཤས་ 
བཅས་གསན་པར་མཛད་དོ།། གང་སྐུའི་བཀོད་པ་དཔག་ཡས་སྤིན་ཕུང་ 
གིས།། དག་དང་མ་དག་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཀུན།། སྐད་ཅིག་རེར་ 
ཡང་འགེངས་པའི་ངོ་མཚར་ལ།། རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟིགས་ 
མོར་བཞེངས།། གསུང་དབྱངས་ཡི་གེ་གཅིག་གི་རང་གདངས་ལས།། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྒྲ། མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་ཅིར་ཡང་ 
སྒྲོགས་པ་ལ།། མེས་པོས་རྣ་བ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཉན།། ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ 
གསང་སྔོ་བསང་ལྷ་མོ་ཡིས།། མཁྱེན་བརྩེ་སྣང་བྱེད་ཟུང་གི་རྣ་ཆ་དང་།། 
མདོ་རྒྱུད་མི་ལྟུང་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ངོམ་པར།། ལངྐའི་བདག་པོས་མགྲིན་པ་ 
བཅུ་ཡིས་བསྟོད།། འགྲོ་འདུལ་རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་སྒུ་མའི་གར།། 
གསང་བ་མཆོག་གི་ཟློས་གར་ཁང་པ་ན།། ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་ལ།། བལྟས་པས་མ་ངོམས་དཔང་པོས་མིག་སྟོང་སྤྲལ།། ཀུན་རྟོག་ 
སྤོས་པའི་ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་བའི།། རྟོག་མེད་དབྱིངས་ལས་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་གྱི།། ཇི་སྟེད་མོས་པའི་རྫིང་བུར་དེ་སྟེད་དུ།། འཆར་པའི་སྒུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འཕྲུ ལ་ཟླ་སྣ ང་ འདི་ངོ་མ ཚར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ ར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པའོ།། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ལས། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་སྟན་ཚིག་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་སོགས་མཛད་པ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་ 
། 


པའོ།།། 


གྲུབ་ མཐའི་རྣམ་བ ཞག་ ཐུབ་བ སྙན་ ལྷུན་པོའི་མཛེས་ རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བ་སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གསར་པས་བསྟན་པ་རིན་ོ་ཆེར་ཕྱག་རྗེས་དང་སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ནམ་ཡང་ཞམས་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བཟང་ཕོ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐོར། 


ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བས་ཉིན་རེ་བཞིན།། གང་ལ་མཆོད་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་རྒྱལ་ 
བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་ 
གྱིས་བཀྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་མ་ལུས་པ།། དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་འདིར་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་བདག་གི་བླ་མ་ཆོ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི།། 
ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་འདྲེན་པ་ཡི།། མཛད་བཟང་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ 
ཕྲག་ཉིན་བཞིན་དུ།། སྲིད་པའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པར་བབས་པའི་ཚད།། 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

བགྲང་ཡས་ཀྱང་།། ཟླ་འོད་ཁོ་ནས་ཀུནྡ་བཞད་ པ་ བཞེན།། མཐའ་ཡས་ 
མཛད་བཟང་ཀུན་ལས་ ཆོས་ སྟོན་ པའི། གསུང་ གི་ མཛད་པ་འགྲོ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་སྨན།། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས།། ཐུབ་ 
བསྟན་ རིན ་ཆེན་ ཡུན་ ལོ་མཛེས་པའི ་རྒྱན།། ལེགས་ བཤད ད་ཉི མས་གྲུབ་ 
མཐའ་ རྣམ་ བཞིའི་ འི་གླིང་། །། གསལ་བར་མཛད་ པའི་ངོ་མཚར་གླེང་བར་ བྱ།། 
དེ་ནས་ སྐབས་ཤིག་ དབྱར་ གྱི་དུས་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བས་ལཁོ་བྲང་ 

ནང་ དུ་ བཞུགས་ ན་ཐུགས་སྤྲོ་བ་ མི་ཡོང་བས་རྒྱལ་ཁབ་ ཆེན་ ལོའི་ ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕོ་བྲང་དང་ཧ་ ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ཞང་ཤན་ཟེ ཟེར་བ་བོད་ 
སྐད་ དུ་རི་བོ་སྲོས་ངད་ ལྡན་དུ་འབོད་ པའི་རི་ཆེན་ པོ། འབབ་ཆུ་དང་ 
ནགས་ ཚལ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ འདུ་ འཇིས་ དབེན་ ཅིང་སྤྲོ་ལ་ བག་ ལེབས་ ས་པ། 
ར་མཐོ་བས་ དབྱར་ དུས་ང བསིལ་ཞེ ཞིང་ རིག་ཿ པ་ དྭངས་ཿ རཾ ཞཾག་ཡོ ཡོད་ པ་ དེར། 
༧གོང་ མའི་ བཀས་དམ་ཆོས་ དགའ་ཚལ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ དབེན་ དགོན་ ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ ཞིག་ གསར་བསྒྲན་མཛད་ ནས་ རོ བླ་མར་བཞུགས་གནས་སུ་ 
གནང། དེར་བཞུགས་ སྐབས ཇི་སྐད་དུ་ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལས། ། གང་ གི 
ཟབ་བླརཾིང་ངམ་ གནག་བློ་ བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ གཏིང་ མཐའ་བྲལ་ བཞིན་ སྣང་ བའི་ 
འཇུག་ ངོགས་ སུ།། མཐའ་ཡས་ ལེགས་ བཤད་ བྱེ་བའི་ཆུ་ ཀླང་ རིགས་ ལམ་ 
དབུ་ བའི་འཛུམ་པ་ཅི་ཡང་ རྒོད་ བཞེན་ དུ།། རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་འབབ་ 
པའི་ འཾ་དགའ་ བ བ་སྟིང་ འ གནས་པ་དེ་ཡི་ཁ་ཡི སྒོ་དག་ ལས། དུས་མཐའ་ 
འདེར་ ཡང་ ལེགས་ བཤད་ འོད་ འཕྲེང་བྱེ་བ་ འགྱེད་ པའི་ཡ ་མཚན་འདེ་ལ་ 
ད་ལྟོས་ཤིག། ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་ 
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བཙུན་འ འཇམ་པའི་དབངས ་དང་ཐ གཉིས་སུ་མེད་པས་ ས་བསྐལ་བ་ དཔག ་ཏུ་ 
མེད་ པའི་སྔ་རོལ་ནས་ ཇི་སྟེད་ཀི ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་ 
པའི་མཐར་ ཐུག་ཐ གི་ མཁྱེན་ང པ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དྭང་དོན་ གདུལ་ བྱའི་ 
སྣང་ངོར་ཡང་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ ང་མཁས་ པའི་རྒྱན་ 
གྱུར་རྣམས་ ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ ཡོད་ དོ་ཅོག་ རྣམས་ལ་གུས་ 
རྟག་གི་ བརྩོན་ཿ པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐོས་བསམ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ མོ་ཡུག་ཏུ་ 
མཛད་ པར་བརྟེན། རང་ ང་གཞན གྱི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ སོན་ ཏེ་ མཁས་གྲུབ་ཊྭ ཀྱི་སྟེམས་པས དེགས་ པ་སུས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ ྱི་རྒྱལ པོའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པར་གྱུར་པས། ཇི་སྐད་ 

དུ། གང་ ཞིག་ བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་ ངྲེས གྲུབ་ནའང་ གདོན་ མི་ཟ་ 
བར་ ར་འདོར་ དགོས་ པའཾ། མནོག ཆུང་ཕུན་ ཚོགས་དོ དོན་དུའང་རྨོངས་པ་ 
འདི་དག་ ནམ་ཡང་ བརྩོན་པ་མི་འདོར་ ན།། ངེས་པར་གཏན་ གྱི་བདེ་སྟེ སྟེར་ 
ཐར་བ་དམ་པའི་ལམ་ནི་མ་ནོར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ།། རྣམ་ དག་ རིགས་ ཚུལ་ 

ལན་བརྒྱར་སྨྲ་ལའང་མཁས་པ་དག་ ནི་ཿ བརྩོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་དམ་ 
པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམ་པ་དག་པའི་རིགས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་དག་གི་ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས། དོན་གྱི་དབང་ འདི་ ལ་ གཟིགས་ ནས་ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ མ་དམ་པ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ད་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 


ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་ཅིང་བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྙིང་ལ་ངོ་མཚར་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པོ་སྟམ་དུ་ཉེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་མེད་མི་རུང་བའི་ 
དཀའ་བའི་གནས་དུ་མ་ལ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་པ་དེ་ཉིད་ལྔགས་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
སྩོལ་བ་མཛད། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལྡགས་རྩོམ་གྲུབ་ནས་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འཛིན་པ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ་བས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཅིག་ཡོང་བ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་མཇུག་གྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཞེས་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་རྡེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གྲུབ་པར་མཛད། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ངེད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་བས་ལུང་ཞིག་དགོས་གསུང་ 
ནན་ཏན་མཛད་པ་ཞིག་བཀཀག་ལུང་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་མཆོག་ནས་སྔ་ཕྱི་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་གསུང་རྩོམ་གྱི་ 
རིགས་མི་ཉུང་ཙམ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་འདུག་ནའང་། གྲུབ་མཐའི་བསྟན་ 
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བཅོས་ཆེ ན་པོ་འདི་ཉིད་གཙོ་ བོ་ཡིན་ པར་སྣང་བས་བསྟན་ བཅོས་ ས་མཆོག་ 
དའ་ཆ་བ བ་ཅུང་ ཟད་ ཅམ་སྐབས ་འདིར་ བརྗོད་ པར་བྱ་ སྟེ དེ་ ཡང་ དེང་ སང་ 
གི་ དུས་ ཀྱི་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཁས་འཆེ་ཞིང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་ 
པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ཆགས་སྔང་འཇཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་བ་ལ་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་གློག་དམར་བཞེན་དུ་འཁུགས་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ 

ཆེ རོ་འཛིན་ གཡོ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི ་མཛད་ པར་བེར་ཟླམ་ ཞལ་ ྒྲལགྱི གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉུམ་པར་འཇོག་པ་རྣམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ ལ། བརྩམས་ ཆོས་པོ་ཏི་མང་པོ་སྤེལ་ བར་རློམ་ པ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་། ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་ཆུང་དང་གསོལ་འདེབས་ཆབ་ཤོག་ 
གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅམ་ལས་བློ་ལྡན་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་སྤེལ་བ་མི་སྣང་ 
ཞིང་། རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་མཐོ་བ་ 
འགས་བྲིས་པའི་ རིགས་ གཞུང་དཔེ་མེད་དུ་རློམ་པ ་འགའ་ ཞིག་ ཀུང་ ཞེབ་ 
ཏུ་བརྟགས་ ཚེ་རྗེ རེ ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལ ལས། རང་ གིར རྨོངས་པའི་དྲེ་མའི་བཙོག་ 
ཆུ་ཉིད།། དྲི་མེད་གཞུང་ལུགས་སློང་ ཕིར སྦྱོར་བྱེད་པ།། དེ་དག རྣམས ཀྱི 
གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ནི།། དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་གི་ཟུག་རྔུལ་ཆོག་ལས་ཉི།། ཞེས་ 
དང་། གཞན་ ཀྱིས་རིགས་ཚུལ་བྱེ་བས་བསྟད་ཀྱུར་ཀྱང་ །།རང་ ཉིད་ གང་ལ་ 
ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ལ།། རྣམ་པར་འཐས་པ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བ།། དམ་པའི་ 
ལུགས་སུ་སྨྲ་འདེ་བཞད་གད་གནས།། ལ་ལ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ 
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ལའང་།། ཤེད་ མ་ ཕྱི་བའི་ བྱིས་པས་སྨྲ་བ ་བཞིན།། །། དཀའ་ བ་ །བསྟེན་ ཀུང་ 
འཆད་ རྩོད་རྩོམ་ པའི་ ཁུར། འཛིན་ རཾ ་འདི ་དག་ མཆོག ་ཏུ་ བརེ་བའི་ ཡུལ། 
ཞེས་ གང་གསུངས་པ་ལས་མ ་འདས་ པར་ སྣང་ཊ ངོ་།། དེས་ ན་ དུས་ ཀྱི་མཐའ་ 
འདི་ ལྟ་བུར་ བསྟན་ པའི་ གསོས་ སུ་འགྱུར་ ངེས་པའི་ སྔོན་ མེད་ ལེགས་ 
བཤུད ་ཀྱི་ ཏེ་དགའ་ སྟོན ་འདི་ འདྲ་སྤེལ་བར་ མཛད་ པ་རྗེ་ བཙུན བླ མ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཞིག་མཆིས། 
བསྟན་བཅོས་ ཆེན་ ལོ་ པོ་འདི་ ཉིད་ དུ་ དེང་ སང་ གི་ སྡེ སྣོད་ ལ་སྩངས་པར་ ཆློམ་ 
བརྣམསལ་བསསལ་། དོན་དུ་གྱུར་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ བཤད་པདུ་མ་ ཞིག་ 
འདུག་ པ་བློ་གཟུ་བོར་ གནས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་བལྟས་ ན་ ཤེས་ པར་སྣང་ལ། 
དེར་ མ་ ཟད་མ མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ མ་ཐོན་ ལོའི་ ལེགས་ བཤད་གསར་ 
བའི་དགའ་སྟོན་མང་དུ་སྩལ་འདུག་པ་ཁོ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
པས་ ཞིབ ་ཏུ་ བརྗོད་ ་མི་ ནུས་ ཀུང་ ཕྱོགས་ཅམ་ ཞེག་ ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། སེམས་ 
ཅམ་པའི་ ལུགས་ ཀྱིས་རྫས་ ཡོད་ དང་ བཏགས་ ཡོད་ ཀྱི་ཁུད་ པར་བཤད་ 
པའི་ སྐབས་སུ། བསྡ་བ་ལས་ གང་ཅི་ཡང་ རུང་སྟེ་དེ་ལས་ གཞན་པ་དག་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་རྫས་ཡོད་དེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ལ་བྱེད་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཡིན་དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ 
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ཁས་ལེན་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདོད་ན། 
འཇུག་པ་ལས་རང་སྡེའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྫས་ཡོད་དེ་ 
གདགས་གཞི་བྱས་ནས་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་འཇོག་པ་མ་ 
གཏོགས། བཏགས་ཡོད་འཇོག་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དང་། ཁུད་པར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ནས་ཁས་ལེན་དེ་དག་གེ་སོ་སོའི་བློ་རྩེ་ 
གཏད་སོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དྲི་བ་འགོད་པ་གནང་ཞེང་། དེ་རྗེས་རང་གི་ 
བཞེད་ཚུལ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ནི་ང་ཞེས་འཛིན་པའི་གཞིའི་བདག་འདིེ་རང་ལས་ 
གཞན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རག་མ་ལས་ཤིང་མ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ 
ལ་དབང་སྒུར་བྱེད་ལྟ་བུའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ 
སྤྱིར་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་འཛིན་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རྒྱུད་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་དེ་ 
ལྟར་མི་ཤེས་པར་བདག་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འཛིན་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཏེ། ངའི་གཟུགས་ངའི་ཚར་བ་ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
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བདག་ དེའི་ དབང་༔ བྱར ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར དང་། ། བདག་ཡོད་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ངའི་ཕུང་པོ་ ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་ང་ཡི་བར་ འདོགས་ང པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེས་ན་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་འཛིན་ཚུལ་ ནི་རང་ལས་གཞན་པ་ 
དག་ལ་མི་ལྟོ མི་ལྟོས ་ཤིང་། རང་ལས་ གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར། རང་ གི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཇིན་ ཚུལ་ཁོ་ ལོ བོ་ན་ ཡིན་ 
ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གོ ་གོང་ དུ་དྭངས་པ་ལྟར་ རྗེ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ལོས་ 
བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྫས་ ཡོད་ དང་ སྐབས་ འདིའི་རྫས་ ཡོད་ དོན་ 
གཅིག་ པར་ ང་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ ལྟ་ བུའི་ འེ་གང་ ཟག་ རང་སྐྱུ་ བ་འགོག་པ་ 
ལ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་ འི་གཅིག་ དང་ 
དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ དུས་སུ་ ནི ་ཕུང་པོར་ ་བཏགས་ པ་ཅམ་ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ 
བདག་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། སེམས་ ་ཅན་ ནོ་སྟམ་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྡེན་དཱ་མ་ 
བཏང་བར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ན་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དཔེར་ན་སྔོན་འཛིན་བཞིན། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཡིན ནམ། ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་གཏན་མེད་ཡིན་སྟམ་དུ་མཐའ་བཞིར་བརྟགས་ 
ནས་རིགས་པས་འགོག་དགོས་ཤིང་། བརྟག་པ་དེའི་ནང་དུ་རྟག་མི་རྟག་ 
གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་ལོ་ 
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སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་མཐར་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་བདག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལུས་བརྟགས་པ་ན་བདག་གམ་གང་ 
ཟག་ཅིག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་ 
གཞན་དང་རང་སྐྱ་བའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་བཀག་ཟིན་པས། གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འགྲུབ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཚུལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ།། དེས་ནྭ་གུབ་མཐའ་འདི་དག་གིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་པའི་དོན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒྲས་ཀྱང་ 
ཡུང་པོ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྫས་ཡོད་གཅོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་གཅོད་པ་འདོད་དོ།། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་བལྟ་ཚུལ་ནི། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་སོགས་དེ་དགྭ་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པས་སྟོངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཕུང་སོགས་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་དག་དེའི་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་ཕུང་ 
སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་རང་གི་ཕུང་སོགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་འདུ་བྱ་ 
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བ་པོའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱང་མེད་ པས་དེ་དག་ ཀྱང་དེས་སྟོངས་ཤིང་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དག་པའི་ཞིང་དང་ 
བཅུད་ སོགས་ ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྗེ་ དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡང་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་ སུ་མེད་ པས་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཙམ་དུ་ལུས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་མཛོན་དུ་བྱ་བ་དང་ཤེས་ པར་ རྭ་བུ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་འཐོབ་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་མེད་ པས་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ།། ཙམ་གྱིས་སྒྲས་འཐོབ་པ་པོ་དང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་གཅོད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
བ་མེད་པས་དེ་ཡོད་པར་ བཟུང་ནས་ བདག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ པའི་ཆེད་དུ་ 
ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ཉེས་པར་ སྤྱོད པའི་ འི་ཚོགས་དོ་ དོན ་མེད་ 
པར་མཐོང་ནས་ དེ དག་ལས་ ལྡོག་ པར་འགྱུར་ རོ།། དོན་འདི ད་ན རྣམ་ 
འགྲེལ ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་།། བདེ་དང་ང་ དང་ངའི་ཞེས་ 
སོགས།། ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག། སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྲེད།། དེ་ཉིད་ལ་ནཾ་དེ་འགལ་དོན།། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན།། 
ལེགས་ བསྒོམ་ ཡང་དག་ལྟུ་བ ་ཡིས།། སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་ 
བྱད། ཅེསདང་། སྟང་ཉིད་ལྟ་བས་རོལ་འབྱུར་གྱི།།བསྒོམ་པ་ལྷགམདེ་ 
དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། 

དེས་ན་བྱི་མདོ་ གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཿ ཐམས་ཅད་ ་རང་རང་གི་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ 
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སྙད་ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས་མི་ཆོག སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་འཇོག་པར། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་སོགས་ཕུང་སོགས་ཁོ་རང་གི་སྟེང་ནས་སྟོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
མོད། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཞག་མངོན་པ་གོང་འོག་ས་སྡེ་ 
ལྔ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སོགས་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ནས་བཤད་པ་སྟོན་ཅིག དེར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཕྱིན་ཆད་འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་འགལ་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་དུ་མ་ཞིག་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
ཡིན་པ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ 
མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ།། 

| གཞན་ཡང་སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་ 
ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་བྱས་ནས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཡུལ་གང་ 
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མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལ། ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་འཇལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ 
པོ་བྱུང་བ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་སོང་བ་ 
གཟིགས་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རང་གི་བཞེད་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་འཇོག་པ་ལ། འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་ 
ནེ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དམ་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཞག་པ་ན། ཟག་སེད་ཕེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཟག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པོ་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། 
ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་བོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེའོ།། དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཞམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་ཡོད་ཅིང་ 
རང་ཡུལ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་བསམས་པའོ།། དོགས་པ་ 
དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ་སྤྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པར་འཇོག་ན་ 


བདེན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 


286 


བབབཀན་གསུང་འབུང། 


འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་ 
དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་ 
དཔད་མཐར་རྙེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་ཚོགས་དགོས་སོ།། 
དེ་ནི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་རུང་གི་ཡུལ་ ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི་སྦྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ 
མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ 
འཛིན་རྣམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་ཡང་ཁ་ནང་བལྟ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟག་མེད་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་རིག་གིས་ཟ ག་མེད་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་ 
མཐར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། ཞེས་པའི་དོན་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་རྣམས་གཟུ་བོའི་ 
བློས་བརྟགས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལས་གོ་བ་ཆེ་ཞིང་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པར་གཏིང་ནས་སོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 


སྐྱེས་ཆེན་པོར་སྣང་ངོ་།། 
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| ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
འཕྲོས་དོན་དོགས་སློང་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། ཅི་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། 
ལྷས་སྦིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
བལྟས་པའི་ཆེ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་བུམ་པ་དེ་ལྟ་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་མིག་ 
ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་རེ་རེ་བའི་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ 
དེ། མཆོད་སྟྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པས་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ན་བུམ་པ་དེ་ 
བ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ།། གཞན་ཡང་ཉྷས་སྦིན་གྱི་རྒྱདཀི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་མཆོད་ 
པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ལ་ལོ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དེས་དེ་འཇལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་སེམས་ 
ཅམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལནིརང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར 


༢༨༩༤ 


པའི་ཡུལ་རིག་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ད 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
འདི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
འགོད་པ་གནང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལྷས་ 
སྦིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་བུམ་པ་གཅིག་ལ་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཡང་། བུམ་པ་ 
ཙམ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷས་སྦིན་ 
བརྗོད་པའི་ཆ་དེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བརྗོད་པ་མིན་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ 
སོ་སོ་ནས་བརྗེད་པའི་ཚིག་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ 


དེས་ནྭ་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦིན་གཉིས་དང་རང་རང་གི་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ནི་རང་རང་མིག་ཤེས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་མོད་ 
ཀྱང་མིག་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ག་ལ་དགོས། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཤེས་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་དོགས་པ་མི་དགོས་ལ། གཞན་སེམས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཡང་དངོས་སུ་གསལ་བར་སྣ ང་བ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚད་མ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་ཤེས་ 
པ་དེའི་ངོ་ན་ཕ་རོ་ ལ་གྱི་སྲེ ཆཾ། ས་ཀྱི་སྒྲ་དོ་ ན་ད ང་། ལ་རོ་ ལ་གྱི་སྲེ ཌཾ། ས་ག ཏུ ར།་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་མེད་པས་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ནོ་ ད 
དམྱལ་བའི་མེ་རྟོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་མེ་ 
གཟི གས་ཚུལ་ཡང་དམྱལ་བ་པའི་རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་མེར་སྣང་ 
དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་ 
ན། 








ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་ 
མ་ཡིན་ཚུལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་འདྲ་ལྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ 
མེ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱང་སྤྱིར་དམྱལ་བའི་མེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༢༧༧ 


མཁྱེན་པ་དང་རྫས་གཅིག་མི་དགོས་སོ། གུ 

འད་དག་ན་མདོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ད་དུང་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཙམ་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་ 
ཞིག་དང་དེ་ལ་དབུ་མ་བ་དག་གིས་འགལ་བ་བརྡོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའི་གཞུང་ལུགས་པ་ད ག་གི་རྣ་བར་མ་གྲ གས་པའི་ 
རྣམ་བཞག་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་གཏམ་གསར་ 
བ་མང་དྲགས་ན་ར་ཕོ་དཀར་ལོ་ལུག་ཁྱུར་མི་ཚུད་པའི་དཔེ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
སྟོན་ཆེན་གྱི་གྲལ་ནས་བུད་ཀྱིས་དོགས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། 

| དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་རིག་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་མིང་ཚོལ་བ་སོགས་ཚུལ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཁེགས་པ་ན་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བའི་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་ 
ད བྲ ང་ཤེས་ ལ་སྔོན་པོ་ཞེ ན་ག ཞི་ཡིན་པ་སྣ ང་བ་ན་ར ང་གི་མ ཚན་ཉ ད་ཀྱིས་ 


གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དེ་ལྟར་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་སྔོན་ 
པོ་དེ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲབ་པ་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་ 
པ་ན་སྔོན་པོ་དེ་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་པ་ན་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ངེས་པའི་སྒེ་ནས། གཟུགས་ 
སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རང་གི་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཀུང་རང་གང་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བའི་རང་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
དའི་རྣམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལཁ་ཅིག་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ 
མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་རང་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ལུགས་འདེར་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་ཁོ་ན་འཛིན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་མགྲིན་པ་བསལ་ནས་འཆད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀུང་གཞན་གྱིས་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 

༈ རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ 
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པུ་ཡང་། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཚུལ་གསུམ་ 
ག་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེས་རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དུ་མ་སེལ་བ་དང་བདག་ 
འཛིན་ ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར ང་འགྲོ བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་ མཛད་ པ་འདི་ལྟ་བུ་དེང་དུས་ ཀྱི་མཁས་རློ རློམ་ 
སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ནུས། དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་རང་ གིས་ཀུ ཀུང་ འདི 'ལྟར། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་གཞུང་དེ་ དག་གངས་ རིའི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་དང་། ཕྱི་དར་ལ་རྔོ་ རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ སོགས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཡང་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་སྣང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་འཆད་ཞན་གྱི་སྲོལ་དར་སོ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོན་པའི་རིགས་པའི་གནད་འགག་འགའ་ཟུང་མ་ 
གཏོགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་ རེ་ནས་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་ ཤིན ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པར་མ་མཛད་ པའི་རྒྱུ མཚན་དེ དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྗེའི་ 
གསུང་གི་ཟུར་དང་མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་མའི་སྟོང་ཐུན་གྱིས་ཤེས་སོ།། 

ྭལནི་གཞངདེ་དག་གིཐོག་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའིསྲོལ 
ནུབ་པ་ལྟར་གྱུར་པས། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོད་བརྗོད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཆིག་ཟུར་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་མཁས་པ་སྔ་མས་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་རེ་འཆད་པ་མཛད་པའི་ཚིག་སྒྲོས་ 
རྣམས་ལས་འགོ་མཇུག་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་ལ་བྱང་བའི་མ་ཌི་འདྲེན་པ་ 
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ལྟར་ རྗེས་ ཟློས་ ས་བྱེད་ང པ་ཁོ་ནས་ གཅིག་ དུ་བྲལ་ གྱི་གཏན་ ཚིགས་ལེ ལེགས་པ༢ པར་ 
ཤེས་ པའི་ མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་ བརྟན་པར་བྱས་ ཏེ་ གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
རྩ་བའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་རིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལུགས་དང་གོ་བ་ 
འཚོལ་ལུགས་སོགས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ 
ལེགས་ པར ང་ཤེས་ ན་ གཅིག་ དུ་བྲལ་ གྱི་གཏན་ ཚིགས་ཁོ ཁོ་ ན་ བསྒོམས་ཀྱང་ 
སྒོམ རྒྱུས་ ལོངས་པ་མི་ འདུག་པས་རང་ སེམས་ཆོས་ སྐུའི རང་ཞལ་བལྟ་ 
བར་རློམ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ རིགས་ པ་ འདི་ ཙམ་རེ་བསླབ་ ནས་ལུས་ 
གནད་བསྲངས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་།། 

༈ ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཐ་ 
སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཞེད་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ 
ཆོས་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལྟ་བཞེད་པའི་དགོངས་གཞེ་བཀོད་ནས་དོགས་སློང་ 
བྱས་པ་ལ། རང་རེའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་རྣམས་ལེགས་ 
ཆོས་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ་མི་ པ་ཕན་པར་མ་ཟད ་འབྲེལ་མེད་ ཀྱི་ལན་ དུ་ 
འགྱུར ་ཚུལ་ 'དང་། རྗེ རྗེ་བླ་མ ་ཉད་ ཀྱིས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ "ཅད་ མཁྱེན་ པས་ 
དེ་ ལྟར་ བཞེད་ པའི་ དགོངས་པ་ ཞིབ་ ཏུ་བཀྲལ་ནས་ ལེགས་ ཆོས་པས་ 
ཕྱོགས་སྔའི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པ་དང་། བཞེད་པ་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོན་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ 
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གླགས བ་བཀ་གསང་འབྱུམས། ཧི 
པར་སྣང་། 

༈ ཡང་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ རྭ་བྱ་བ་དོན་ད མ་བདེན་པ འི་མ, ཚན་ཉི ད་དུ་ འདོད་པ་ 
ལ། རྗེ་འདིས། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་ལྟར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་མ་ 
འདས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའང་ལགན་གྱིས་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཐལ་བ་ཡིན་པར་སྣང་། 

ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་མཐའ་བཤཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནད་དང་སྒྱུམ་ལྟུ་བུའ་འཇཾག་ཚུལ གྱི་གནད་རྣམས་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་པ་ད་ 

ང། དེ་དག་ཚུལ་ ནིན མྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཁུད་ 
པར་གྱི་སླུ་རིས་རྣམས་ཞིབ་ པུ ་ཤེས་དགོས་ཚུལ་ རྣམས་གསུངས་པ་ འདི་ 
དགྭ་ཀུང་གཞན གྱིས་བརྒྱ་སྟོང་ བཤད་པ་ལས་ལྷག་ པའི་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
འཆད་ཚུལ་ངོ་མཚར་བར་སྣང་བ་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་སུ་མ་སོང་བར་བློ་ཁ་ནང་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་ མཁས་པ་དག་ ༈གིས དཔྱད་པས །ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞིབ་ཏུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གསུངས་ནག། ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་དེ་ 
པ་དང་། དེས་ནྭ་ཟ་བ འི་བཞེད་པ འཾ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པ འི་རྒྱུ་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཚུལ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་ གཉིས ལྷག་མ་ མེད་པར་ འགོག་ ནུས་ 
ཚུལ་ ལ་གཏན་ཚིག་དང་ བསྒྲབ་བྱ་ ངེས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་ཀ་ 
སེལ་ཚུལ་ དང་། ཐལ་འགྱུར་ བའི་ བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདེའེ་ཁོང་ནས་སློང་བ་དང་། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཐུན་ མང་མ་ ཡིན་ང པའི་ ཁྱད་པར་དུ་མ་ ཞིག་ 
ལའང་གལ་ ཆེ ་ཆུལ་ པ་དང་། དེ་ ཡང་སྣང་ ཕྱོགས་ ངེས་པས་ སྟོང་ ཕྱོགས་ ངྲོས་ 
ཟིན་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ 
དངས་པའི་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པམ་རྙེད་པར་ཤེས་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་ 
ཀུང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ ལ་ཡང་མིང་ ཀུང་བཏགས་ ཙམ་ཞེས་པའི་རྣམ་ བཅད་ ཡོངས་ 
གཅོད ཀྱི་དོན་ ལེགས་ པར ཤེས་ པ་ལ་རག་ལས་ ཚུལ་སོ སགས་ མདོར་ ན་ཐ ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ཕབ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པའི་གནད་འགག་གསལ་ཞེང་འདྲིལ་བས་མཁས་པའི་ཡིད་རང་དབང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

མེད་པར་འཕྲོག་པའི་ལེགས་བཤད་གཞན་དག་གི་བཤད་ཚུལ་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བཀའ་དེན་དུ་སྩལ་འདུག་གོ། 

དང་ལྡན་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ད་དུང་ཡང་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་དུ་མ་ཞེག་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་གྱི་གཞང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ལས།། འོངས་པའི་ཟབ་དོན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཀུན།། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་བསྟར་བའེ།| སྔོན་མེད་ 
ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་འདི།། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་ 
ནོར་བུའི་དཔྱ།། རྫོགས་པར་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་སྟེ།། མུ་སྟེགས་ 
འཆལ་བའི་ཀླད་པ་འགེམས་པ་ཡི།། ཆོས་ཀྱི་གཏྔི་སྒྲ་བོ་ཆེ་ཡང་ཡིན།། མི་ 
ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི།། གཞུང་བཟང་ཆུ་བོ་ཀུན་ 
འདུས་རྒྱ་མཚོ་དང་།། གོང་འོག་གྲུབ་མཐའ་བཞེད་སྲོལ་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས།། 
རྣམ་བཀྲ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན།། རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་མཆོད་པའི་སྤིན།། རྒྱལ་སྲས་གདེངས་ཅན་རྩེན་པའི་རོལ་པའི་མཚོ།། 
ཉན་རང་ལེགས་བྲིས་ཉེར་འཚོའི་ཨ་མྲི་ཏ། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་ 
སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་།། འདི་ཀོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དཔལ་གྱི་མགྲིན།། 
གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་སྒྲའམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། གསུང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས། བདག་གྱི་བློ་གྲོས་ཐེ་ཚོམ་འཛིན་པར་གྱུར།། 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་ཆེ་རྫོགས་པའི།། སྔོན་མེད་ 
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ཐྲའུ་ ཐུའུ་བཀན་ བོ འབུམ། 


ཟླ་བ་གསར་པ ་པ་འདིས།།ཉི་ ཉི་ཚེའི་འོད ་འབྱིན་ཿ བསྟན་བ་ བཅོས ས་རྒྱུ 
སྐེར་ གུན། །། བྱིས་ པལ ་འབྲིད་ པའི་ རྣམ གངས ཅམ་ དུ་ བྱས། རྒྱལ་ ཀུན་ ཐུགས་ 
རྗེའི་ རང་ གཟུགས་ བླ་མ་ མ་རྗེས། རྒྱལ་ གསུང་ སྙིང་པོ་ པ་ ཀུན་ འདུས་ ལེགས་ 
བཤུད ཀྱིས། རྒྱལ་ བའི་ བསྟན ་ལ་ རི་ མོ་ མབསྒྲུན་ པ ལ།། རྒྱལ་ བྲསས་ གཅས་ 
དགྱེས་ པའི འཛུམ་ ཞལ་ བཞད།། མགོན ཁྱད་ བསླུ་ མེད་ ཆད་ མའི་ སྟོན་ པ་ 
སྟེ།། འགོོ་ང བའི་ མ་ འདེས་ པབ ཤེས་ཀུ གུང་ ཁྱོད ཉིད ལད བླང་ དོར་ གསལ་ པར་ 
བྱིད་ པའི་ཉི་མའང་ཁྱོད།། དེ་ཕྱིར་ ཁུད ཉིད་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་སྐུབས། 
ཕྱོགས་ལྷུང་དྷ་དྷུ་ར་ཡིས་མྱོས་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་བཞིན་མ་མཐོང་ལེགས་ 
བཤད་གངས་རིའི་མདངས།། ཕགས་ཙམསྤྱད་ཡལགྱུར་པ་ཁོབ་ཡ། བློ 
གྲོས་འདྲེན་བྱེད་འདི་ཡང་སྐལ་བཟང་སྟམ།། དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུའང་མགོན་པོ་འདིའི། ལེགས་གསུང་དབབར་རྔས་རྣམ་གྲོལ་མངལ་ 
བསྒྲན་པའི།། རྣམ་དཔྱོད་གཙུག་ཕུད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི།། དགེ་བའི་ས་ 
བོན་ཐེབས་སྟམ སྤོ་ ༡ ་སྐྱེས།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པའོ།། ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་གསར་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་རྗེས་དང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ 
ལ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
པའོ།། ། 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབྱམ། 


༧གནམ་བསྐོས་མི་ཡི་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ 
ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པར་མཛད་པའི་སྐོར། 


བར་སྐབས་ཤིག་“རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞུ་འཕྲིན་ 
འདོད་གསོལ་གྱི་སྟན་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མ ཁཾ ས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ འི་རྗེ་ 
བླ་མའི་བསྟོད་པ་ལ་དཔེ་བླང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད་དེ། 
དཔལ་ ལྡན་ ཡུན་ ཚོགས་བྱེ བྱེ་བའི་ ནོར་ བུས་ཡོངས་ གཏམས་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བདེ་ བ ཆེན་ངོ ལོའི་ འི་ཆུ་གཏེར་ ཆེ། བཅུ་ཕྲག་ ༈སྟོབས་ དང་ མི་ འཇིགས་ བཞི་ 
སོགས་ དུ་ མའི་ ཡོན་ ཏན་ དཔེ་ འདས་རླབས་ ཕེང་ཆལ་ཆིལ་ 'རྣམ་ པར་ གཡོ།། 
སྐྱེ་དགུ་ རྣམ་མང་དུ༔ཁས་ གཅེས་ ལ་ལྷག་པར་རབ་ བརྩེས་རྗེས་ ཆགས་དབུ་ 
བ་འཛུམ་དཀར་རོལ་བ་ཅན།། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་ཆུ་ཀླང་སྤྲོ་དང་ 
སྡུད་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཞབས་པད་འདབ་དྲུང་དུ།། མགོན་ཁྱོད་ 
དྲིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་སྦང་རྩིའི་རོ།། མྱངས་ལས་མ་སྨད་བློ་གྲོས་ལང་ཚེ་ 
དར།། གང་དེས་དད་པའི་དབུག་གུས་བསྡུན་པ་ལས།། ཞུ་ཚིག་སྙན་ 
འཇེབས་ལྷ་ཡི་རྔ་འདི་བསྒྲག། སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ 
དབྱིངས་ལ་བདེ་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའཾ་མདངས་ཀྱིས་འཁུད་པའི་ཀུན་གསལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། ཚོན་བྱརྒའི་དགེ་ལེགས་བྱིན་པའི་ཤེལ་བཞིན་སར་གནས་ 
དཔའ་བོའི་མིག་གེ་བདུད་རྩིར་གང་ཀྱུར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས།། མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚོ་ལས་རླབས་བཞིན་མཐའ་ 
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བཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འདུམ། 


དག་ སྣོད་ཀྱི ཀྱི་ དབྱེ་ བས་ཅཉིར་ཡང་འཆར་ བཟོད་ རྨད ་བུང་ ་སྤྲལ་ཏ པའི་ ་སྐུ། 
རྒྱལ་ ཀུན་ སྐུ་གསུམ་ སྟོང་ དང་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ གཅིག་ ཏུ་ འདེས གྱུར་ རོལ་མོ་ འདི་ དི་ནི་ 
འཇིག་རྟེ ཏན་གསུམདུ་ རྙེད་ དཀའ་ ཨེ་མ་ རྨད། འགྲོ འདིའི་རྒྱ གྱ ཆེན་ ལེགས་ 
སྤྱད་ཤར་ རིའི་རྩེ་མོར་རླབས་ ཆེན་ ཏ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ མགྱོགས་ འགྲོས ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དྲངས།། ། རྨད་བྱུང་ ང་མཁྱེན་ པའི་ཟེར་འཕྲེང་འགྱེད་པས་ གཞུང་ བརྒྱའི་ 
པདྒོ་ རྣམ་བཞད་ འགྲོ་བློའི་ གདུང་ བ་ བཅིལ། ཐུན་མཚམས་བླ་ །གོས་ གསར་ 
པས་རྣམ་མཛེས་ཡིད་སྐྱེས་སྟེང་གི་མུན་པ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འཕྲོག། ཟུང་ 
ལྔའི་ཞབས་སེན་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་ཕྲེང་དྲེགས་ལྡན་རལ་བའི་རྒྱན་དུ་རོལ་འདི་ 
དཔག་དཀའི་གནས།། དེ་ཕྱིར་རྨོངས་པ་བྲན་གྱུར་སྟིགས་དུས་ཀྱི།། གདུལ་ 
དཀའི་ འགྲོ་ལ ལ་མགོན་ པོ་ཁྱོད་ལས་གཞན།། སྐྱབས་ དང་དངུང་ གཉེན་ བྲལ་ 
བའི་ཚུལ་ དགོངས་ ཏེ།། རྒྱལ་ཀུན་ མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྣམས།།ཐུབ་གསུང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན།། མཁྱེན་གཏེར་ཞལ་ 
གྱི་བུམ་པ་ལས།། སྐྱུགས་པ་གསན་བསམ་སྟིམ་པ་ཡིས།། ལུས་པ་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་ལས། རང་ཞིང་བདེ་བས་ཁྱོད་ཐུགས་གང་།། དེ་ལྟའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
གདུངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཚུལ་འདེ།། མཐོང་བས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཀུན་ཐུགས་རྗེ་མགོན་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གིས།། བདག་གིར་བཟུང་སྙམ་ཁོ 
བོའི་ཡིད་ན་ཐེ་ཚེམ་ཁྱོགས་ལ་བརྟེན།། རང་དོན་རྩྭ་ལྟར་དགོངས་པའི་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས།། འཛིན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པའི།། དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་རིང་ནས་མཛད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འདུམ། 
པ་ལགས། དེ་སྙད་སྐྱེ་དགུ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།། འདོད་རྷའི་སྟིང་ལ་ 
འཇིགས་ བསྐྱེད་པ། པ།། ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ སྤྱད པཾ ཡཾས། མ་བསླབས་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱད་དེ་གང་།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་མགོན་པོ་ཁུད་ཉིད་དང་།། ཡོན་ 
ཏན་ཆ་ཙམ་ མཚུངས་ པའང་རྙེད་དཀའ ་ནས།། དེ་སླད་བདག་གིས་ སྐྱབས་ 
གཅག་ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱི་དཔེར། སྟོབས་ བཅུ་མངའ་བ ་ཁོ་ན་ཡང་ཡང་བསྒྲིན།། དེ དེ་ཚེ་ 
ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ།། རྒྱལ་ 'དང་ ཁྱོད་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་།། སྟིང་རྗེས་ 
རྒྱལ་ བའང་ ང་ཞུམ་ མཛད་པ།། དེ་ཕྱིར་ བདག་ ནི་དཔེ་ པེ་ཡིས་དབུལ།། །། མི་མཉམ་ 
མཁྱེན་ བརྩེའི་ཡོན་ ཏན་ དལ མངའ་བས། རྣམ་མང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ ཀྱི་ 
མགོ་ བོ་ལ།། ཞབས་སྐྱེས་ ཨ་རྡུལ་ ཚོགས་རྣམ་པར་ ང་འགོད་ པཾ ཡཾ།། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ཁྱོད་ལ་ 'ཕྱག་ བགྱིད་དོ།། དོ།། དཀར་ནག་འདེས་མའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ པོ་ཡིས། 
རྨོངསཔའི་མུན་གཏིབས་ཕྲ་རྒྱས་ཚེར་མས་དཀྲིགས།། འཇིག་ལྟའི་རཾ་བོ་ 
མཐོ་ལ་བླརཾངས་བས་བསྐོར།། འཇིགས་རང་འཁེར་བའི་འབྲག་དགོན་ 
ཉམ་ཐག་པར།། ཆུད་པ་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དྲིན་ལས།། ལུས་སེམས་ཉེར་ 
འཚེས་རྒྱང་དབེན་ཅཾང་།། ཁྱོད་གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་དོན།། སྒྲབ་ལ་ 
སྨོན་ པས་འདའ་ བཞེན་ གནས།། མཚམས་ ཞུས། ཐུབ་བསྟན་ སྤྱི་དང་མཉམ་ 
མེད་ ཙོང་ཁ་ པའ། རིང་ ལུགས དི་ མེད་ ཡིད་བཞིན་ ་དབང་ གི་ རྒྱལ། འཆད་ 
རྩོད་ རྩོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ ནས། །། སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཆགས་སྔང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་དྲག་པོ་ཡིས།། 
རྙེད་བཀུར་འཐོབ་སླད་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ནོར།། བཟའ་བཏུང་གོས་ལ་ 
བརྗེ་བའི་ཚོང་པ་མཁན།། དེ་དག་མི་དགེའེ་སྤྱོད་ལས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། 
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བུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


པའི་ངང་ཚུལ་ལ།། སྐྱོ་མེད་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ།། འགྲོ་ 
བའི་དོན་གཉིས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད།། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཞལ་མྱུར་དུ་ 
མཇལ་བ་དང་།།ཁྱོད་གསུང་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་དང་།།གང་བརྩམས་ 
ལས་ཀུན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ།། སྙན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། བདག་དང་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ཆོས་ཚུལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
གྲུར་ཞུགས་ནས། མཁྱེན་བརྩེའི་སྐྱ་བ་འཛིན་མཁས་ཁྱོད་འདྲའི་དེད་ 
དཔོན་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། ཤེས་བརྩོན་དད་དང་ལྷག་བསམ་དར་ 
ཆེན་འཕྱར་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། བརྒལ་ནས་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སླད་ནས་ཟབ་གསལ་རབ་མུར་ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་རྫོགས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཡིས།། 
འཇམ་དཔལ་མགྲིན་པར་ཞུགས་པའི་སྤོབས་པས་སྟན་འཇེབས་ཟབ་རྒྱས་ 
དོན་ལྡན་སྙན་ཚིག་འོད་དཀར་འཕྲེང་།། བདག་བློའི་ཀུ་མུད་ཚལ་སྟུག་ 
རྨོངས་པའི་གདུང་བསལ་དད་དང་དགའ་བའི་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་ཕྱིར།། 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་བཞིན་སྤོ་བ་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་ 
སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ལམ་སྨིན་བྱེད་མཛོད་གོས་ 
པད་རིས་རྒྱ་དྲེལ་ཆེ་བ་ཡུག མཛོད་གོས་དམར་པོ་ཆེ་བ་རྒྱན་བཞི་ཡུག 
མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཆེ་བ་གསེར་ཇུས་རྒྱ་དྲེལ་ཡུག དམར་པོ་དེ་མཚུངས་ 
ཡུག ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་དྲེ་བྲལ་དང་བཅས་ཟླ་ཚེས་ལ་གུས་ཕྲན་གྱིས་ཕུལ།། 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསང་འབྱམ། 





ཞེས་པའོ། 
དེ་ལ་“རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ ་སྟེགས་མའི་དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་། 
དུས་ངན་འདི་ལྟ་བུར་སྟིང་སྟོབསཿ མཆོག་ཏུ་ བརྟན་ ལོས་ ས་བསྟན་ འགྲོའི་ 
དོན་ལ་ ལ་གཞོལ་ བར་བསྔགས་པ་ བརྗོད་ ཅིང་སྣང་སྟོང་ གཉིས་ ཚོགས་སྒུ་མ་ 
ལྟ བུའི་ཉམས་བཞེས་ གསལ་ ་འདེབས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ ལན་ ཚིག་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཕྲོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྩལ་འདུག་སྟེ། གཞན་ལན་རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་ 
འབུམ་གྱི་སྣ།། འདྲེན་བྱེད་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་ཆུ་ཀླང་རྒྱུན།། ཆད་ 
མེད་འབེབས་མཁས་མཆོག་གི་ས་མཁན་གར།། སྤྲལ་སྐུ་གདེངས་ཅན་ 
དབང་པོ་གང་དེ་ལ།། ཆེས་དཀར་ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛིན་བརྐྱང་བའི་རྩེར།། 
དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་གིས་སྒེག་པ་མོ།། འཆི་མེད་ལུས་ཕྲའི་ལག་ 
ཟུང་ནས་སྤྲོས་པའི། སྙན་ཚིག་མརྡ་ར་བའི་ཆར་འདི་འབེབས། གསེར་ 
མངལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལས་མ་འཕོས་ཤིང་།། དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོའི་ 
རྒྱུད་ལས་དྲངས་མེན་ཡང་།། དོན་བཟང་ཚིག་ཏུ་སྟན་པའི་ཆབ་ཤོག་གླུ། 
ཐོས་འཛིན་རུན་དུ་བཀོད་པའི་མེ་ཏོག་བཞིན།། དམན་ཁམས་ས་བོན་ཕྲ་ 
མོས ས་སྐྱེད བསྲིངས་པའི།། ཡོན་ ཏན་ ཨེ་ རླར་ཡ ཡི་ལྡོན་ཤིང་ཕོན།། གུགས་སྐམ་ 
བསེར་བུས་ ས་བསྐྱོད་ པའི་ངང་ཚུལ་དེ།།ལྡེམ་ལྡེམ་མཛེས་ཀྱང་སུ་ ཞིག་ མཚར་ 
དུ་བརྩ།།ཁྱད་སྔན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཛའ་གཏུགས་ཀྱི།། ས་བོན་སྤོད་པ་རྒྱ 
མཚོའི་ཆུས་ བཅུས་པས།། རྒྱལ་སྲས་མ་ལ་ཡར་ སྐྱེས་ཙནྡྣན་ ལྡོན། དད་པ་ 
ཙམ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུར་སྨིན།། སྲིད་གསུམ་ངང་ཚུལ་རྟོག་བྲལ་ 
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དབང་པོའི་ངོས།། ཤར་བའི་བློ་གྲོས་འདྲེན་བྱེད་རབ་གསལ་བར།། འདུ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཕྲའི་རྡུལ་ཙམ་གྱིས།། ཟུག་རྔུར་གྱུར་འདེ་འཕགས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཉིད།། ལྷག་པར་དུག་གསུམ་ཤུགས་དྲག་འབར་བའི་མེས།། 
སྙིང་ལ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུད་པས་གདུངས། ཉེས་སྤྱོད་དཔྲལ་བར་ 
བསྡུས་པའི་རི་མོ་ནི།།གྱ་ཀྱུར་ཤར་བ་སྟིགས་དུས་ལངྐའེ་དཔུང་།། འཇོམས་ 
ལ་ངེས་པར་དཔའ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཕུལ།། མི་ཤིགས་ཕ་ལམ་མཆོག་གི་གོ་ 
དགོས་ཏེ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན།། གདེངས་ 
མཁས་རྭ་མ་ཌ་དེ་ཁྱོད་དུ་འཁུམ།། ད་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཚོལ། 
རིང་ན་ གནས་ཀུ ཀུང་ར་ ཡིག་ གཉིས་ པའི 'ཁུ།། དགའ་བས་ འཁྲེགས་ བཞེན་ 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས།། གང་ལ་ཡིད་དབང་མི་འདུད་གོ་སྐབས་ཉི། 
འདི་ དི་ཕྱིའི་ལེ ལེགས་ ཚོགས་ མཐའ་ཡས་ནོར་གྱི་ཆར།། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ 
མཆོག་ སྦྱིན་ར རིན་ ཆེན་ གསུམ།། ཁུ སྤྱི གྱགྱན་དུཐོབཔའི་ཏེན་བཟ ང་ 
གིས། འདི་ན་སྐལ་བ་མཆོག་གི་རྩེར་སོན་ཀྱང་།། ལུས་ཅན་ཕལ་གྱི་བློ་གྲོས་ 
དྲ་བའི་སྦུབས།། རྨོངས་བྱེད་ཡིད་སྲབས་རླུང་གི་འཚུབ་མ་དང་།། འགྲོགས་ 
པས་ཕན་བདེའི་སེམས་ཀྱི་ཅནྣན་དྲེ།། བཟང་ཡང་རྣམ་པར་བསྐྱོད་འད་ 
འབྲས་བུ་དམན།། ཡོན་པོར་མ་ཡིན་ཆོས་ལམ་དང་པོའི་བཤུལ།། ཞུགས་ན་ 
དེང་དུས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། འགལའ་ཕྱིར་ཙུ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྐང་ 
གཉིས་བཞིན།། རྨོངས་བརྟུལ་བྱིས་པའི་སྣང་ངོས་བྲིན་པ་དཀའ།། འོན་ 
ཀུང་རྣམ་འདྲེན་མདོ་སྔགས་འོ་མའེ་མཚོ།། བར་འདོད་འཆེ་བ་མེད་པའི་ 
བཅུད་ལེན་དུ།། ངེས་ནས་ཉམས་ལེན་ཉིང་ཁུ་ལེན་འདོད་ཙམ།། འདེ་ཡང་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲིན།། སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་ལུགས་ 
བཟང་དབང་གི་རྒྱལ།། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་འཚམ་གན་མཛོད་གྲ།། 
ཡོངས་སུ་འགེང་སླད་བཤད་སྒྲབ་ཤིང་རྟ་ཆེས།། འདྲེན་པའི་བརྩོན་པ་ 
གཞར་ཡང་མི་འདོར་འཚལ།། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གློག་གི་གར་མཁན་ 
ལྟར།། སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་རྟག་རང་གི་མཚར།། རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་ 
སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་དང་།། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་མཁན་དེ་ཡིས།། མིང་ཙམ་ 
བྲིས་པའི་སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་།། དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ།། གཞན་དོན་གྲོགས་ཀྱི་འདོད་དགུ་གང་ཡིན་པར། འཕྲོག་བྱེད 
དར་མའི་བརྟལ་ཞུགས་ཅིས་མེ་སྐྱོང་།། དེང་དུས་དཀར་མིན་ཆེས་བདོ་ 
བདུད་ཀྱི་མདའ།། ལྷག་པར་འཛིངས་པས་སྦྱོབ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར།། ལྷ་ 
སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཞིང་།། དཀར་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་ 
དཔུང་གི་སྟོབས་སྐྱེད་འཚལ།། དེ་ལྟུར་རབ་དྭགས་མྱོས་པའི་འབྲས་བུ་ 
གསར། །། སྨིན་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ ཀ་ལ་ པིངྐའི་ བྱ།། གྲེ ་འགྱུར་སྟན་ པའི་ སང ་བྱརྒྱ་ 
སྒྲོགས་བཞིན་དུ།། །། འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ་ པའི་ལི་ཁི་ཏ།། །། རྟེན་གྱི ཀྱིས 
སྡུག་དང་བཅས་ བདེན་ པ་ བཞིའི།། ཆོས་འཁོར་ གསེར་ སྦྱངས་རྩིབས་ སྟོང་ 
འབར་བ་ཅན།། བསྒུར་བའི་དུས་ཚེས་རྨད་བྱུང་དགེ་བའི་ཆར།། ཐུབ་ 
བསྟན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་གླིང་ནས་ཕུལ།། ཞེས་པའོ། 

_ད་ ནི་ གནམ་ རའི་ དབང་ཚྱུག་འཇམ་ 'དབྱངས་ ༧གོང་ མ་ བདག་ ལོ་ 
ཆེན་ ལོའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ཁུམ་བཟང་ དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ བདུད་ ཚིས་ འགེངས་ 
པར་ མཛད་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟད་ པར་བྱ་ སྟེ སྔ་ མོ་ བོད་ དུ་ ལཕེབས་ 
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སྐབས་ཌྲ ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གིས་ བཀའ་ཆོས་ཀྱི་གསེང་བར་ ཞིག་ ལ་ཉིད་ 
ནས་“གོང་མ་ བདག་ པོ་ཆེན་པོར་ བཀའ ་ཆོས་འབུལ་བ ་ཤར་ན། ཐོག་མ མར་ 
རང་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེ ཞེས་མ་ འོངས་པ་ མཁྱེན་ 
པའི་ལུང་བསྟན་སྩལ་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་སྟེ་སྐབས་ཤིག་༧ ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
གསང་སྟབས་ཀྱིས་ བཀའ་ཚོ ཆས་ཅི་ར རིགས་གསན རྒྱུའི སྙན་གསན་ཕེབས་ 
པ་ ་བཞིན་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བླ་མའི་ བཀའ་ བཞིན་ ཐོག་མ་རང་ ང་དུ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཕུལ་ནས་རེ་ཞེག་གི་བར་དེ་ཉིད་ཐུགས་ 
འདིས་མཛད་ཅིང་། བོད་ཡིག་གཟབ་གཤར་འབྲི་ཀློག་དང་དག་ཡིག་སྐོར་ 
སྙན་འབུལ་མཛད་པར་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པར་མ་ཟད། དང་དོན་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོར་ཡང་མཁྱེན་དཔྱོད་གཞན་དྲཾང་མི་འཇོག་པས་བརྡ་གསོལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ ཚིག་དོ དོན་མཐའ་དག་ བདེ་ བླག་ཏུ་ཐུགས་སུ་རུད་ པའི་ཚུལ་ 
མཛད། ཉིན་ཅིག་༧གོང་མའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་བད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་བུང་། ད་ནི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཞམས་སུ 
ལེན་ཚུལ་སྟོན་པར་ མཛོད། . སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནེ་ཤིན་ ཏུ ་རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་ རྣམ་ 
གྲངས་མང་བས་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་དང་པོ་པས་བློར་ཆུད་ 
དཀའ། ཙྱོགས་རེ་ཙམ་དང་ཉི་ཚེ་ཙམ་བསླབས་པས་ས་ཆོད་མི་འོང་བ་ 
འདུག དེས་ན་གང་ལ་བསླབས་ན་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་ 
ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བ་སྤྱིའི་སྡོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
བསླབ་དགོས་པ་འདུག་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གནང་བ་ལྷ།རྗེ་བ་མ་མཆོག་ནས།དེ་ལྟ་བུའིཆོས་ཤིན་ཏུ་ཡོད།མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བྱ་བ་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད ་འགལ་ མེད་ དང་ ་གསུང་ རབ་མ་ ལུས་ ་གདམས་ ངག་ 
ཏུ་འཆར་བས་རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་པ་ 'བདེ་ བླག་ ཏུ ་རྙེད་ པའི་ཆེ་བ་ དང་ ལྡན་ 
ཚུལ་ཐོ་རེ་ཙམ ཞིག་ ཞུས་པས། ༧གོང་མའི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པ་ 

བྱུང་སྟེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས། དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞེག་ངེད་ལ་ལམ་རིམ་ 
སྟོན་པ་མཛོད། དེ་ཚགས་སུ་ཚུད་ནས་གཟོད་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཞུ་བ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། ཆོས་སློབ་པའི་མགོ་འབུས་ཙམ་ཉིད་ནས་བསྟན་ 
པའི་གནད་འགག་དང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
པ་འདི་འདྲ་ངེས་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
གདོན་མི་ཟའོ།། དེང་དུས་ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ། ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་ལས་ཚོགས་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ལྟ་བུས་ཚིམ་ནས་བསྟན་པའི་གནད་ལ་གོ་ 
བ་འཚོལ་བའི་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བར་མ་ཟད། བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་རྒྱུའི་བསྟན་པ་ཅི་ཡིན་དང་ 
ཐབས་གང་གིས་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཛིན་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པར་རཱོམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་མཐོ་བ་དག་ཀྱང་ཆོ ས་ཀྱེ་ 
གནད་འགག་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པ་ཤ་སྟག་འདུག་ན། རུལ་སྲིད་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྱོད་ཅིང་འདུ་འཛི་དང་བྲ ལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདེ་འདྲར་ཡང་སྦྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཉེར་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ 
འཚོལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པ་ འདི་༩ འད་ ངེས་པར་ཡ་ མཚན་ ཆེ་ཞེང་ བསྔགས་པའི་ འི་ཡུལདུ་གྱུར་པ་ནི་ 
གྲཟུ་བོའི་བློས་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
རང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
དི་བར་བཞེད་ནས། རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་མ་ཉིད་སྡམ་བདེ་བར་དགོངས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་བསྡས་འཚམ་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་ 
བཀྲོལ་ཏེ་སྟན་དུ་ཡུལ་བས་མི་རིང་བར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གོ་བ་གཞན་ 
དང་མི་ འདྲ་བ་རྙེད་པས་ཉན་ གཅིག་༧ གོང་ མའི་གསུང་ལས། ལམ་རཾམ་གྱི་ 
གོ་ང བ་དེ་རྣམས་ དམིགས་ རྣམ་དུ་ འདལ་ བའི་ཡིག་ཆ་ཉུང་ འདུས ་ཤིག རྒྱུན 
འཁྱེར་མཛད་རྒྱུ་དགོས་གསུང་པར། རྗེ་གོང་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ལམ་ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་མ་དེ་ཉིད་ 
ཕུལ་ཏེ་དམིགས་ཁྲིད་མྱོང་ཐོག་ནས་འགག་འདྲེལ་བ་ཞིག་གསུང་བར་ 
༧གོང་མ་ཐུགས་དད་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་ཏེ་ལམ་ཁྲིད་དེའི་སྟེང་ནས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དམིགས་རྣམ་ཚར་རེ་སྐྱོང་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད། འདེས་མཚོན་ནས་ཁྱིས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འཆག་མེད་ཀྱི་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་རྣམས་སྲིད་སྐྱོང་གི་བྲེལ་བ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་དེར་སེང་ 
བར་དུ་ལན་གཅིག་ཀུང་མ་ཆག་པར་མཛད་འདུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྡོང་ 
ལོ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ།། གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནེ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།། 

དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ཞིག་ 
བཀའ་འདྲེ་གནང་བར་སོ་སོའི་ལན་ཕུལ་ཞིང་། མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁུད་ 
པར་ཟ བ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་པ་བོད་དུ་རྗེ་ 
བླ་མ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྟན་སྒྲོན་ཞུས་པར་བརྟེན་རྗེ་བླ་མ་ནས་ཞེ་ 
བར་བརྒྱུད་པའི་ལྟུ་ཁྲིད་ཅིག་གསན་བཞེད་ནན་ཏན་ལྟ་བུ་མཛད་པས། རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་འབུལ་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་བཞིན། ཟབ་མོ་ 
དགྱེས་ པར་གྱུར། 

གཞན་ ཡང་བླ་མ་ མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་འོད་དཔག་མེ མེད་ ཀྱི་ ཉལ་ 
སྒོམ། སྨན་ བླའ ་ཆོ་ ག་བསྡུས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ ཀྱི་བསྟོད་པ། པ། སྨོན་ 
ལམ་ སོགས་ ཀྱི་ བཀླག་ལུང་བཅས་སྔ་ ཕྱིར་ཆོས་ ཚན་མང་ཙམ་ ཞེག་ ཕུལ་ 
འདུག ཤང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསུང་ 
ཤོག་ཅིག་གནང་བ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ 
གཟིགས་པས།མི་ག་འད་འབོར་ཝལ་དུ་ཉན་ཞག་བདུན་ཕག་གཉིས་ཙམ་ 
སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་འགྲོ་ 
ངེས་མཛད་ན་ཉིད་རང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་བསྟན་སྲིད་ལ་ 
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ཕན་པའི་རྨིས་ལྟས་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ནས། ཕྱིར་བཟློག་གི་ཕྱག་ 
དཔེ་ཡང་བསྐུར་བ་གནང་འདུག མཚམས་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་༧གོང་མར་ 
དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཤེང་། དྲེ་སྐབས་“གོང་མའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་ 
འགྲོ་མཛད་པ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་དགོས་པའི་བྲེལ་འཛིང་ 
ཆེ་སྐབས་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ཞུ་བ་མི་འགབ་པས་ཅི་འདྲ་བྱ་དགོས་ 
ཐུགས་ནེམ་ནུར་དུ་གྱུར་པ་ལ། གློ་བུར་དུ་“གོང་ནས་སང་ཉིན་སྐུ་མདུན་ 
དུ་ཕེབས་ཞེས་བོས་བྱུང་བ་བཞེན་ཕྱི་ཉིན་མཇལ་ཕྲད་དུ་བྱོན་པར་གསུང་ 
འཕྲོས་མང་ཞེག་གནང་བའི་འཕྲོ་ལ་ད་ཆ་ངེད་ཉུང་ཟད་མི་ཁོམ་པ་འདུག་ 
པས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་མཚམས་འདྲ་མཛད་ན་མཛད་ཆོག་པ་འདུག་ཅེས་ཞུ་མ་ 
དགོས་པར་ཚུར་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བས་ཡ་མཚན་པ་དང་དགའ་བ་ཚད་ 
ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
༧གོང་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཉིས་ཀ་ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 


པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་དོ།། 


དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ 


དམ་པོས་ཕྱིར་བཟློག་གི་ལྔགས་བཟླས་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་འགྲོ་ངེས་མཛད། 


་མཚམས་གྲོལ་ཕྲལ་དྲ་“གོང་མའི་མཛལ་ཁར་ཁེབས་པས་༧གོང་མ་ 
ཀྲ གྲལ་ཕྲལ་དུ་ ག །བ པྩ 


ཆེན་པོས་ གསུང་བ་ད་ ནི་ངེ ངེད་རང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ ལ་འཇུག་ འདོད་ 


པས། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ སྒོ་དབང་ ཞིག་གནང་དགོས། དེ་ཡང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ དམ་ གྱི་ལྷ་ བདེ་ མཆོག་ གི་ དབང་ གནང་ དགོས་ ཞེས་ ལེབས་པ་ 


བཞེན་ རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་འབུལ་བར་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས། དབང་ གི་ ཡོ་ བྱད་ 


310 





ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་༧གོང་མ་རང་གིས་སྒྲབ་པ་གནང་སྟེ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ 
ལྔའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་མཛད། དབང་ 
གནང་དུས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ༧ླ 
མ་རང་ཉིད་སྟན་དམའ་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ་དབང་མ་གྲོལ་བར་དུ་ཞབས་ 
པུས་བཙུགས་ཤིང་ཐུགས་དང་སྟན་གཏོད་པ་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 
མཛད། དབང་ཞུ་བའི་ཐོག་མའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཛལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཀོད་པ་ཕུལ་བས་མཚོན་དབང་ 
གི་ཡོན་དུ་དངོས་འབུལ་ཀྱང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་འདུག སྟ་གོན་གྱི་ 
རྲོ སོ་ཤིང་ འདོར་ སྐབས་ རྲོ སོ་ཤིང་གི་ཅེ ཙེ་སྟེང དུ་བསྟན་ན་ རིག་ འཛིན་ གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པ་ སོགས་ རྩེ་གང་ དུ་སྟོན་པ་ལས་དཔགས་ ཏེ་ དངོས གྲུབ་གང་ 
འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པར། ༧“གོང་ནས་སྤྱན་ 
གྱེན་དུ་གཟིགས་ཏེ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་གསུང་ཞེིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོ་ཤེང་ 
འདོར་བ་གནང་བས་སོ་ཤིང་མཚཱལ་གྱི་དབུས་ཉིད་ཏུ་བཙུགས་པ་བཞིན་ 
གྱེན་དུ་འགྲེ ང་ཞིང་བསྡད་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་གནས་དང་རྗེ་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་གི་བར་རྒྱང་གྲ གས་ 
ཙམ་གྱིས་རིང་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་རྗེ་བླ་མས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཡེ་ 
གི བདུན་པ་གསུང་ བའི་ སྒྲ་རྒྱལ་པོས་ གཟིམ་ མའ ཡ་ནས་ ལྷང་ ལྷང་ ་གསན་པ་ 
སོགས་ལྟས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་བས། གོང་མ ་ཆེན་ པོ་སྔར་ནས་ 
ཐུགས་ དད་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་འདི་ནས་བཟུང་བླ་མ་དང་ལྷ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས་འདུག དབང་གསན་པ་ 
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ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་སྔར་མས་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ད་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེས་ཏེ་ 
བླ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་མཛད་ཅིང་། ཅཾ་གསུངས་ 
བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་ཅིང་མི་མཉེས་པ་གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་དང་། 
དེའི་མཐུས་༧གོང་མ་རང་གི་བཞེད་དོན་རྣམས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བས། ཁྲི་ཆེ ཆེན་ རྡོ རྗེ་འཆང་ གིས་རེ སེང་ གེའི འཁྲ ་ལ་བཞུགས་ནས་ 'བསྟན་ 

སྲིད་ལ་ ཕན་ པའི་ .ཡུང་བརྟན་ གནང་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་འདུག་ གོ 
དེ་ ནས་ རིམ་གྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ གི་ཟབ་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསན་ཏེ། སྔ་དྲ་ལམ་རིམ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་འཆག་ མེད་མཛད། ཚེས་བཅུའི་དུས་ སྐབས་སུ་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ 
སྒྲུབ་ མཆོད་ དང་བདག་ འཇུག་ བཞེས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་། ལོ་དང་ 
ལག་ མཆོད་ སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ ལེན་ དུ་ མཛད་ པར་ གདའ། ཆོས་ སྤྱད རྣམ་ 
བཅུའི་ གསེར་ ལྡན་དུས་ ་རྟག་ ཏུ།། རྒྱལ སྲུད་ ཆུ་གཏེར་ རྣམ་མང་ བྱེ་བའི་ 
རླབས།། འཁྲུགས་ པའི་ཀློང་དུ་མི་ ནུབ་ འདེགས་ རཾ ་ཡི།། བརྩོན་འགྲུས་ 
གསེར་ ཀྱི་རྭས་སྦལ ་འདི་ ངོ་ ངོ་མཚར།། །། ནགས་ ནང་མེ་ཏོ ཏོག་གསར་པ་རྒྱས་ ན་ 
ཡང་ ང་། བཞད་ དཀར་པད་མཚོ་ཁོ་ནར་ འཇུག་ཿ པ་ བཞིན། །། དམན ་ལམ་ ཞེ་ 
བདེ སྦྲབ་ པའི་ཐབས་ ལྡན་ཡ ཡང་ །། སྙིང་སྟོ་ སྟོབས་ ཆེ ་འདི་ ཐེག་ པ་ཆེ་ལ་ ཞུགས།། 
བླ་མའི་ གསུང་ གསང་རྡོ་ རྗེའི ི་ྡེ་ མིག གིས། འཁོར་འདས་གནད་ གསང་ 
སྒོ་ལྕགས་བཀྲོལ་བ་ལས།། སྟིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གདོད་མ་ནས།། སྦས་པའི་ 
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ལྷན་སྐྱེས་རང་ ནོར་ ངོ་ འཕྲོད་ པས།། གཞན་གྱིས་བསྟེན་ ན་ཐར་ བའི སྲོག་ 
འཆད་ང། འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་དུག་ གཾ ཕུང་པོ་ནི།། ཚུལ་ཆེན་ སྔགས་ ཀྱ 
སྦྱོར་བ་གཏོང་ཤེས་པ། །འདི་ ལ་གྲུབ་པའི་ བཅུད་ ལེན ་མཆོག ་གྱུར་ཏེ།། སྡུག་ 
བསྔལ་ལྕགས་ཁམས་བདེ་ཆེན་དངུལ་ཆུས་ཟོས།། རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་འོད་ 
གསལ་མེ་དཔུང་སྦར།། འཁོར་བའི་ཆབ་རོམ་མྱང་འདས་ཆུ་རུ་ཞུ། གྲུབ་པ་ 
མཆོག་གི་ས་ལ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས། _ བྲུ 

རྗ བླ་མ་ཉིད་ནས་སྔོན་འགྲོ་ ་མགོན་ ཆོས ་རྒྱལ་འཕགས་པས་ ས་ཧོར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ པི་ལས་ཆེ་ཆེན་ ཧན་༩ ལ་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ དབང་གནང་བ་ཆུ་མོ་ གྲང་ 
གི་ལོ་ཡིན། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ ༧གོང་མ་ཆེན་ པོར་འཁོར་ལོ་བདེ་ དེ་མཆོག་གི་ 
དབང་ཕུལ་བ་ཤིང་མོ་གླང་ཡིན། གནམ་ལོ་འདི་གཉིས་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ 
མ་གཏོགས་གླང་གི་ལོར་གཅིག་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས། འདེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་དོན་གྱིས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་སྣམ་ཞེང། “པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་སུའང་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་དུས་ཕྱིས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་ 
རབས་སུ་ཧུ་པི་ལས་ཆེ་ཆེན་ཧན་ཀྱང་ཡོད་འདུག་པས། སྐུ་སྐྱེ་འཕྲེང་དུ་ 
མར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་གོ། 
༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་མང་དུ་གསན་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་ 
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སྐབས། ཡི་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཚོད་བཞིན་བབས་པའི་ 
རྟགས་ཡ་མཚན་ ན་པ་བྱུང་ཞེས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ ནས་དངོས་སུ་ཐོས། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཡན་ ལག་ དང་བ བཅས་པའི་མྱོང་ ཁྲིད་ ཞིབ་ ཏུ་ 
གསན་ ཅིང་། མཁའ་སྒྱོད་སྒྲབ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་ ་གསན་སྐབས་རྒྱལ་ 
པོ་རང་གི་ བཞུགས་སྟན་ཀྱང་སྡུད་པར་ མཛད་ནས་ས་རྗེན་གྱི་ཁར་ཞབས་ 
པུས་བཙུགས་ཏེ་དབུ་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ ལ་གཏུགས་ནས་བཀའ་ ཁྲིད་མ་ 
ཚར་བར་དུ་ བཞུགས་ པ་ སོགས་ དད་གུས་ བློར་མི་ ཆུད་ པ་ མཛད། ཛ་ སག་ 
བླ་མ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དང་སྐུ་མདུན་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་རིན་ ཆེན་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ མཆོད་ ་གཡོག་ཊ བྱས་པས་དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་པར་ བརྟེན། 

“གོང་མ་ ཆེན་ ལོས་ཁོང་ གཉིས་ཿ ལ་ ངེད རྣམས་ ད་ ༈་ཚིག་ གིས་ འབྲེལ་བའི་ རྡོ་ 
རྗེའི་སྨུན་ཡིན་གསུངས་ ནས་ང དགྱེས་ པའི་ འི་བཀའ ་ལེབས་ཀྱང་ ་སྩལ། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ 
དང་། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཁ་ཤས་ཀྱང་གསན་ནས་གཏོར་ 
འབུལ་སོགས་འཆག་མེད་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་འདུག གཞན་ཕང་སྟིང་པོ་ 
དོན་གསུམ། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་དང་། 
ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཐོར་བུ་མང་ 
ཙམ་ གསན་ ཚོད་འདུག་ཀྱང་ཞེབ་ཆ་མ་ངེས་པས་འབྲི་བར་མ་སྤོབས་ ་སོ།། 
གང་ གི་ལེ ལེགས་ བྱད ཤིང་ རྟ་འབུམ་ ཕྲག་ གིས།། །། རྔོགས་ ལྡན་ ཡ་མཚན་རིན་ 
ཆེན ་ཕུང་པོ་ཀུན།། རིང་ ང་ནས་ས་ འདིར་ རྫོགས་ པར་འདྲེན་ བྱེད་ པ།། གནམ་ 
བསྐོས་མི་ཡི་བདག་པོ་ཆེན་ལུང་ཞེས།། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ནོར་ 
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བུའི་ལྟོ་བ་ནས། བཀྲམ་པའི་མཛད་བཟང་ སྟོང་ ཕྲག་གསེར་གྱི་རྩི་བས།། 
དགེ་ ལེགས་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོས་རབ་བསྡམས་ པའི།། མངའ་ཐང་ འཁོར་ ལོས་ 
ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལ།། དེ་ཡི་གཟི་བརྫིད་བལྟ་བར་མི་བཟོད་ཉི་མ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་འབར་བ་བཞེན།། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྨུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་བང་མཛོད་བཞེན།། མཐུ་སྟོབས་དཔུང་ལ་སུས་ཀྱང་ 
རྒོལ་དཀའ་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འབབ་པ་བཞིན།། བཀའ་ཡི་ཆབ་ 
འབངས་བགང་ལས་ འདས་ པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཚེ་ཆེན་ ལོའི རྡུལ ་གྲངས་ ས་བཞིན། རྒྱལ་ 
ལོ་ གཞན་རྣམས་ཕལ་ པའི་འབངས་ ཀྱིས་ ས་བཀུར་། བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། །། འདི་ ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད།། གཞན་ དད ་སྲིད་ 
འབྱོར་ལོ་འདབ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པའི་ཆུ་ཤིང་སྟེ།། འདི་ནེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་ཡིན། གང་གི་དབུ་ནི་གདུགས་ 
བཞིན་མཆོག་གསུམ་ནོར་བུ་ཏོག་ཏུ་བཀུར།། ཕྱག་ནི་དཔག་བསམ་ཡལ་ 
ག་ཇི་བཞེན་གཏོང་བའི་འདོད་པ་འཇོ།། བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ 
ཤིང་བཞིན་དུ་བཙན་བ རྫིད་ཀུན་ལ་སྟོམས།། ཨེ་མ་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་ 
མཐའ་དག་སྲིད་འདིར་བརྗོད་ནུས་སྲ། མདོར་ན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པས་ 
འཇམ་གཉེན་གོས།།ཀླབས་ཏེ་འཇིན་མར་དཔ་གྱིས་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་།། ཀུན་ལ་ 
བླང་དོར་ཇི་བཞེན་འདོམས་བྱེད་ན།། ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་འདེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ།། 
འདི་ ན་ མངའ་ཐང་ ལག་ཆ མཐིལ་ཙམ་ དབང་བ། བཾ །། འགའ ་ཞིག་ས་ཡི་ བདག་ 
པོར་རློམ་ ཞིག་སྒྲ སྒྲོགས།། དེ་ཡི་ བསྟེན་ བཀུར་ཐོབ་ པའི་བློ་ཆུང་དག། ཁེངས་ 
པས་བྱང་ཁོག་འགས་པ་ལྟར་ བྱེད་ཀྱང་།། གང་གི་རྐང་སེན་ནོར་བུའི་མེ་ 
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ལོང་ནི།། དེགས་ལྡན་བྱེ་བའི་བཞིན་རས་དུས་གཅིག་ཏུ།། འཆར་བའི་སྣོ ་ 
དུ་གྱུར་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི།། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་སྐྱི་གཙུག་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ལ།། གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ངལ་བསོ་ 
ཡིན། སྲིད་འབྱོར་རྡུལ་མང་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་མཐོན་པོར་བརྩེགས་ཀྱང་ 
སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས།། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཐུགས་གསང་མཛོད་ལས་ 
དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་འཚོལ་བྱེད་པ།། ས་ཡི་བདག་པོའི་ངོ་ 
མཚར་མཛད་བཟང་འདེ་ཡིས་དེང་དུས་བསྟན་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེས།། རྙེད་ 
བཀུར་འབའ་ཞིག་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་དག་ལ་ཅོ་འདྲེ་བྱས་སྟམ་ 
སེམས། དེ་ལྟར་“གོང་མ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཆོས་གསན་ཅིང་ཉམས་ 
བཞེས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྒྱས་སྲས་གཞོན་པ་འགའ་ཞིག་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཉེའི་ཝང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བློན་པོ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ 
དང་། ལས་ཚན་མེད་པའི་རྒྱའི་མི་དྭག་མང་པོ་དང་། དེར་མ་ཟད་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་ཞུག་རུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲོད་དུའང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལས་ 
དབང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་ཅི་རིགས་ཉན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། 
དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲང་མཁན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བ་བྱུང་འདུག དུས་ཕྱིས་ཤིག་ནང་བློན་མི་ཞུང་ཙམ་དང་། ཤེ་ཧྭ་ 
ཤང་སོགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མན་རུའུ་དང་རྒྱ་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
ཉིན་སྔ་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ 
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གསུམ་པའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 
བོད་སྐད་མ་ཤེས་པའི་རྒྱ་དང་མན་རུའུ་དང་སོག་པོ་གང་ལ་ཡང་ཆོས་གང་ 
གསུང་རང་རང་གེ་སྐད་ཀྱིས་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་བ་ 
ཞེག་ཡོད་པའི་དབང་གིས། རྒྱ་དང་མན་རུའུ་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་མ་མྱོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ བརྟེན་ ནས ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་རེ་ཤེས་ 
ནས་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་། ཧྭ་ཤང་ 
དུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་བན་སྨུག་ཆས་ཅན་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་སོགས་པཌ་གྲུབ་འགའ་ཞིག་ཕེབས་ནས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གནང་འདུག་ནའང་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་དྲགས་པས་ 
རྒྱ་ཆེར་མ་འཕེལ་བར་རྒྱུན་ཆད་ནས་རིང་ཞིག་སོང་འདུག དེང་སང་ཧྭ་ 
ཤང་གི་སྡེ་རྣམས་སུ་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་བཤད་པ་སོགས་དགའ་རབ་ 
ཡོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོར་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ 

ལ། ྗེ་བླ་མའདི་ཉིདཀྱི་དྲིན་ལས་ཧུ་ཤང་གི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ ཀྱང་གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཉམས་ཉེན་བྱེད་པ་བྱུང་ཞེང་། རིམ་ཀྱིས་ཧྭ་ཤང་གི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྣང་། དེར་ 
མ་ཟད་སྔ་མ་ཧྭ་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་མི་ཤེས་པས། 
དཔེར་ན་ན་མོ་ཨ་མི་ཏོདྨ་ལ། ལ་མོ་ཨོ་མི་ཐོ་ཕོ་ཟེར་བ་དང་། པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ 
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ཏ་ལ། པོ་ཞེ་པོ་ལ་མིའི་ཏོ་ཟེར་བ་དང་།ག་ཏེ ག་ཏེ་ག་ཏེ་ལ། ེ་ཐ་ཀྱེཐེ་ཟེར་བ་ལྟ 
བུས་མཆོན་སྒྲ་མ་དག་པ་དང་ལོག་པ་འབའ་ ཞཾཾ ཏུ་བཀླགས་ པར་ལ་རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་གིས་ཞུས་དོན་བཞིན། ༧གོང་ན་ཧྭ་ཤང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀློག་མ་ 
དག་པ་བཅོས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་བཀླག་ཐབས་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀས་ 
བཅས་མཛད་པ་བཞིན་ད་ཆ་སྔགས་ཀློག་ཀྱང་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་མཆཾས་ 
པས། མཐའ་འཁོབ་མུན་ པའི་ སྨག་རུམ་ པ་དུ གསང་ ་སྔགས་ བླ་ན་ མེད་ པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ སྣང་བས་ ཁྱབ་ཿ པར་མཛད་ངཔ ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚར་ རྨད་ དུ་བྱུང་ 
བའི་ རྣམ་ པར་ཐར་ པའོ། རྒྱལ་ ཀུན་ མེས་པོ་ཟུར ་ཕུད་ལྔ་པ ་ཉིད།འཛམ་ 
གླིང་ ཁྱོན་ འདེར་ དགེ་ལེ ལེགས་ སྦིན པའི་ སླད།། འཆཾ་ ཆཾ་མེད་ ལྡིང་ ཁང་ ནོར་ཊ ་ཁུའི་ 
བེམ་ མ་སྐས་ ལས།། མི་རྗེ་ འཁོར་། ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་ཟོལ་གྱིས་འོ་ ་འོངས། དེ་ཡི ཡི་ 
བསོད་ ནམས་ཟླ་ བའི་མ་མའི་ ལྟོར། རྒྱལ་སྲས་ དགོས ་འདོད ་འབྱུང་ བའི་ 
ནོར་ སྦྲམ་པས།། མངའ་ཐང་སྤིན་གྱི་ཕོ་ཉས་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ།། དགེ་ལེགས་ 
མུ་ མུ་ཏིག ཆར་ དུ འགྲམ་ པར་གྱུར།། དེ་ དེ་ཆེ་ སྲིད་ཏ པའི་ ཡུན་ ཚོགས་རྐང་ འཐུང་ 
རྩེར།། ། དམ་ཆོས་ གསེར་ གྱི་སྟེ མ་གཡུར་ཟ་ བའི། རྫོགས་ ལྡན་ཀུན ་དགའི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཡི།། འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་མེད་པའི་དུས་སྟོན་ངོམས།། 
ཆོས་སྲིད་འདཔ་བརྒྱ་པ་དང་ཀུ་མུ་ཏ།། སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མཆོད་ཡོན་ཉི་ 
ཟླ་ཟུང་།། ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ལའི་ལམ་ནས་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི།། སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ 
ནམས་མཁའ་ལ་མངོན་འཕགས་ཏེ།། མི་ཡི་བདག་པོའི་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས།། མངོན་མཐོའི་ལམ་དུ་བཅུག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། མགོན་ 


=¬ ‹༽ ཡེ +༽ +¬, ¬༽ ཁ ཆེ =: ༠༽ ཁུ མེ མ | 
འདས ཐག གསུམ ཆས་ཀྱ་ཐམ སྐས ལས། ངས ལགས ཁང་བཟང འཁྲིད 
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བུའུ ཧུ་བཀུན་ གསུང་ འབྱམ། 





པའི་ །འི་འཕྲུལ འདི རྨད།། ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའོ།། ཁུབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། “གནམ་ 


བསྐོས་ མི་ཡི་ བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཟབ་རྒྱས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པར་མཛད་པའི་ འི་ལེའུ་སྟེ་ བཅུ་གཅིག་པའོ།།།། 





གདན་ས་ཆེན་ཕོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་བསྐྱོད་དེ་ 

སྐབས་ཤིག་ དབྱར་ གྱི་དུས་ རི་བོ་སྤོས་ ལྡན་ དུ་ ་ཡུན་ རིང་ཙམ་ 
བཞུགས་ནས ་ལྷ་དུ་མའི་ལྔགས་ བསྟེན་ཿ མཛད་ ་ཅིང་།རི རི་དེའི་སུལ་རྣམས་སུ་ 
སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ འཕགས་ ཡུལ་ནས་ བྱོན་ པའི་ ་པཌ གྲུབ་ འགའ་ ཞིག་ གི 
བཞུགས་གནས་དང་།དེ་དག་གིས་བཞེངས་ པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ལྡེར་བཟོ་ 
ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀྱི་ཏེན་ཧྭ་ཤང་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱང་བ་ 
དེའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་རྩད་བཅད་ནས་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་བཞེས་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པས་ཚར་ལྷོང་རྣམས་ལེགས་པར་བྱུང་། རིའི་རྩེ་ཙམ་གྱི་ནགས་ 
ོདིགཏུགས་གན་དངཔཞགའདུག་ན་ཏཱཆུཔསཆོལ 
གྱི་ལྷོང་འཛིགས་འ ཇིགས་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་བས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐོན་པ་བྱུང་ཞེས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། དེ་དུས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བག་ཕེབས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ 
དགའ་བ འི་ཟློས་ག ར་ཞེས་བྱ་བ་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་མང་གི་དབྱངས་ 
ལས་བུང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འགྱུར་ཇོ་མཚར་བའི་སྟན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་གསུང་རྩོམ་འགའ་ཞིག་མཛད་འདུག་ཅིང་། དབེན་པ་ 
ལ་ དགའ་བ བའི་ གཏམ་ ཆས་ གྲུ་རིང་ མོ་བྱ་བའི་ཉམས་ མགུར་མཛད་པ་ནི་ 
འདཾ་ལྟར་རོ།། ན་མོ་གུ་རུ། གནས་སྤི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ཡི་སྟེང་།། ཆོན་ 
ཆེས་བཀ ་འདབ་བརྒྱད་ ཟེའུ འབྲུ ལ། ཕ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ བཞུགས། 
བུ་ཐ་ཤལ་བདག་ལ་ཐུགས་ རྡེས་ གཟིགས།། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ ལྡན་ ལའི་ རྡོ 
རྗེའི་ལུས།། ཆེས་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ཡིད་བཞེན་ནོར།། དུས་ད་རེས་ཙམ་ 
ཞིག་རྙེད་པ་འདི།།དགྲ་རྣམ་གཡེང་གི་ཁོལ་པོར་གྱུར་པས་སྐྱོ།། ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསག་བསྲུང་བྱ་བྱེད་གཙིག། གཉེན་འཁོར་གཡོག་གི་ངོ་བསྲུང་ 
སེམས་འཛིན་གཉིས།། གཉིད་ལོང་གཏམ་ལུས་འཁྱོར་འདུ་འཛི་གསུམ། 
དྲག་འདི་གསུམ་གྱིས་གཏན་བདེ་འཕྲོག་པས་སྐྱོ།། སྐབས་ལན་འགར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ཡི།། ཆོས་བྱེད་ལོ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་ཡང་།། ཚེ་འདེ་སྣང་ཆོས་ 
བརྒྱད་དུག་དང་འདྲེས།། ཚུལ་འདི་ལ་བསམས་ཀྱིན་ཡིད་རེ་སྐྱོ།། དུས་སྟོན་ 
མཇུག་འཆར་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར།། ཡུན་ཐུང་བའི་ཚེ་ལྷག་ངེས་མེད་འདེར།། 
ཞེ་རང་ཁྲེལ་མེད་པའི་བཤུལ་རིང་རྒྱགས།། རྒྱུད་ཚགས་སུ་ཚུད་ན་ཅཾ་མ་ 
རུང་། ཆེས་སྟིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཀུན།། འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞེན་ 
རྒྱང་དོར་ཏེ།། ཚེ་འད་པའི་མི་དང་མི་བསྟུན་པར།། གནས་དབེན་པ་བསྟེན་ 
ན་ཅི་མ་རུང་།། ཡུལ་སྤང་ལྗོངས་ནེའུ་གསེང་ཉམས་དགའ་ཞིང་།། དབྱིབས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལྷུན་སྡུག་ས་འཛིན་ཁོར་ཡུག་ཅན།། ཚོན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་མེ་ཏོ་བཀྲ། 
སྐད་སྙན་པ་སྒྲོགས་པའི་འདབ་ཆགས་ལྡིང་།། ཡུས་སྦུ་སྡུག་རི་དྭགས་བག་ 
ཕེབས་རྒྱུ།། གཡུའི་ལོ་འདབ་ལྡེམ་པའི་ལྗོན་ཤེང་དངར།། རོ་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཟང་འབབ།། ཡིད་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ།། 
གནས་དབེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར།། དཔལ་མཉམ་མེད་དྲང་ 
སྲོང་ཐུབ་པའི་གསུང་།། ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡས་པ།། ཕ་བླ་ 
མའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོའི་དོན།། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་ཡིས།། དུས་ཉིན་མཚན་འདའ་བའི་སྐལ་ 
བཟང་དེ།། ད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་མྱོང་བར་སྨོན།། ཕྱག་སྐོར་བ་ཅི་ལྕོགས་ 
མཆལ་དབུལ།། སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་མི་ཆད།། བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་བྱང་སེམས་རྟག་པར་བསྒོམ།། འདི་སྒོ་གསུམ་ཕྱི་ཡི་ཉམས་ལེན་ཡིན།། 
ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་རེ་ཆེ།། ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ཆོས་འཆད་ 
ཅིང་།། སེམས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྤོས་དང་བྲལ།། འདི་སྒོ་གསུམ་ 
ནང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན།། ལུས་ལྷར་བསྒོམས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བཅད།། 
ངག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་ལས་རླུང་འགག། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་ 
བས་མྱོས།། འདི་སྒོ་གསུམ་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན།། གཤིས་ཡེ་ནས་ 
སྟོངས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྣང་།།དྲན་ཤེས་བཞིན་བརྟན་པོས་བྱིང་རྒོད་འགོག། 
རྐྱེན་གང་བྱུང་ལམ་ཁྱེར་རོ་སྟོམས་སྦྱོད། འདེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན།། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད།། འབྲས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་ཆེ།། འདི་གཞི་ 
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ལམ་འབྲས་བུའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན།། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས།། སྲིད་ཞི་བའི་མཐའ་སྲངས་ཀུན་བཟང་སྤྱོད།། དཔལ་ཐེག་པའི་ཡང་ 
རྩེ་འདེར་བརྟེན་ན།། མཆོག་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་མེ་རཾང་ཉེ།། གྲོས་མདུན་མ་ 
མི་ལ་མ་ཤོར་བར།། རང་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་ནས།། གནས་དབེན་ 
པར་ལམ་མཆོག་དེ་འདྲ་ལ།། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ན་གློ་བ་དགའ།། ཨ་ཧོ་ལ་ 
དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་རྨད།། འོ་ན་ལ་དེ་འདྲའི་ཁེ་རྒྱལ་ལ།། ཀྱི་མ་ལ་དེ་འདྲས་ 
འདི་ཕྱིར་འཚེངས།། ཨེ་མ་ཧོ་དེ་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ལ།། ཕ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་གྱིས།། བུ་བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས།། ཚུལ་འདི་ 
ལ་སོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།།གཏམ་ 
འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས།། མ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི།། 
རྨོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་བཅད་དེ།། དཔལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག། ཅེས་དབེན་པར་དགའ་བའི་གཏམ་ཆོས་གླུ་རིང་མོ་འདི་ནི། རྗེ་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་ལྕར་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་རི་སྦོས་ 
ལྡན་གྱི་སློར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨས་པའོ།། ཞེས་པའོ།། 

གནས་འདིར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཏུ། བོད་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་ 
བཤེས་མང་པོ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཡུང་ཧེ་གུང་གི་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་དང་ 
བཅས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་མཇུག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་པའང་མཛད། འདི་སྐབས་དབྱར་དུས་ཕལ་ཆེར་རི་ 
བོ་སྤོས་ལྡན་དང་མཚོ་བདུན་ཅཾ་རིགས་སུ་བཞུགས་པ། མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ 
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ཁང་སེར་པོར་ བཞུགས་སྐབས་ ཤིག་ ཏུ་ སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
གསང་འདུས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། གཞན་ཡང་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ་རང་ 
རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ 
ཡང་སྩོལ་བ་མཛད་སྣང་ནའང་། ས་བོན་མ་བྱུང་བས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ 
ཆང་ལ་དགའ་ཞེང་། ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མནར་ཏེ་འཆི་ཁར་གྲོང་ 
གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དེར་ཤི་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཐག་ཆོད་ཏེས་གླེང་། རྗེ་ཉིད་ནས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་སྦྱན་དམིགས་སོགས་མཛད་པར་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ན་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ཞེག་ 
གི་ནང་དུ་རྒྱ་བཙུན་དེ་སྐྱིད་སྐྱིད་ལྟ་བུར་འཁོད་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གི་ས་ 
འདི་ལྷའི་གནས་ཡིན་རྒྱ་བཙུན་འདི་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
བརྟུན་པ་དང་ཤི་ནས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་པའི་མཐུས་འདིར་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཟེར། ཞལ་ནས་ངེད་རང་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སྲུ་རི་ལམ་དུ་དམུལ་བའི་ 
གནས་ འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་ རྣམ་པས་འགྲོ་ བ་ཡང་ཡང་རྨིས་པ་ 
ཞིག་ཡོད། ཡོད། གཞན་ གྱི་ཡར་ འདེན་ རློམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཆེ་མཐོ་བཟང་ 
བཔོར་ བྱེད་ པ་ 'འགའ་ ཞིག་། ཀུང་ དེར་ སླེབས་ ནས་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱིས་ མནར་ 
གྱིན ་འདུག་སྟེ སཱེ་མིང་ ནས་སྨོས་ མི་རྤང་བ ་འདུག ནུབ་ ཅིག་ དམྱལ་ཁམས་ 
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ཤིག་ཏུ་བལྟར་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཧྭང་ཐས་ཅི་ 
གཉིས་ དེར ་འདུག་པ་ལ། པ། དམྱལ སྲུང་ལྟ་བུ ་ཞིག་གི གིས་རྒ རྒྱལ སྲས་ བཅུ་ བདུན་ 
པ་འདེ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཅུང་ཟད ཀྱི་དབང་ གིས་: འདེར་རེབ་ཙམ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་བསམ་པ་བཟང་ཞེང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པའི་མཐུས་མི་རིང་བར་འདེ་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར་ལ་ད་ལྟ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཆོན་ཙམ་ལས་མེད། གཅིག་ཤོས་ 
འདི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་འཆ་ཁར་ཁོང་ཁྲོ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཤི་བ་ 
ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ཐར་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡོད་ཅེས་ 
ཟེར་བ་ཞིག་རྨི རྨིས་བྱུང་ ཞེས་ གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས། ནུབ་ ཅཾག་ མནལ་ 
ལམ་དུ། ཧྭ་ཤང་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞིག་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་བསྡད་ 
ནས་རྔ་ཡབ་ གཡོབ་ ཅིང་ལཕལ་པོ་ཆེའི་ བཤད་ པ་ བྱེད་ ཀྱི་འདུག་ པ་ ཞིག་ 
བུགས་ རྨིས་ སུ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ བླ་མ་འགའ་ ཞིག་ སྐུ་དྲུང་དུ་ ཡོད་པ་ལ་མནལ་ 
སམདེ་ལ་བྱབཆུལ་གྲུང་བྲོས་གནང་གི་ཡརསངས། གཟིམ་ཁང་ 
སྒོར་ཧྭ་ཤང་ཞིག་བྱུང་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཟེར། སྐུ་མདུན་དུ་བཏང་བས་ 
ལུས་དབྱིབས་དང་སྐད་ཀྱི་གདངས་སོགས་མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་གང་ནས་འོང་། འདིར་དགོས་པ་ཅི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ངེད་རང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འདེར་ངེད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཞིག་ཡོད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གདུང་མཛལ་བྱེད་དུ་ 
འོང་བ་ཡིན་ཟེར། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆད་ཨེ་ཤེས་དེས་པར་ཤེས་ཟེར། འོ་ན་ 
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འཆད་པར་ མཛོད་གསུངས་ པས། འཆད་ དགོས་ ན། ཁྲི་མཐོན་པོ་སྟ་གོན་ 
གྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲི་ མཐོན་ པོར་བཞུགས་པ་ལ་ 'ངེད་ རང་སྟན་དམའ་ 
བར་བསྡད་ ནས་ བཤད་ན་ཆོས་ལ་མ་གུས་ པར་འགྲོ་ ་ཟེར། དེར་ཁྲི་མཐོ་བ་ 
ཞེག་ བཤམས། རྔ་ཡབ་ གཅག ་དགོས་ ཟེར་བ ་བཞིན་ གཉང་ པས །ཁྲིའི་ ཁར་ 
བམད་ནས་ར་ཡབགཡོབ་གཞོན་ནུ་ནར་བཟང་གིསདགེ་སོང ལྷ་ཆེན་པོ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་མི་རི རིང་ཅཙམ་ 
བྱེད་པ་སྤོབས་པ་བཟང་ཞིང་བཤད་པ་ཡང་ཟ བ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་དང་སྣམ་བུ་ལེགས་པ་ཞེག་གནང་བར་སྣམ་བུ་ལ་ 
མིག་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། སྐུ་བརྙན་བེར་གྱི་ཕུ་ཐུང་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཐོན་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་འདུག་པ་སྤྲལ་ 
པའི་གང་ཟ ག་ཅིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ། 
ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
གཟུངས་ལྡགས་བཟླས་མང་དུ་མཛད་པས། མནལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཞེག་འདུག་ 
ཞེན། ཞེས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་སྟིང་རྗེས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་མཐོན་པོས་ཡང་ཡང་ཟེ ར་བཞིན་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཐོན་ཏེ་དལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་ཐག་ཉེར་སླེབས་ 
ནས་ཡལ་སོང་བ་ཞེག་ཐུགས་རྨིས་སུ་བྱུང་གསུངས། གཟུངས་འདིའི་ཕན་ 
ཡོན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བ རྗེད་པར་གསུངས་རྣ ང་ 
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བས་རྗེ་བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ ཐུགས་ བརྗེད་པའི་ འི་གནས་སྐབས་ག་ལ་ 
མཆིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ ་ཡང་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ 
སྐུ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པ་མེད་པར་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ལོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ འཛིན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པའི་ 
མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ སྣང་། ངོ་།། འདི ་འདྲའི་ ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ 
ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་དྲན་ཡུལ་ 
དུ་མི་སྣང་ཞིང་རེ་གཉིས་ཙམ་འོག་ཏུ་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་འབྱུང་ངོ་། སྤྱིར་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་གསལ་བའི་རིགས་ཡོད་ནའང་། འདེ་དེ་དང་མི་འདྲ་ 
བར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ཕེབས་ནས་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ 
ལམ་ འཛིན་ པར་མཛད་པ་ ཡིན་ འདུག་ པས་ན་དྭམྱལ་ཁམས་ཅཙམ་ དུ མ་ 
ཟད་དག་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་དུ་མར་བྱོན་ ནས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་ མེད་ 
པའི་ཞལ་མཛལ་བ་དང་། ཆོས་གསན་པ་སོགས་གསང་བའི་ གནས་ ངོ་ 
མཚར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཡོན་ཏན་སྦེད་པ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པས་ དངོས་ སུ་ཞལ་ནས་གསུང་པ་མ་ བོས་ ས་སོ།། 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི།། གང་ཐུགས་ཟབ་ 
ཡངས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནཾ།། འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ཀྱིས་ 
འཁུད་པ་ལ། དག་སྣང་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཡང་ཤར། མ་དག་ཞིང་ 
དུ་མ་རུང་སེམས་ཅན་རྣམས།། ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི།། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། གཟིགས་ཀྱང་བདེན་པར་སྣང་ཞེན་ཁྱཾད་ལ་མེད།། 
མེད་ བཞིན་ སྣང་བའི་ འི་གཟིགས་མོ མོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ས་གཟིགས། གཟིགས་ པའི་ངེས་ 
དོན་ ཇི་བཞིན་ འགྲོ་ལ་སྟོན། སྟོན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆཾ།། 

སྔ་མ་ཞིག་ ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ནས་རྗེ་ 
བླ་མ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཞུ་འཕྲིན་དང་མི་སྣ་ལན་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་བར་དུ་སླེབས་ཀྱང་། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ 
མཛད་རྒྱུ་རྒྱ་ཚེ་ ཞིང་མང་བས་ ་དགོངས་ པ་ཞུ་བའི་ བར་སྐབས་མ་བྱང་། 
འབྲུག་ གི་ལོ་རྗེས་ཐུའུ་ བཀུན་ རིན་པོ་ཆེའི་ རིགས་ དབོན་བློ་བཟང་ དགེ་ 
ལེགས་ངོ་གཡོགམི་སྣར་ཆེད་མངགས་ཀི་གདོང་བླ་སྦྱི་ནས་ནན་ཏན་གྱི་ཞུ 
འཕྲིན ་ཕུལ་བར་ད་ཆ་“གོང་མའི་ལས་ དོན་ཊ གྱི་གསེང་བར་ཅུང་ཟད་ དོད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུ་ལུགས་བབ ལྟོས་ 
བྱས་ནས་ལོ་རྗེས་མ་ཙམ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཞལ་ བཞེས་ མཛད་ ཅང་བང་ཕྱིན་པ་ ་རྣམས་ ཕྱིར་ སློག་ པ་ གནང་། ཁོ་པ་ 
དགོན་ལུང་དུ་སླེབས་ནས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་བྱུང་ བའི་གནས་ཚུལ་ 
བསྒྲགས ཤིང་། སྤྱི་སྒེར་ གྱི་གསུང་ཤ ཤོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཛལ་བས། 
མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་འཁོད་པའི་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ པཔ 
ཅད་ ཛི་ལྟར་དབྱར་ དུས་ ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕང་པར་འབྲུག་སྒྲ་བཞད་པ་ཅཙནྣན་ 
གྱི་ནགས་སུ་གནས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་ཅ་ཅོ་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་པ་བཞེན་དུ་སྒྲོག་ 
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ཅིང་། དང་སྲོང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཏམ་འདི་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲོགས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ།། བྱམས་གླིང་འདུས་སྡེའི་ 
གསོལ་འདེབས་དབུགས་རླུང་གིས།། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གླིང་བུ་བསྐུལ་བ་ 
ལས།། དགྱེས་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ཞལ་བཞེས་སྟན་པོའི་དབྱངས།། མདོ་སྨད་ 
སྐྱེ་རྒུའ་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར།། དེ་ཚེ་ནགས་ཀྱི་མདོངས་མཐའ་ཅན།། ཆུ་ 
འཛིན་གླལ་བའི་སྒྲ་ཐོས་བཞིན།། ཕྱོགས་དེའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 
རབ་དགའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པས་བྲེལ།། 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྔར་བྱོན་ 
ཅཾང་། ད་ལྟ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ 
ཤིང་། དད་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་ 
པ་གླིང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གདན་ས་ཡིན་པ་བཅས་ 
མི་རིང་བར་ཕྱོགས་དེར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐྱོད་དེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ 
སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་དོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ཏེ། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
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ཐབས་སྒྲབ་པ་དང་ཡབ་ ལོ་ '་རྒས་པ་མཇལ་འཕྲད་ ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ སུ་རེབ་ཙམ་ལེབས་ཆོག་པའི་གནང་བ་ ཞུས་པར་དཀའ་དཀའ་ 
ཞིག་ ལ་མཐར་ མདོ་ སྨད་དུ་ ལེབས་ །་ནས་ཟླ་བ་ བ་གཤིཾས་ ཙམ་བཞུགས་ཆོག་ 
པའི་ དགོངས་ པ་ཁྲོལ། དེ་དུས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ 

རྒྱ་དཔོན་ངན་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་གཡོག་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་མ་ 
རུངས་པ་དུ་མས་སྟད་ གཅེར་ ¡ ཚོགས་ ཀྱིས་ མནར་བར་བྱེད་སྐབས་ཡིན་ 
པས་ཕྲལ་དུ་དེ་ལ་ཕན་ཞིང་། ༧གོང་མ་ཆེན་ པོའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ལུང་གིས་ 
ཟིན་པའི་གྲས་སུ་ཚུད་ན་མཐའ་བཙན་པར་ དགོངས་ ཏེ། “གོང་མ་ དང་ 
དངོས་མཇལ་གྱི་སྐབས་ཤིག སྐུ་འབུམ། དགོན་ལུང་བཙན་པོ་དགོན་ 
བཅས་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཅི་པེན་ ཞེས་ གྲགས་པའི་ བཀའ་ གླེགས་བུ་རེ་ དེ་བཀའ་ 
དིན་ བསྐྱང་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་ ཀྱིས་ཞུས་ པར། ༧ཀོང་ནས་ ཀྱང་དེ་ འདྲའི་ 
དགོངས་ བཞེད་ ཡོད་པ་ པ་དང་བཅས་ དགྱེས་ བཞིན་ དུ་གནང་ ཆོག་ པའི་ 
བཀའ་ ལུང་ཕེབས། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་མདོ་སྨད་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒུར་བར་ཉེ་བ་ན། ༧གོང་ནས་ལྕང་སྐུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རང་ཡུལ་གྱི་དགོན་ 
པར་ཕེབས་པ་ལ་ཕྱག་གཡོག་ཏུ་འདི་ ནས་ཊ མོང་ གོལ་ ཅུར་གན་ གྱི་ཅར་གུ་ 
ཆི་གཅིག་བཅས་ཁ་ཤས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་གསུམ་ལ་ 
བཀའི་ལུང་གི་པེན་གནང་བ་ལན་གྲུའུ་ཞུན་ཕུས་བསྐུལ་ཏེ། ཧུ་ཐོག་བུ་དེ་ 
ཁར་འབྱོར་བ་ དང་བསྟུན་ཧུ་ ཐོག་ཐུས་ དགོན་ པ་སོ་སོའི་ལྷ་ ཁང་དུ་འཇོག་ 
པ་གྱིས་ཞེས་པའི་ བཀའ་ ཕེབས། དེ་ནས་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་རྒྱལ །ཁབ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་ཏེ་རིམ་གྱིས་དོ་ལོན་ནོར་དང་ཆ་ཧར་མཁར་ 
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སྔོན་བརྒྱུད་ཨོར་དུས་སུ་དང་ཨ་ལག་ཤའི་ས་ཆར་ཕེབས། ལམ་བར་དུ་བླ་ 
དཔོན་མང་པོས་བསུ་སྐྱེལ་དང་སྟོན་མོ་འབུལ་ནོད་བགྱིས་པ་དང་། སྐྱེ 
བོའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། འདོད་ཆོས་ 
ཀྱི་རིགས་གང་ལ་གང་འདོད ་སྩལ་བ་རྣམས་ས་བོན་མ་བྱུང་བས་འབྲི་བར་ 
མ་སྤོབས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་ཅི་རིགས་པས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོ་ ལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པ་ནི་གོར་མ་ཆག་གོ། ླ 

རྒྱ་སོག་གི་ས་མཚམས་ཟན་ཡར་ཁྲང་ཟེ ར་བའི་རྒྱ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
དགོན་ལུང་ཁྲི་པ་ལ ས་ཐོག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་སྐྱེད་ཚལ་ 
མཁན་ཟུར་སུམ་པ་ཞབས་དྲུང་གིས་གཙོ་བའི་དྲེགས་ཞན་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ 
ཕེབས་བསུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཚེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
མཛད། ཟུང་ཤན་ཐད་དུ་སྐུའི་གཅུང་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་དགོན་པ་མཆོད་གཞི་དང་བཅས་པ། འབྲི་ 
གུང་དགོན། ཞྭ་དམར་དགོན། ཡར་ལུང་དགོན། ཏས་ཐུང་དགོན། སེར་ 
ལུང་དགོན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་མཆོད་གཞི་དང་བཅས་པས་བསུ་སྟོན། 
བའི་དགོན་ལུང་གི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེས་དཀའ་རམས་མང་ཙམ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་གླིང་། འབྲུག་ལུང་དགོན། རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་རྩེ། མ་ཡེང་། 
བྱ་ཁུང་མཁན་པོ། སྐུ་འབུམ། བཙན་པོ་དགོན་གྱི་ཆེ་ཕྲ་དུ་མས་ཆིབས་བསུ་ 
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ཞུས་ཤིང་། གྲུང་ལང་། ནེམ་པེའི། ཟི་ལེང་མཁར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་ 
མང་པོ་ཡང་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། མར་ཚང་གི་ཐད་ཀྱི་ཙོང་ཆུ་ཆེན་པོའི་ 
འགྲམ་ཕིང་གྲོང་ཡི་ཟེར་བའི་མཁར་ཆུང་དང་ཞེ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ། ཁོ་བོ་ 
དང་བཅས་པས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པར། ཁོ་བོ་ཅག་གང་གི་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་དམ་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པས་ 
གཟིགས་མ་ཐག་ཆིབས་བཤོལ་བ་སོགས་བཀུར་བཟོས་ཚད་མེད་པ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
བཞུགས་ཞག་གི་སར་གསོལ་སྟོན་དང་རྟ་བཟང་པོ་སྒ་འཁོར་ 
བཅས་ཕུལ་བ་དགྱེས་པས་བཞེས་ཤིང་། ཁོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཡས་ཟུར་དུ་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འདུག་ཏུ་བརུག་སྟེ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གསུང་འཕྲོས་ 
རྒྱུན་རིང་ཙམ་མཛད། དེ་དུས་བདག་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐབས་ཡིན་པ་ན་ཕྲ་ 
ནའང་། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་རས་མཇལ་ཙམ་ནས་དད་པའི་སྐུ་ལོང་གཡོ་བ་ 
བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་བཟང་ལོ་ཡོད་ངེས་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་བཟང་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན།། ཕྱག་ཟུང་ 
པདྨ་བྱིན་རླབས་ངད་འཐུལ་བ། དེ་ཡིས་སྤྱི་བོའི་ཚལ་དུ་དཔལ་བྱིན་པའི།། 
བདག་གི་ཡན་ལག་མཆོག་འདི་སྐལ་བ་བཟང་།། མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་།། མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུའི་སྣང་ 
བས།། ཡ་མཚན་བྱིན་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་འདི་ཡང་།། རིང་ནས་གཅེས་ 
པར་བསྲངས་པ་དོན་བཅས་གྱུར།། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེས་ཀྱང་ཆོས་ 
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ཕུང་ཀུན།། རྫོགས་པར་འདོམས་པའི་ངོ་མཚར་གསུང་སྟན་པོ།། ཉན་པའི་ 
རྣ་བ་འདི་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ།། ནོར་བུའི་རྣ་རྒྱན་བཏགས་ཀྱང་དྲིན་བཟོ་ 
ཆུང་།། སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཞད་ལྡན་པའི།། འབྱུང་བཞེའི་ལུས་ 
ཀྱི་རྫིང་བུ་མ་རྙོག་ཅིང་།། རྣམ་ཤེས་ངང་མོ་གཞན་དུ་མ་འཕུར་བ།། དེ་རིང་ 
ཁོ་ནར་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར།། 

སང་ཉིན་ཟི་ལེང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ༧གཀོང་མའི་བཀས་ཅེ་པེན་སྐྱེལ་ 
བར་མངགས་པའི་ལན་གྲུའུ་ཞུན་ཕུ་ཡང་འབྱོར། ཁོ་བོས་༧གོང་ནས་རྗེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ལ་གསོལ་རས་སུ་གནང་བའི་བཟང་ཇ་སྦག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
ཁ་བཏགས་སྟོང་བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས། གོང་མའི་བློན་ཆེན་ཨམ་བན་ 
བརྡེས་བསུ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དང་། དེ་མཚུངས་ཟི་ལིང་གི་དཔོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོན་མོ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་རང་ཡུལ་དུ་ 
བདེ་བར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་གསོལ་རས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཞུ་ 
ཡིག་རྟ་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ་ཏེ་ཟི་ལིང་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད། དེ་ནས་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ལུང་པའི་དབྱིབས་ནེ་རྒྱལ་ 
མཆཚན་འདྲ།། དེ་ཡི་གཞུང་ལ་འཇུག་ངོགས་ཡོད།། རྒྱལ་མཚན་གྱེན་ལ་ 
བཏེག་པ་འདྲ།། ཏོག་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡོད།། བཀྲ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
འབུང་བའི་རྟགས།།མདུན་རི་གླང་ཆེན་སྣ་སྟེང་ན།།དུང་ཁ་གྱེན་ལ་བསང་ 
བ་ཡོད།། སྟན་པས་ཕྱོགས་བཏུར་ཁྱབ་པའི་རྟགས།། དེ་ཡི་འདབས་ན་ཆུ་བོ་ 
ཡོད།། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྟགས།། རྒྱལ་མཚན་སྟོད་ལ་ཆོས་གྲྭ་ 
འོང་།། ཞེས་དགོན་པའི་གནས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་ཀིརྟི་ཡིས། ཆོས་ཀྱི་ 


332 


བུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ བྱིད།། ཅེས་བསྟན་ འཛིན་ གྱི་གང་ ཟག་རྣམས་ 
གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ པ་བཞིན། རྒྱལ་དབང་བཞི་པ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ རྒྱ་མཚོས་ 
འཕགས་ པ་ སྤྱན་ཿ རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ བའི སྲས་ པོ་དོན་ཡོད་ 
ཆོས་ཀྱི རྱ མཚོ་ཆེ ཆེད་ གཏད་ ཀྱི་ རྫོང་ཏ་ མཛད་ ནས་ ཕྱག་འདེབས་མཛད་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་ ཆེན་ པོ། མདོ་སྨད་ ཀྱི་ལྗོངས་འདེའི་འཆད་ཉན་ གྱི་དགོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ ཅཾང་མཁས་གྲུབ་ ཀྱིསྐྱེས་བུ་དུ་མ་ད་ལྟའི་བ བར་ 
དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ། བཤུད་ སྒྲབ་ བསྟན་ང པའི་ 'འབྱུང་ ་གནས ་དགོན་ 
ལུང་བྱམས་པ གླིང་དུ་ཕེབས་ པའི་ལམ་བར་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་མཆོད་ གཞི་ 
དང་བཅས་ པས་སྐྱ་བསུ་རིམ་པ་མང་པོ་ཐབ་ བསུ་ལྔ་ཙམ་ཞུས་ཤེང་། ཁོ་བོ 
ཅག་ ྐུ་ྐྱ་ དཀའ་རམས་བཅས་ སེར་སྐྱ་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ གྱིས་གདོང་ 
ཡོན་ཐང་ཟེར་བ ནས ་ཆིབས་བསུ་སྐྱར་མ་ཞུས། དགོན་ པའི་ཉེ་འདབས་སུ སུ་ 
ཆོས་སྡེ ས་སྡེ་ཆེན་ ལོའི་དགེ་འདུན་ བྱིངས་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི ཀྱི་རི་ཁྲོ ཁློད་སྲོ་ར རོའི་ 
དགེ་ འདུན་རྣམས་ དང་ བཅས་ཁྱོན་སྣམ་སྦྱར་དང་ བླ གོས་ ཀྱོན་པ་ཉེས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སེར་འཕྲེང་ཚར་དུ་ དངར་ང བའི་ ་མགོ་ མཇུག་བར་ 
རྣམས་སུ་ གདུགས་ དང་བ་དན་རྒྱལ་ མཚན་སྤོ སྤོས་ཕོར་ སོགས་ མཆོད་ རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དང་། འབུད་དཀྲོལ་ གྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བཀོད་ 
པ་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་འདུ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་བ་གམ་ 
གྱི་ཡང་ཐོ ཐོག་ཟ རྣམས་སུ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ 'དང་ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འབུད་ དཀྲོལ་ ་དང་། མདུན་རྐྱབ་ཀྱི་རིའི་རྩེ་མོ་ རྣམས་སུ་བསངས་ ཀྱི་ 
དུད་སྤིན་ཞེམ་པོ་འཐུལ་ ཞིང་། དུང་དཀར་འབུད་པ་ སོགས་ཡིད་དུ་འོང་ 
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ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་བཤམས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཁུྱབ་པར་བྱས། བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྡེ་དྲེགས་ལྡན་མིའི་ཁོག་ཏུ་ 
བ རླམས་པ་རུ་འདྲེན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་སེར་འཕྲེང་གི་མཐའ་ 
ནས་གར་འཆམས་དང་བཅས་ལྷ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཕུལ་ཞིང་ལེགས་ 
འཚོལ་བ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་འུར་འདོན་པ་དང་བཅས། ཛི་ 
ལྟར་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ག་དྷ་བཟ ང་མོའི་མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱོན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
མདངས་ལྷམ་མེ་དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ 
འཛུམ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅ ས་དལ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོའི་འདུ་ཁང་སྟེང་གི་རབ་གསལ་དུ་གདན་དྲངས། དགོན་པ་སྤྱི་ནས་ 
པས་ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་ཕེབས་ལ་བྱིན་ཆེ་བ་དང་བཅས་གསུང་གླེང་ 
འཕེལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐུ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་བཞུགས་གནས་ལྕང་སྐྱ་བླ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས། དགེ་མཚན་འབར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་མི་ 
འཇིགས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། བླ་བྲང་ནས་གཞིས་བྱེས་ཚང་མར་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞུས་སོ།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དི རྒྱལ་ང བའི་ རྒྱལ ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ།། བྱམས་པ་ བྱམས་པས་ འགྲོ་ 


ཀུན་འདྲེན་པ་དེའི།། ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་གནས།། 
དགའ་ལྡན་དགའ་ཚལ་ ལ་གཉིས་ པ་བྱམས་གླིང་ཞེ ཞེས། དགེ་ མཚན་ ཆུ་བོ 
འབུམ་ ཕྲག་ཿ ་འཁྱིལ་བའི་ འི་མཚོ།། མཁས ་གྲུབ་ གདེངས་ ཅན་ དུཿ མ་ རོལ་པ པའི་ 
གནས། ལེགས་ བཤད་ རིན ཆེན 'འདོད་ དགུས་གང་བའི་ གཏེར།། ཆོ 

སྲིད་ རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་ ང་འཕྱུར་ བ་ དེར། ཇི་ལྟར་ དྲག་ད བཅོམ་བྱེ་བའི་ 
འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཐུབ་པའི་ དབང་པོ ལོ་ ལྡོངས་ སུ་ གཤེགས་ པའམ།། 
བགྲང་ ང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་གནམ་དག་ 
པའི་ངོགས་སུ་ རྒྱ་བ་ བཞིན།། སྐལ་ བཟང་ལྷ་ མིའི་ འེ་ཞབས་ འབྲིང་སྟོ་ ང་སྟོང་ ཕྲག་ 
དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་བུ གྱིས་ མགོན་ པོ་ཟླ་མེད་ འདི། ཉི་མ་འབུམ་ 
གྱིས་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན་སྐྱེ་དགུའི་ བསོད་ ནམས་ཞིང་དུ་ལྷམ་མེར་ 
བྱོན་ པར་གྱུར།། དེ་ཚེ་ངུར་སྨིག་འཆང་ བའི་དགེ་འདུན་ཚོགས།། མི་ཕམ་ 
འཁོར་གྱི་འདུས་པ་དང་པོ་ པོ་བཞིན།། ཁྱོད་ མདུན་ཚར་དུ་དངར་བས་ནོར་ 
འཛིན་མ། མ།། ལི་ ེ་ྲིའི་སྟོ སྟོད་གཡོག་གསར་བ་གྱོན་པ་ བཞིན། ཞལ་བཟང་བལྟ་ 
ལ་ རངསཔའི་ྐལལུན་མང་། ཀུན་ནས་འདུས་ཏེ ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ 
ཡིས།། ལྕིད་ཀྱིས་ གསེར་ ལྡན་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་ དོགས་ པས།། ཁུབ་འཇུག་རུས་ 
སྦལ་ གྲགས ཀྱས་འདེགས་པ་ བཞིན།། དགེ་ ལེགས་ཿ བདུད་; ཚིས་མྱོས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས ཀྱིས། སྤྲིན་ གྱི་གསེབ་ ནས་ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ ཤིང་། རླུང་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཏེགས་པས་མགོན་ཁྱོད་ལ།། མཆོད་ ཅིང་སྐྱེ་ དགུའི་ མི ལ་ཡ་ 
མཚན་བསྒྲན།། བྱམས་པ་གླིང་དུ་བྱམས་མགོན་ གཉིས་པ་བྱོན།། དགེ་བའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཡུལ་འདི་དགེ་ལེགས་ནོར་བུས་བཀང་།། ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུས་ཐར་བའི་ 
ས་མཁན་རྙེད།། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དང་འཕྲད།། 
དེ་ནས་“གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་ལན་གྲུའུ་ཞུན་ཕུ་ཡང་སླེབས། 
ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ཞིག་གི་ཉིན་བཀའི་ལུང་གི་ཙི་པེན་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་རྒྱ་མཐོངས་ཕུག་མཐོང་མཚམས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ༧གོང་ནས་གཅུག་ 
འཕགས་ཤིག་གནང་བ་ཡང་འབུལ་བར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་ཉེད་དབུས་དང་། 
བཀས་མངགས་པའི་ཅར་གུ་ཆི་དང་ཞུན་ཕུ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
འཁོད་ཅིང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཙོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་“གོང་མའི་གསོལ་ 
རས་ལ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་བཙལ་བ་རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་བྱས། དེ་ཕྲལ་ཟི་ 
ལིང་གི་དཔོན་པོ་རྣམས་ནས་རྗེ་བླ་མ། དཔོན་པོ་གཉེས། ངེད་ཅག་བླ་མ་ 
དང་བཅས་པར་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་། དགོན་ཡུང་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དེ་ 
གི་མདུན་དུ་ཁྲང་ཞིའི་ཟེར་བའི་ཟློས་གར་གྱི་གཟིགས་མོ་ཡང་ཕུལ། ཞན་ 
ཕུ་འདི་པ་ཙོང་ཐུ་ལས་འོག་ཏུ་གོ་ས་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་ཐོག་ 
མར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལའང་འགྲན་ཟླ་ལྟ་བུའི་རཱོམ་པ་བྱེད་པ་ལ། བཀས་ 
མངགས་པའི་ཅར་གོ་ཆིས་ལུགས་སྲོལ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ 
པས་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་ཆེ་འགྱིང་དོར་ནས་རྗེ་བླ་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ཟློས་གར་གྱི་གཟིགས་མོ། ཉེར་དཔྱད་ཁྱད་མཚར་མང་པོ་ 
བཅས་ཕུལ། གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
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མོར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས། བླ་མ་ལས་ཐོག་པ། སྤྱི་པ། 
ཕྱག་མཛོད། བླ་བྲང་ཆེ་ཁ་རྣམས་དང་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། མཆྫལ་ན་བཟའ་ཉེར་སྱྱད། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། སྲོས་ 
ཕྲུག གོས་དར། དངུལ། དོང་ཚེ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྟོང་དང་བརྒྱར་ལོངས་ 
པའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྦྱི་དཔལ་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཞུས་པས་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་དང་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའི་གོས་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྤུས་གཙང་བ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆྫལ་རི་ 
གླིང་སོགས་འབུར་དུ་དོད་པའི་ཁྱད་མཚར་བ་ཅན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
དངུལ་གྱི་སྲར་བུའི་སྣོད་དང་བཅས་པ། དངུལ་དཀར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ 
འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། བླ་མ་རྣམས་དང་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་གནང་སྦིན་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྣ་ 
ཕྱག་ཚྭ་ འག འ་ཞིག་གིས་མ ར་མེ་འཛིན་པ འང་བྱུང་སྣང་། ཉིན་ཅིག་རྡོ་ 
གཅལ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་རིམ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ 
བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་། ཁྲི་ཟུར་ 
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རྒྱལ་ཏིག་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྐུ་འབུམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན། དགོན་ལུང་ནས་དགེ་བཤེས་ཇེ་བཟང་ 
དཀའ་བཅུ་བཟང་ ལོ འོད ཟེར། གཅིག་ཤུ་དཀའ་བཏུ་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས་ སོགས་ང དགེ་ བཤེས ་ཆེ་བ་ བ་རྣམས་དང་། ཕར་ ཕྱིན་ཡན་ཆད་ ཀྱི་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བ་མང་པོས་བགྲོ་གླེང་གཏོང་བ་ཡུན་རིང་ གཟིགས་རྟོ རྟོག་མཛད། བགྲོ་ 
གླེང་ལ་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་འབབ་ཚན་ཆེ་ཞིང་བརྒལ་བརྟག་གི་ 
རིགས་པ་རྣོ་ཞིང་མྱུར་བས་རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། ཁོ ཁོ་བོ་ 
དེ་དུས་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐབས་ཡིན་པས་ན་ཛྲ་ཞིང་ཆོས་གྲར་མ་སོང་ 
བས་བགྲོ གོ་གླིང་ཇི་འདྲ་བྱུང་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཤེས་ཀྱང་། དམ་བཅའ་བས་ 
བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཆོས་ཉི་ཤུ་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ ཉེར་གཅིག་ བགྲངས་ 
པས་མ་འགྲིག་པ་ དང་། ཁྱུམ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན ཀར་ཊ་ཟེར་ 
བསྔགས་ ཡིན་ཞེ ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ སོགས་དན་པ་ འདུག དཔལ ་འཁོར་ 
ཆོས་ ས་སྡེའི མཁན་པོ་ མོག་ ཀྱ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ མཚོ་ཞེས་རྟོག་གེའི་དབང་ 
ལོའི གྲགས་པ་ཅན་ དེ་ ་ཉིད་ མཇལ་བར་ཕེབས་ཤིང་སྐུ་མདུན་དུ་ལན་ ཁ་ 
ཤུས་ ཀྱི་རིང་ཆོས་ [ཀྱི་འབེལ་ གཏམ་ ཞེབ་མོ་མཛད། ལན་ཅིག་ དབུ་ མའི་ 
རིགས་པ་ཕྲ་བ་ ཞིག་ བཀའ་ འདི་ གནང་བར་ལན་འཐུལ་རྒྱུ་མ་ རྙེད་པར་ 
དཔའ་ཞུམ་མེ་གདོང་ རྔུལ་ཆུ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ བྱིད་པ་ཁོ་བོས་ །'ཀུང་མཐོང་། 
མཛེས་སོ་སུམ་ཉཅུ་ རྩ་གསུམ ་ཀྲོང་ཁྱེར་དུ།། ཉེར་དབང་ འཁོར་ ་ཀྱི་ 
དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། །། མདོ་སྨད་ བུམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ན།། །། རིག་གྲོལ་ 
གཉིས་ལྡན་འཁོར་དབུས་མགོན་འདིའོ།། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་འདབ་མ་ 


338 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བཅུ་གཉིས་ཀྱིས།། རི་དབང་ཟེའུ་འབྲུ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ།། ཞབས་ཟུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲི་ལས་མི་གཡོ་བའི།། རྟེན་འབྱུང་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཕྱེ།། 
དམ་པ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཙམ།། ཕལ་རྣམས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་གྱིས་མགུ་བ་མིན།། དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་པད་ཚལ་དུ།། རྩོད་ 
ངག་རྐང་དྲུག་སྣྲོག་པ་དགྱེས་བཞིན་གསནན། 

དགོན་ལུང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་འབུག་ཐེབས་ 
ཕྱག་རྫས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ་ཏེ་གསར་འབུག་སྔ་མ་ནས་བྱས་ཟིན་ཀྱང་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པ་མ་འགྲུབ་འདུག་པ། འདི་རེས་བླ་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅ ང་། 
ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ། སུམ་པ་མཁན་ཆེན། ཁོ་བོ་ཅག ཁྲི་ཟུར་རྣམས་དང་ 
གསུང་ཆོག་པ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པས་རབ་གནས་ཆོ་ག་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་བཞེན་རྒྱས་པ་མཛད། དགོན་པ་སྤྱི་ནས་ 
རབ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས། ཞལ་མཇལ་ 
ཙམ་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཁོང་གིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་དང་ 
སྣང་ཐར་བརྒྱ་རྩའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སྤྲལ་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་ 
གནང་སྟེ ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲ ངས་ཚང་བའི་དྭབུས་སུ་བསྟེན་པར་ 
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རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོར་བསྒྲབ་པས་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་པར་མཛད་ཅིང་། མཚན་གསར་དུ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཞེས་པ་སྩལ། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་མེ་ 
ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།། རྣམ་དག་ཆོ་གའི་འོད་བཟང་ཉེར་སྤོས་པས།། 
བཞད་མཛད་ནས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གླིང་བཞི་ལ།། 
འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒུར་བའི།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ལོར་མངའ་གསོལ་དོན་མཐུན་མཚན།། ཕྱོགས་བཏཅུའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ལུང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲགས།། མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་འདབ་བཟང་ 
དང་།། ས་ལ་ས་འཛིན་དབུས་ན་ཚུན་པོ་བཞིན།། སྲིད་འདིར་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་།། རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འདི་ཉིད་ 
འཕགས།། 

དགོན་ལུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཅིག དགེ་ཚུལ་དང་རབ་བྱུང་སྒྲབ་མི་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཕེབས་ལམ་དང་དགོན་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་ངེས་སོ།། ཉིན་ཅིག་སུམ་པ་མཁན་པོ་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལྷ་རིས་འབྲི་ཤེས་སམ་གསུང་བར། ཁོང་གིས་སྔ་མོ་ན་གཞོན་སྐབས་ 
རི་མོ་དགའ་རབ་འབྲི་ཐུབ་པས་ལྷ་འགའ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ཆ་ལོ་ 
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མང་པོར་རི་མོ་མ་བྲིས་པས་ལྷ་འབྲི་བ་རྔོ་མི་ཐོགས་སམ་ཞུས་པར། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ དཔལ་ མགོན་ བྲམ་ཟེའི་ གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ཉིན་ ཐང་ ཞིག་ བྲིས་ ནས་ 
ངེད་ལ ལ་འབུལ་དགོས། མདང་ ངེད་ཀྱི་རྨི་ རྨི་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་ཞེག་འོ འོངས་ནས། 
ཁྱེད་ ཀྱིས་ དཀའ་གནད སྒྲོ འདོགས་ མ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ངས་ བཤད་ ཀྱ 
ཟེར་ནས་སྔར་ དོགས་ གནས ཤིག་ཡོ ཡོད་པ་བཀྲལ་ནས་བཤད་བྱུང་བ་ རྨིས་ 
གསུང་ བས། ཁོང་ གིས་ ་དགོས་ པ་ དེ ་འདྲ་མཆིས་ ་ན་ ཐང་ཀ ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
ལག་ རིས་བྱིས་ཏེ ས་ཏེ ་འབུལ་ ཞེས་ ཞུས་ཿ པས་ཐུགས་ དགྱེས་ པ་ མཛད། དེ་ ནས་ 
བྲམ་གཟུགས་ ཉིན་ཊ བཐང་ ཞིག་ ཕྱག་ རིས་བགྱིས་ཏེ ཏེ ་ལུལ་བས་རྗེ་ རྗེ་ཉིད་ ནས་ 
རབ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིན་ མཛད་ དེ་ཐུགས་དམ་རྟེན་ གནང། ། ཁོ་བོ་ ་ གི་ 
བླ་བྲང་དུ་ གདན ་དངས། དགེ་ ཚུལ གྱི་སྡོམ་ པ་ ཞུས་ང པ་ བཞིན་ བཀའ དིན་ 
སྩུལ། དངོས ་འབྱོར་ཕྲན་བུ་ུལ་ནས་སུམ་པ་མཁན ་ཆེན ་ཀྱིས་ གནས་ཚུལ་ 
རྣམས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ངེད་ 
རང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་ཅིང་། ལུགས་གཉིས་ཆར་ནས་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་གསུང་ 
པས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཏེ་བཀའ་ལན་གྱི་འཕྲོ་གནང་མ་ཐུབ་པས་དེར་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་མཆི་མ་འདོན་པ་ལ། 
སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་བཞད་མོ་སློང་བའི་ཉམས་འཆར་འགའ་ཞིག་ 
ཞུས་པས་བཤུམ་འཕྲོ་གཅོད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་སྟེ་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་བཀའ་སྩལ། ངེད་ལ་སྐུ་གོང་མའི་ཐུགས་འབྲེལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ 
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བརེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་དྲང་དུ་བསྡད་པས་ 
སྐབས་ཤིག་ལག་རིས་ལ་ཞིབ་ ཏུ་ གཟིགས་ཏེ ཏེ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འདུག་ 
ཀྱུང་ཚེ་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཨེ་ཡོང་། འོ འོན་ཀྱང་ཚེ་སྒྲབ་སྲོ སོགས་བགྱིས་ན་དགའ་ 
མོ་ཡོང་ འགྲོ གསུང་། ཉིན་ ཅཾག་ འཇམ་དབྱངས་ བཞད་ པའི སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་ནང་རྟེན་གདན་དྭངས་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མངའ་རིས་ སྤྲུལ་སྐུས་རང་ ང་གིས་ ཞལ་ གཟིགས་ ལྟར་ཕྱག་རིས་ 
མཛད་པའི་ དཔལ་ མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ འཁོར་ མང་ཅན་ གྱི་ཐང་ཀ་ཞེབ་ 
མཇལ་བཀའ་དིན་བསྐྱངས ་ཤིང་། བྲིས་ སྐུ་དེ་མགོར་བཞག་ནས་བཀའ་ 
བསྒོ་གཉེར་གཏད་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱུང་མཛད། ཡང་ཉིན་ཞིག་ངེད་རང་ 
གཅིག་པུ་སྐུ་མདུན་ དུ་ཡོད་ སྐབས་ཁྱོད་ལ་ལོ་འདི་ནང་དུ་འབྲུམ་པ་ངེས་པ་ 
ཡོང་ བ་འདྲ་བས་སྨན ་འདི་ཚགས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱ་སྨན་རིལ་བུ་ཆེ་བ་སྤྲ་ཚིལ་ 
གསོག་ཅན་ཁ་ཤས་གནང་། དེ་མ་ཐག་ཨ་ཅང་ངས་རྫུན་ལབ་པ་ཡིན་ 
ནོ།།ཁྱོད་ རང་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་ང་ལ་ལྕང་སྐུུ་རིན་པོ་ཆེས་འདེ་ལོ་འབུམ་ 
པ་འོང་ གསུང ་བུང་ཞེས་ སྒྲོག ཉེན་ ཡོད་པས་ དེ ་འདྲའི་གཏམ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡང་མ་ སྨ ཞིག་གསུངས། ལོ་འདིའི་ དགུན། ཁ་ ངེད་ རང་ འབྲུམ་ པས་ན་ནས་ 
བུ་མོ་ཡོད་སྐབས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སྔས་ མགོར་༔ རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ བཞུགས་ཡོད་ 
པའི་ འི་རྣམ་ པ་བྱུང་བས་ ཕྱི་ཉིན་ ནས་ བདེ་ཊ རྲ་སོང་བ་ཕྱིས་ འབྱུང་ གཟིགས་ 
པའི་ལུང་ བསྟན་ འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ །དང་། རྗེ བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ནས་སྲོག་ 
རྙེད་པ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་སོ། 
སྔོན་བསགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོ་བོས་ལེགས་བསྒྲན་པའི།། མངོན་ 
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མཐོའི་འཚོ་བ་དངུལ ་དཀར་ཨ་དཧ། །། བྱི་དོ དོར་ཐབས་ ཀྱིས་ ཕྲལ་རྐྱེན་གཡའ་ 
བསལ་ནས། གཏན་བདེའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟོས་ཞེས་ཉེར་གདམས་ཤིང་།། 
རེག་ པའི་ཚོར་བ་ བཟོད་ པར་ཆེས་ དཀའ་བ།། མི་ བཟད་ རིམས་ ༈ནད་ རྡོ རྗེ་ 
ཆེར་མའི་ སྟོབས།། །། བྱིན་ རླབས ་སྲེག་ ཟ་འབར་བས་ ཉེར་ བཅོམ་ སྟེ།། ཐུགས་ 
རྗེ་ཤི་གསོས་བདུད་རྩིས་དམན་བདག་བསྐུངས།། གཏན་འདུན་ལག་ཏུ་ 
གཏད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དིན།། ལྟ་ཞོག་མི་འཇིགས་སྦྱབས་ཀྱི་གོ་བསྐུན་ནས། 
དུས ་ཀྱི་ཆད་ པའི ་གཡུལ་ལས་ལན་མང་དུ།། རྒྱལ་ བའི་ བཀའ དེན ་ལུང་ 
ལོའང་ གཞལ་ ལས་ འདས། སྐབས ་ཤིག་ དགོན་ལུང་གི་རྒྱབ་རིའི་རྩེའི་ངེད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ གོང་ མའི་ འི་མཆོད་རྟེ རྟེན་ བཞུགས་ པའི་ ལྷ་ཁང་དུ་ བྱོན། དངུལ་ ཀྱི་ 
མཚལ་ནང་ མཛོད་ སྣ་ ལྔའི་ སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ ཞིང་ ཡན་ 
ལག་ བདུན་ པ་སྨོན་ལམ་ དང་བ བཅས་པ་མཛད། ཆོས་བཟང་རི རི་ཁྲོད དུ 
ལེབས་ བཞེད་ འདུག་ པས་རི་ ཁྲོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གདན དྭངས། ངེད་ ཀྱི་ སྐྱེ 
བ་གོང་མ་ དེ་ ཉེད་ ཡུན་ རིང་ བཞུགས་ པའི་ ཁང་ ཆུང་ 'ཞེག་ ཡོད་ པར་ 
བཞུགས་གནས་བགྱིས། ཁང་ཆུང་འདིར་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོརྗེ་ 
འཇིགས་ བྱིད་ དང་གནས་ བརྟན་ང བཅུ་ དྲུག་སོགས་ ཞལ་ གཟིགས་ པ་ ཡིན་ 
འདུག་ ཅེས་ སོགས་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ཞིག་གསུངས། རི་ 'ཁྲོད་ པ་རྣམས་ལ་བླ་ 
མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ལྔགས་ ལུང་ དང་ སྐྱ སེར་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ ཕྱག་ 
དབང་ གནང་། རི་ རི་ཁྲོད པ་ རྣམས ་ཀྱེས་འབུལ་ ནོད་ གང་ འབྱོར་ཁུལ ་ཞིང་། 
ཐེ བླ་མས་མང་འགྱེད་ཀྱི་གསོལ་རས་དང་ཐུབ་པའི་སྐུ་བོད་ལི་ཆེ་བ་ཞིག་ 
རྟེན་སྐལ་དུ་སྩལ། 
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སྐབས་ཤིག་དགོན་ལུང་གི་ཕུ་ན་སྦས་ཡུལ་དཀར་པོ་རྫོངས་ཀྱི་ 
སྦྲབ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་ གླིང་ཞེས་ བྱ་བར་ཡོད་པ་དེར་ བྱོན། རྗེ་གོང་མ་ངག་ 
དབང་ བློ་བཟང་ཆོས་ ལྡན་ གྱིས་ སྒྲུབ་པ་ མཛད་ པའི་ བཞུགས་གནས་སུ་ 
ཕེབས་ཤིང་། སྐུ་ན་ཝ་མོའི་དུས་རྒྱའི་ འེ་དུས་ ཟིར་སྐབས་སྐུ་སྔ་མའི་ཕྱག་ དཔེ་ 
འབྲལ་སླངས ་ཤིག་ཡོ ཡོད་པ་བྲག་ གསེབ་ ཞིག་ ཏུ་སྦས་ནས་ བཞག་ པ་ ཞེབ་ 
འཚོལ་དང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་རྩད་གཅོད་ མཛད་ ཀུང་མ་ ཆྙེད་ པས་ 
ཐུགས་ངལ་གྱི གྱི་རྣམ་པའང་ ང་མཛད། དུས་ཕྱིས་ངེ །ངེད་ ཀྱིས་ ས་ཕྱག་ དཔེ་ཅི་ཡིན་ 
ཞུས་པར། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་ངག་ དབང་བློ་ བཟང་ཆོས་ལྡན་ ་པ་དབུས་ 
གཙང་ དུ་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བལ་བོད་མཚམས་ ལྟ་བུར་ངོ་ ངོ་མི་ཤེས་ 
པའི་གནས་ ཤིག་ ཏུ་ བྱོན་ ནས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ སྙོམས་ཿ པའི་ཐུགས་ འདུན་ 
གྱིས། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ ལྟ་ ཁྲད་སྐོ སྐོར་རྣམས་ ་བོད་ གཅིག གསང་ ་བདེ་ 
འཇིགས་ གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕོད་གཅིག ཉེར་མཁོ་སྣ་ 
ཚོགསཀྱི་སྐོར་པོད་གཅིག་སྟེ་པོ་ཏི་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ 
མོས་རྫོང་དམ་པ་ཕྱག་བྲིས་མཛད། པོད་ གསུམ་པོ་དེ་བསྣམས་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་དང་། གཡེར་ གཤོང་ སྔགས་རམས་པ་བཅས་ དཔོན་ 
གཡོག་ གསུམ་ཕེབས་ ས་ཞོར་ ལ་ཞ་ལུ་ དབེན་ སོགས་ སུ་ད་དུང་སྔར་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཆོས རྒྱུན་གང་ རྙེད་གསན་ཅིང་ འབྱོན་ ཚྩིས་ཀྱིས་ དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་ པའི་ 
སྐུ་དྲང་དུ་ ཕེབས་ ས་པས། དུང་པ་ རིན་ཌ ལོ་ཆེའི་ཞལ་ 'ནས། ཁྱེད་ མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་རྒྱུ་བཞག་ནས་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་པར་རང་མགོ་ཅི་ཐོན་བྱེད་ན། 
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བསྟན་པའི་བྱ་བ་སུས་ བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་འདྲ་མཛད་པ་ ཿ་གཏན་ ནས་ མི་འབུས་ 
གསུང་བཀའ་ནན་ མཛད་ པས་སྔར་གྱི་ཐུགས་དགོངས་བཤོལ་བ་ ཡིན་ 
འདུག ཕྱིས་སུ་དགོན་ལུང་དུ་ བླ་མ་རྣམ་ གསུམ་ཞལ་འཛོམས་སྐབས་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ རང་རེའི་དེ་ དྲུས་ ཀྱི་དཔེ་ ཆ་འབུམ་ ཁུ་ཚུར་ 
ཕྱག་ཏུ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་གླེང་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག དེའི་ཁློད་ནས་མདོ་ལྱོགས་ཀྱི་ 
པོ་ པོ་ཏི ངེད་རང་རྒྱ་དམག་ལ་འབྲོས་སྐབས་ཁྱེར་མ་ ཐུབ་ པས་ བྲག་ གསེབ་ 
ཞིག་ཏུ་བཅུག་པ་ ཡིན་དེ་རྙེད་མ་བྱུང་ཞེས་ གསུངས། རི་ཁྲོད་ དེའི་ལུག་ན་ 
འདན་མ གྲུབ་ ཆེན་ གྱིས་ གནས་ སྒོ་ཕྱེ་བའི་བྲག་ ཕུག་ བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ 
དྲུ་གགསཔ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ དེར་ ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཕེབས་བྲག་ཕུག་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་ཞིང་བཀྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 
བྱོན་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་དཔྱིད་གླུ་གདངས་དང་བཅས་ 
གསུང་བ་ བ་མཛད། དུས་ ཕྱིས་ངེད་ལ་བཀའ་ཕེབས་ པ། གནས་དེ་ངེས་པར་ 
འཁོར་ལོ་ '་བདེ་ མཆོག་ གི་ གནས་ཁྱད་ པར་ཅན་ ་ཞིག་ ཡིན་འདུག་པས་ 
གནས་འབྲེལ་ འཇོག་ པ་ གལ ་ཆེ་ཞེས་ གསུངས། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ 
ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་ ཞིག་ གསུང་ཞིང་། ཁོང་ ཚྲས་འཁོས་ དཔགས་ ཀྱིས་དངོས་ 
འབུལ་དང་། རྗེ་བླ་མས་ ཀྱང་མང་ འགྱེད་ སོགས་ སྩལ། ཕྱིར་ཕེ ཕེབས་སྐབས་ 
ལམ་བར་དུ་གནས་གཞི་དབེན་ཅིང་ས་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས་ 
དེར་ཕེབས། གནས་འདིར་ངེད་ཀྱི་གཟིམ་སྦྱིལ་ཞེག་འབུག་དགོས་པས་ 
མིང་ལ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆུ་ 
མི་འདུག་པ་ལ་གནས་དེ འི་ཐད་ཀ འི་སྲིབ་ངོས་སུ་ཆུ་མིག་སྐ མ་ཤུལ་ཞིག་ 
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འདུག་པ་དེར་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་མཛད་པས་ཆུ་བཟང་པོ་ཐོན་པ་དེང་སང་ 
གི་བར་དུ་ཡོད། དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་ལ་ 
གནས་དེར་གཟིམ་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྱི་ལྔགས་བཀོད་མཛད་པ་བཞིན་ 
མཛོད་པས་ཁུར་བླང་བཀྱིས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་གཟིམ་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་བོ།། 

འདི་ན་ཚ་བས་གདུངས་པའི་གཉིས་འཐུང་དག། རབ་བསེལ་ 
པདྨའི་རྫིང་བུ་མཐོང་བ་བཞིན།།  ཞི་ལ་དགྱེས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས།། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་མེད་འདྲེན།། དེ་ཕྱིར་ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱང་བསྲིངས་པའི།། ནང་གི་དབེན་པར་དགྱེས་དགུར་རོལ་ 
འདི་ཡང་།། ཕྱི་རོལ་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ།། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་མངོན་དགྱེས་པས།། དཀར་པོ་ལྗོངས་ཞེས་གྲགས་པ་ 
སྦས་པའི་ཡུལ།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས།། སྔོན་ 
རབས་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཡིས།། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ 
པ་དེར་བྱོན་ནས། ས་འཛིན་མཐོན་པོ་སྨུག་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་།། 
ནགས་བྱ་ཤམ་ཐབས་མ་ཏག་ད་ཤལ་ཅན།། རྒྱལ་པ་གདན་ལ་བཞུགས་ 
འདྲའི་ལྷ་ཞོལ་གྱི།། རི་སུལ་མར་གད་རུ་གུ་བཀྲམ་པ་དེར།། བརྟག་བསླང་ 
སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོ་བས།། སྒྲུབ་པའི་ཁང་པ་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་ 
བ།། གསང་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ། ཅི་བདེར་རོལ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་བསྒྲན་པར་མཛད།། 

དགོན་ལུང་དུ་ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་། སུམ་པ་བླ་བྲང་། བདེ་དགུ་བ་ 
བྲང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་ 
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འབུལ་ནོད་ཕུལ། སུམ་པ་མཁན་པོས་སྤྱིར་དགོན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་ 
དོན་ཐ ཆྒ།ར།ཧ ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་དང་། ཁུད་པ ར་དུ་ད་རེས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་སྐབས་བྱ་བཞག་གང་ཅིའི་ 
འགན་ཁུར་གྲྭ་འགྲིག་ཅིང་ཐུགས་ཟིན་པ་བྱུང་བས། ཨེར་ཏེ་ ་པཌཱི་ཏ་ 
མཁན་པོ་ཞེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཆོ ས་ལོ་དང་བཀའ་ཤོག་བརྩེ་ 
གཟིགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་དང་བཙན་པོ་དགོན་ 
གཉིས་སུ་ཕེབས་ནས་“གོང་ནས་གནང་བའི་ཙི་པེན་སོ་སོའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། སོ་སོའི་ཚོགས་དབུར་གདན་དངས་ཏེ་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་ཤིང་རྗེ་བླ་ 
ཌཾ།་ ཉེ ད་ན ས་ཀུང་མང་ འགྱེད་སོག ས་ཀྱི་གནང་སྦིན་རྒྱ་ཆེ ར་སྩལ། སྐུ འབུ མཾ 
དུ་མི་ཉག་ཞབས་དྲུང་ལ་རོང་པོ་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཅིག་ཀྱང་གསན་པ་མཛད། གསེར་ཁོག་ཏུ་ 
བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ར བ་བྱུང་མཛད་དེ་མཚན་ལ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྩལ། ཆུ་བཟང་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ 
ཡོན། ཇོ་ལགས་བསོད་ནམས་སོགས་སྐུ་ཉེ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
གནང་སྐྱེས་དང་། དེ་ཀའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སྤྱི་འཇོག་རྒྱས་ 
པ་གནང་། སླར་ཡང་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་པེའི་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས། སྤྱ་སྒེར་ 
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སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཕུལ། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་དགོན་ལུང་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
མཛད། ཁོ་བོས་ཚ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ 
ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་འདྲེན་བྱེད་ནས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བར་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་ཅིང་མ་ངུ་ཞིག་ 
རང་རེ་མྱུར་དུ་མཇལ་ལོ་གསུངས། ལམ་ཞོར་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁུང་དུ་ 
ལེབས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། རྗེ 
བླ་མས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྒྲབ་ཕུག་ 
རྣམས་མཇལ་ཞིང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། གྲུབ་མཆོག་བདེ་ཁང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ 
རབ་བརྟན་སོགས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དམ་པ་དུ་མས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ 
པད་སྤྱི་བོར་བླང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་མང་འགྱེད་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ཕྱིར་ལམ་མར་རྩང་ཟེར་བའི་ 
གྲོང་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་སྐུ་གདུང་ 
རིལ་པོ་མ་ཉམ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྨན་འདམ་གྱིས་གཡོགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
རིམ་གྱིས་སྔ་མའི་ཕེབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ 
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མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྒྲན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ 
བཞིན་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྲོ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ 
པེའི་ཅིང་དུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་སོ།། 

འདི་དུས་རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། 
མདོ་ཁམས་སུ་བོན་པའི་སྐོར་འདི་རྣམས་རང་གི་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་སྒྲོ་ 
སྐུར་དང་བྲལ་བར་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་གསེར་འོད་འབའ་ཞིག་གིས།། འཁུད་པའི་ 
མདོ་སྨད་གསེར་ལྡོངས་ཞེས་གྲགས་པར།། མགོན་འདིའི་ཞབས་སྟེགས་ 
གསེར་གྱི་པདྨ་མཆོག། ཉེར་བཀོད་ཕན་པད་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ཕབས།། 
འཛུམ་འཛུམ་ཞལ་དཀྱིལ་ཡང་ཡང་འཇལ་བ་ཡི།། མང་མང་སྐྱེ་རྒུས་བཟ ང་ 
བཟང་ལས་འབྲེལ་བཞག། སྙན་སྟན་ལེགས་བཤད་ལྷང་ལྷང་ཐོས་པ་ཡི།། 
མཁས་མཁས་སྐྱེས་བུས་ཟབ་ཟབ་ཆོས་དོན་མཐོང་།། བསྡ་དངོས་བཞེ་ཡི་ 
ལོང་ལོང་སྤིན་དཀྲིགས་ཏེ།། གཏོང་བའི་ཆར་པ་ལྷུག་ལྷུག་ཕབས་པ་ཡིས།། 
དགེ་འདུན་རོལ་མཚོ་ལྷུང་ལྷུང་འཁྱིལ་བ་ཀུན།། དགའ་བའི་རླངས་ཕྲེང་ 
ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་བར་གྱུར།། དབྱངས་ངེས་པ་ཨ། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་ 
རྣམས་ལ།། ཡང་དག་ལམ་བཟང་མཐའ་ཡས་པ།། གསལ་བར་བསྟན་ནས་ 
ཐར་མཛད་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་། ཨི། འདི་ནི་སྲིད་པའི་མིག་ 
གཅིག་ཉིད། ཨུ། རྒུད་མུན་དྲུང་ཕྱུངས་དུས་ཀུན་ཏུ། ཨེ། དགེ་ལེགས་སྟེར་ 
བྱེད་བཤས་གཉན་ཏ། ཨ། མཆད་འས་བསྟད་འས་དཀན་མཆག་དངས། 
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ཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན། རྗེ་བཙུན་མཁས་པ་མཁས་བཙུན་རྗེ།། གྲུབ་པར་ 
གྲགས་ཁྱོད་གྲགས་པར་གྲུབ།། མགོན་མེད་སྐྱབས་མཆོག་སྐྱབས་མེད་ 
མགོན། དན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཆོག་དྲན།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ ་ཙམ་བརྡོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 





མཛེས་རྒྱན་ལས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐྱོད་དེ་ 


མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ། 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་པ་བཙུགས་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དུ་མའི་རུད་པ་བསལ་ཏེ་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྐོར། 


༧གོང་མ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྲད་མཛད་པར་ཕེབས་པས་“གོང་མ་ 
རང་ཉིད་གཟིམ་ཁ ང་གི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སྔོན་ལ་ཚུར །བ་བཏགས་ 
གནང་ཞིང་མཚམས་འདིའི་བཀའ་ཕེབས་པ་སོགས་སྤན་བསྐྱངས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། དེ་ན་ལོ་ཁ་ཤས་རིང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་ཆ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་རགས་བསྡུས་ཙམ་ནི། སྐབས་ཤིག་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། 
ངེད་ཅག་མན་ངུའི་རྒྱུད་པ་འདི་ལ་པོག་ཏོ་ཧན་མུག་ཏུན་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བ་ཡོད་ཀྱང་རབ་ 
བྱུང་བྱེད་པའི་སྲོལ་མ་བྱུང་འདུག་པས། ད་ཆ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཀྱི་རི་ 
ཞོལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་དེར་མན་ཇུ་གསར་དུ་རབ་བྱུང་བྱས་ 
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པ་ པ་འབའ་ཞིག་སྡོད་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་བཙུགས། ན་ ཅི འདྲ་ཡོ ཡོང་ ང་ཞེས་ རྗེ བླ་མ་ མ་ 
ཉིད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། རྗེ་བླ་མས། “གོང་མ་པོག་ཏོ་ཧན་ གྱི་དུས་ 
ནས་དགེ་ལྡན་པ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་ཅིང་། མུག་ཏུན་དུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ 
འདེར་ ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ དང་། ཁུད་པར་དུ་བདག་ 
པོཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་གཅུག་ 
ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ 
བཙུགས་པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ད་ཆ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་སྲོལ འདི་ལྟ་བུ་ བཏོད་ 
ནས་ཆོས་སྡེ་འཛུགས་བཞེད་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ གསོས་ སུ ཆེ་བའི་ 
མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་པས་བཀའ དཱན་ མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ 
བ་མཛད་པས་༧གོང་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེ་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
མཛོད་ ནས་གཅུག་ལག་ཁང་ ཆེན་ ལོ ་གྲྭ་ཤག་དང་བཅས་པ ་ཆོས་ སྡེ དགའ་ 
ལྡན་ བྱིན་ཆགས་གླིང་དང་ཆ་འདྲ་བར་གསར་བསྒྲན་མཛད། རྡེ བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ དང་། མན་ཇུ་གསར་དུ་རབ་བྱུང་ བྱེད་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་མཁན་པོ པ་ མཛད་ ནས་ དག་ གེ་བསྟེན་དང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕོ ཕག 

༧གོང་མའི་ བཀས་ ཆོས་སྡེ་དེ དེར་ ཚོགས་ འདོན་ ཐམས་ཅད་མན་རུའི་སྐད་ 
ཀྱིས་འདོན་དགོས་པས་ འདོན་པ པའི་སྐོར་ རྣམས་མན་ ཇུའི་ སྐད་དུ་བསྒུར་ 
བ་མཛོད ཕེབས་པ་བཞིན། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་བསྒུར་ཞེང་མན་རུའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ 
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འདོན་པ་ལ་བོད་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་མི་འགྲིག་པས་གསར་དུ་རྟ་དབྱངས་ 
འདུར་མ་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་བ་ མཛད། རྒྱལ་ཁབ་ ཆུ་ཤེལ་ ར་བ་དཀར་ ལོའི་ 
ནང་།། དགའ་ལྡན ་ལུགས་ང བཟང་ གསེར གྱི་མདངས ་འཛིན་ཊ ཅིང་ ད མཆོག་ 
གསུམ་ བྱིན རླབས་སྦྲང་ རྩེའི བཅུད་ ་ཆགས་ པའི།། འདུས་ སྡེ གུར་ ཀུམ་ མེ་ 
ཏོག་ ཚལ་ཆེ ་ཆེན་ ་བཞད། དེ ་ལྭས་ མཆེད་ པའི་རང་ འདྲ་ གཉིས་ པ་ པ་ཞིག། ནུབ་ 
ཕྱོགས ས་དགེ་ བའི་ འི་གནས་ སུ་ཆགས་པ་ལ།། མན་ཇུའ་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱངས་ 
སྙན་ སྒྲོགས་ པའི། རབ་བྱུང་སྦང་འཐུང་དུ་མ་དགའ་བས་ རྩེན།། ཨེ 
མགོན ་འདིའི་ འཕྲིན་ལས་ཉི་འོད་དང་།། མི་རྗེའི་བསོད་ ནམས་རླན་ གཤེར་ 
ཚོགས་ པ་ ལས།། ། དགེ་ འདུན་ སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་ མཚན་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ།། བརྟས་ 
པའི་ འི་དགེ་ལེ །ལེགས་ཕུང་པོའི་ཀློང་འདི་རྨད།། 

རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་སློབ་ མ་ལོཙཱ་བ་ ངག་ང དབང་ཆོས་ དཔལ་ སྐུ་ཡོན་ང བཟང་ 
ཞེང་ ཆོས་ བསྒུར་བ་ སོགས་ ལ་ ཕྱག་ གཡོག་ ་ཐུགས་ ཕན་ཐོགས་པ་བྲོ་ བོ་ནད་ 
ཀྱིས་ ས་གཟིར ་བར་ཞལ ་གདམས ་འདི་ མཛད་དེ། །སྭསྟི་སིད སིྡྷ། རྨད ་བུང་ གེ་ སར་ 
མངོན་ ་བཞད་ འདབ་ བརྒྱའི་ སྟེང་ །། ཉ་རྒྱས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ན་ར རབ་མཛེས་ 
སྐུ ཏི ་གཞོན་ བྱེ་བའི་ འོད ་ཀྱི་དྲ་བ་ ཅན།། ཚེ་ མཐའ་ཡས་པས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ 
ལེགས་ སྩོལ།། མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག། ཤིན ཏུ་ ཞི་ བའི་ སྤྱོད་ལམ་ 
ནི།། མ་མྨད་བརྟནཿ པའི་ གརྟུལ་ཞུགས་ཅན།། བློ་ལྡན་ ཁྱོད་འ ལ་གཏམ་འདི་ 
གླེང་ །། ལན་པར་ ར་དགོངས་ པའི་ ཐུགསཿ རྗེ་མཐར་ ང་ཕྱིན་ པར །། སྲེད་ པ་གསུམ་ 
གྱི་འདྲེན་ པ་མཆོག གྱུར་ པ།། དང་སོང་ཆེན་པོ་བབ་པའི་དབང་ རོ པ་ཡིས། 
རང་ཅག་རྣམས་ལ་ རྗེས་སུ་ བསྟན་པ་ཡི།། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་ 
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པའི་ བཅུད།། པྲ་རགས་ བདེན་ བཞིའི་ བླང་དོར་ནི།། བཤེས་ གཉེན་དམ་པ་ 
མང་ ང་ཞིག ་ལས།། སྔོན་ཆད་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐོས་ ལགས་ མོད། །། དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐོས་ 
པའི་དོན་ རྣམས་ལ།། ཚུལ་ བཞིན་ སེམས་པའི་ ་རིགས་པས་ཡང་དང་ཡང་། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དེ་དང་དེར།། ཁྱོད་ཀྱིས་ ལྷུག་པར་བརྟུན་ ཏེ་ 
བསྒྲབ་པར་མཛོད།། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག། ཉེ ཉེས་ བརྒྱའི་ ་གཅོང་ 
ནད་འབྱིན་པའི་སྨན། བདག་པས་གཞན་གཅེས་རིན་ཆེན་སེམས། 
གམས་ང པར་བགྱིད་པ་གནད་དུ་ ཆེ། འཁོར་ དང་མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ལུས་ 

སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ།། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་ 
བཞནགཅིགཏུ་འདས། གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད།། 
གཔམཡན་བདག་ཏུ་མད། བདེ་དང་གཙང་བ་ཉིད་ཀུང་མེད།། འོན་ 
ེ་ད་ནི་དེར་ཤེས་ན།། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དམ་པ་འབོབ། ཇི་ལྟར་འོ་ 
མ་ལ་ནི་མར་ བཞིན་དུ།། འགྲོ་འདིའི་ཁམས་སུ་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ ཀྱུང་། 
ལུས་དང་ སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་བསྣུན་པ་ཡི། མན་ངག་མི་ཤེས་གང་དེ་ 
འཁོར་བར་འཕྱན།། གཞི་རྒྱད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད།། ལམ་རྒྱུད 
ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱང་པ་ལས།། མི ་འཕྲོག་ འབྲས བུའི རྒྱུད་འབྱུང་ སྟེ།། སྐལ་ 
ངན་ དག་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད།། ཁོ་བོ་མཁར གྲུབ་ཿ རིམ་ བརྒྱུད་ རིགས་ སུ་སྐྱེས།། 
གདམས་ པའི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་ངལ་བ་བསྟེན།། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོ་ དོན་བླ་ 
མའི དིན་ གྱིས ཤེས། འདིར་ནཾ་ཁྱོད་ལ་ ་ཕྱོགས་ ཙམ་ བརྡ་ཡི ཡེས་ བསྟན།། འོན་ 
ཀུང་སྔོན་ལས་འདྲེས་མ་ཡིས།། ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་པས།།གོ་ཡུལ་ 
བཤད་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ཏུ།། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལུས་འདི་འཕངས།། བློ་ལྡན་ 


353 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ གསུང་རབ་ལ།། རྟག་དང་གུས་པར་ སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས།། ད་དུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་འབུངས་ཤིག་དང་། །། རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ།།དྲན་དབང་ཁྱོད་ད་ལྟ་ཁམས་མ སྟོམས་ 
པ་ཐོས་ པས་བློ་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་མོད་ ཀྱུང་ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་ 
འདེབས་གནད་དུ་ཁེལ་བ་མཛད་ན་རིམ་གྱིས་ དྭངས་པར་འགྱང་བ་ 
ལགས་པས་སླད་ནས་ མི 'འགྱུར་བར་རང་ རེ་ལྷན་དུ་འཛོམས་ཤིང་འབེལ་ 
བའི་ གཏམ་ བགྱིད་པར་སྤོ་ ལགས་ ཞེས་ པའི་ཡི་གེ་རྟེན ་དང་བཅས་པ་ འདི་ 
སྡོམ་ བརྩོན་མང་དུ་ཐོས་པའི་ དགེ་ སློང་ལོནཱ་བ་ངག་ དབང་ ཆོས་ ་དཔལ་ལ་ 
མདོ་རྒྱུད་ མན་ ངག་འཛིན་ པའི་ འེ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ བའི་རྡོ་རྗེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་སྦྲིངས། ཞེས་པའོ།། 
ཡང་ཨུ་རད་ཞབས་དྲུང་བསྐལ་བཟང་ བསྟན་ འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་ གསུང་རབ་ལ་ ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ཞུས་པ་ལ་འདི་ 
གནང་སྟེ། ན་མོ་གུ་རྭ་མཉྫཱ་གྷོ་ཏ་ཡ། དགེ་ལེགས་སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་རིན་ 
ཆེན་སེམས་ སྭ་ཀྱི་ནོར ་ཁུས་ཅི་ཡང་ གཏམས། མ་སྨད ཡིད་འོ འོང་ ང་སྤྱོད པའི་ 
རླབས་འཕྲེང་འཛུམ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས།། ཉེར་འོངས་ ཀུན་ 
རྟོག་ སྤིན་བྲལ་ཀུན་བཟང་ ལྷུན་གྲུབ ་འཕྲིན་ལས་སྣང་འབུམ་ འགྱེད།། འགྲོ་ 
བའི་ལམ་བཟང་ མཚོན་ པའི་ འི་མིག་ གཅག་ཐུ ཐུབ་དབང་སྨྲ་ བའི་ཉི་མར་ 
འདུད།། རྨོངས་པའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གླང་སྨྱོན ཁྲ མི་ བཟད་ 


གོལ་ བའི་ལམ་ དུ ཡང་ཡང་ ་འཕྱན ་པ་ལས།། ཆོས་ བཞིན་སྤྱོ སྤྱོད་ པའི་ དམ་ 
པའི་ལམ་ དུ ་འདྲེན་ བྱེད་ པའི། ཐབས་ཀྱ་ མཆགགྱུརཀྱོ བརོན་མོའདིར་ 
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བཤད་ཁྱ།། ཐོག་མེད་སྲིད་པར་ལན་བརྒྱར་འཕྱན་པ་ལས།། སྟེས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཆོས་བཞིན་བསྒྲབས་པས་དོན་ལྡན་ 
བྱེད་པ་ལ།། སྟིང་ནས་ དགའ་ རྣམས་དམ་པས་རང་བའི་གནས།། ལྟོ་བ་ 
བགེངས་། དང་ གནས་མལ་ བདེ་ བ་ཙམ།། སྙིང་པོར་རློམ་ནས་ངལ་བརྒྱས་ 
བསྒྲབ་པ་དག། རྟེན་ བཟང་མོང་ཀྱང་བང་དར་ལྷ་མོརས་ པའི།། ཕྱུགས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བར་ཟད།། དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་ 
པ་རྣམས།། ངེས་པ་ཁོ བོ་ནར་གཏན་དུ་ བདེ་ བའི་ཐབས།། རྒྱལ་བས་ གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ།། འཇུག་པའི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མ མ་ནོར་ གཅེས། 
འདི་ན་འཕྲལ་གྱི་འཚཾ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཡང་།། གང་ལ་རེ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
བརྟུག་དགོས་ན།། གཏན་བདེའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་སྐྱབས་འཆའ་བའི། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་བརྟགས་པ་ཅིས་ཀྱང་འཚལ།། གང་ལ་བཤེས་སུ་ 
བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིས།། 
མཉེས་པ།ཌོ་ན་བྱེད་ལ་འབད་པ་ནི།། བདེ་ལེགས་རྩ་བར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་བསྔགས།། བླང་དང་འདོར་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ།། ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་དགོས་ཤིང་།། དེ་ལ་དེ་སྟོན་རྣམ་བཞག་བོས་ 
དགོས་པས།། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་གཅེས།། རིགས་དང་མི་ 
རིགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ།། ཡང་དག་རིགས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་དགོས་ 
བས།། འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་རིགས་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་།། ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ 
རེར་མ་སོང་སྦྱངས་པ་གཅེས།། རིགས་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆེམ་པ་ 
དང་།། གཡོ་ཐབས་ཟོལ་སྦྱོར་ཕ་རོལ་འབེབས་པ་ཡི།། སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་སློབ་ 
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དང་མཉན་པ ནཾ། ཕུང་བྱེད་ འཆད་དང་མཉན་ པའི་ འགཟུགས་བརན་ ཡིན།། 
གང་ལ ལ་སློབ་པའི་ གཞུང་ལུགས་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིད མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ 
པར་ ལེགས་ པའི་ ལམ།། བསྐྱེད་ དང་གོམས་ དང་ གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུའི་ 
ཚུལ། སྟོན་ཚུལ་ཚིག་མྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར།། དོན་གྱི་གནད་འགག་སོ་ 
སོར་ཕྱེད་པ་ཡིས།། བསམ་དང་སྒོམ་པས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན།། ནམ་ཡང་ 
ཀོལ་སར་འཆོར་དུ་མེད་པ་ཡི།། ཐབས་ཚུལ་སྟོན་དང་མཉན་པ་དམ་པའི་ 
ཚུལ།། སྔ་ཕྱི་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་།། གཞུང་གི་གོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་བསྡས་པའི་དོན།། ལོག་བཤད་གོལ་ས་སྤངས་པའི་བརྒལ་ལན་ 
དང་།།དོན་འབྲས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དགོས་པའི་དོན། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ཆེག་གེ་དོན།། འདི་ལྔ་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་ཐབས་མཆོག་ 
ྟེ།།ྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན།། ངེས་པར་གཞུང་དོན་ཤེས་ལ་ 
མེད་མི་རུང་།། གནད་དོན་བོར་བའི་སླ་སར་རྒྱས་བཤད་བྱེད།།གཞུང་ཚིག་ 
ཁོལ་བྱུང་ཙམ་ལ་ཡང་ཡང་བཟློས།། ཚིག་གི་ན་ཡམ་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་།། 
འཆད་དང་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་བདག་མ་རང་།། དེ་ཕྱིར་གཞུང་ཚིག་ནུས་པ་ 
འདོན་ལུགས་དང་།། དེ་ཡིས་ལམ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ།། གསལ་ལ་ 
འདྲེལ་བའི་གོ་བ་སྟེར་ལུགས་ལ།། སྟིང་པོར་བཟུང་བའི་ཐོས་པ་གནད་དུ་ 
འགྲོ།། སྔོན་དུས་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་དམ་པ་ཡིས། ལུས་སྲོག་ཐད་ལ་བོར་ 
བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས།། བཙལ་བའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་དང་གདམས་པའི་ 
ཚོགས། ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཅིང་འགའ་ཞིག་ནུབ་ལ་ཉེ།། འདི་ལྟའི་ངང་ཚུལ་ 
མངོན་དུ་ྱུར་ན་ཡང་།། རྒྱུན་ཇ་རེ་ཙམ་ཆད་པའི་རྩིས་མེད་པར།། ཆོས་ཀྱི་ 
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ལྟོ་རྒྱབ་འབྱིད་པ་ལྷུར་ལེན་པས།། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་མཁས་པའི་བཞད་ 
གད་ཡིན།། དེའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་ཀུན་སློང་དང་།། ཐོས་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ།། མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེགས་ 
བསྟར་ན།། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་ངེས།། གང་ཞིག་ 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ལས།། ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷག་ 
མར་མ་ལས་ པར།། ཀུན་ཀྱང་དང་པོའི་ལས་ཅན་གང་ཟག་གཅིག། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར ་འཁྲིད་བྱེ བྱིད་ པའི།། ལམ ་གྱི་གཙོ་བོ བོ་ ་ཡན ་ལག་ ཅུ་ 
རིགས་ པར། དངོས་སམ་ བརྒྱུད་ པའི་ སྒོ ནས འདུ་ བ་ལ།། བློ་ཁ་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་ ཏེ་ རིགས་ ར། ་ཡིས། ཡང་ཡང་བསམས་ ཏེ་ ངྲེས ་ཤེས་རྷེ རྙེད་པ་གནད།། 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས།། ངལ་བ་སེལ་ཕྱིར་དེད་ 
དཔོན་མཁས་པ་ཡིས།། ལམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་སྤྲལ་པ་ལྟར།། ཆུང་ 
འབྲིང་ཐེག་པ་གསུངས་པར་རྒྱལ་བས་བཤད།། གཞན་དོན་བྱེད་ལ་དཔའ་ 
བའི་སེམས་དཔའ་ཡིས།། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀྱིས་སྨན་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར།། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 
ངེས་པར་སློབ་དགོས་པ།། རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི།། དགོངས་ 
དོན་སྟིང་པོར་མི་ཕམ་མགོན་པོས་བཤད།། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
གསུང་རབ་ཀུན།། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འདུ།། དེ་ཡང་མདོ་ 
དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས། བད་ཀ་ཐད་ཀའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
དུ།། བླངས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཤེས་ན།། མཁས་པ་མགུ་བའི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན།། གཞན་དུ་འཇམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ།། མི་ཚེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཧྲིལ་གྱིས་ཐོས་པ་བསགས་ཀྱུར་ཀྱང་།། ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུག་ 
ཏུ། ཕྱིན་ལྟར་མ་སྦྱངས་གནས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་པའི།། ངང་ཚུལ་དེ་ཡིས་བློ་ 
གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས།། རང་བ་འཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ག་ལ་མཆིས།། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཀུན་སློང་རྣམས།། ཕྱིར་ལྟ་ཁོ་ནར་སོང་བས་ལན་ 
པ་ལགས།། སྔོན་བྱོན་ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས།། གསུང་རབ་ལྟ་ 
ཞོག་བྱ་སྒྲང ཚུན་ རཆ ད་ཀུང་། ཉམས་ ལེ ལེན་གྲོག ས་སུ་ཤར་བ འི་ འི་ྣ མ་ཐར་ 
གྱིས།། གོ་འཕང་ ་མཐོན་ངེ པོ་བརྙེས་ལ་ ལ་གཞིགས་ པར་མཛོད།། དེ ལྟར་ཐོས་ 
བསམ་གནད་དུ་ལེགས་སོང་ན།། དེ་ཉིད་བསྒོམ་དང་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན།། ཐོས་བསམ་ མ་བསྒོམ་ གསུམ་ཅིག་ཅར་ ང་འབྱུང་བས་ན།། ཚེགས་མེ མེད་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར།། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕལ་པོ་ 
ཆེས།། མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་གཅིག་དྲིལ་མ་མཛད་ཀྱང་།། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་མཛད་པ་མཛད་བཞིན་པར།། ས་ལམ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས་ 
ལ་ལྟོས།། ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ།། དཱི་མེད་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་ངེས་པ་རྣམས།། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དཔྱད་དང་འཛོག་པ་ 
ཡིས། ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཟེར།། བསྟན་པའི་གནད་ལ་ 
ངེས་པ་མ་རྙེད་པར།། རི་སུལ་སྟོང་པར་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པ་ཡིས།། མི་ཚེ་ 
བསྐྱལ་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ།། གནོད་པ་རྡུལ་ཙམ་འབྱུང་བའི་སྐབས་ 
མ་མཆཾས། ངེས་འབྱུང་ལྟ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྲལ་ན།། བསྐལ་བའི་རླུང་ 
གིས་ཀྱང་ནེ་བསྐྱོད་དཀའ་བའི།། ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་གྱུར་ 
ཀུང་།། ལྷག་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ལས་ནི་འཕགས་མི་ནུས།། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
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ཐུུའུ་ བཀན་ གསུང་ འཇུམ། ཀཀ 


སོོ་སོར་ཐར་པ ཐར་པ་ཡི།། ཁས་ བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས ་དག་པ་ གཞིར་བ བཟུང་ནས། ནས། 
ཏིང་ འཛིན ན་ཤེས་ རབ ་ཉམས་ སུ་བླང་ཀྱུར་ན།། ལྷག་ པའི་བསླབ་པ་ གསུམ་ 
གྱི་མིང་འཐོབ་ ལགས།།ཿ དེ་ དག་ གཞུང་ ལུགས་ ཆེན་ པོ་མཐའ་ དག་ ལ། རིས་ 
སུ་མ་ཆད་ ཉམས་ ལེན་ བྱེད་ ནུས་ པའི། མཁས་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ བོ་བློ་གྲོས་ ལྡན་ 
རྣམས་ ཀྱིས། ཐབོས་ བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྟེ།། ད་དུང་ ཞུབ ཏུ་ 
འི གེས་འདོད་ན། ོ་བཟངརྒྱལབ་གཉིས་པཡངསྲསཀྱེ།དྲ དྲ་ མེད་ 
གསུངརབ་སྤི་དངཁུདཔང་ད །། ལམ་ གྱི་རིམ་པའི་ གདམས་ངག་ རྣམས་ 
ལ་ ལྟོས། དེ་ལྟར་ ཉམས་ ལེན ་གནད་དུ ་འགྲོ་བ་ལ། | སྐྱེས་ཐོ བོབ ་ཤེས་ རབ་ཆེ་ 
བའི་རློམ་སེམས་ དང་། དཀའ་ སྤྱད་ཁུར་དུ་ བཟད་པའི་སྟག་སན་དང་། 
ཐོས་ བསམ་ངལ་བ་མང་བའི་སྡུག་ཡུས་ཙམ།། ཁོ་ནས་ས་ ཆོད་། ཅི་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ བས།། མ་ནོར་ལམ་ སྟོན་ བཤེས་ ལ་ བསྟེན་ པ་ དང་ །། ཆོས་མཐུན་ 
གྲོགས་ རྟེན གཞུང་མ མང་བལྟ་ རྟོག་ བྱེད།། ཕྱག་ སྐོར་མ མཁལ་གཟུངས་ 
སྔགས་ བླཟས་བརྗོད་ སོགས། ། ལམ་ ྱ་མཐུནཊ ་རྟེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
གསོག་དང་།། འགལ་ རྐྱེན་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱོང་བའི་ སྒོ་དུ་མར། ། སྙིང་: ནས་ 'འབད་ 
པས་བརྩནཔཤིནཏུ་གཅས། ཁྱད་ པར་བ དངྡ་བ་མདེར་མེད་ལ། 
མོས་ ས་གུས་ཤུགས་དྲག་བློ་ གསེམས གཅིག་དྲིལ་གྱིས།། ཆིག་ ཙམ་མིན་པར་ 
གསོལ་བ་ལེགས་བཏབ་ན།། ཅཾ་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གདོན་ མི་ པ་ཟ།། གལ་ཏེ་ 
རངགྷིབོ་ནུས སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། །། སྙིགས་དུས་ཚེ་ནི་ཕལ་ཆེ ཆེར་ཡུན་ཐུང་ 
བས།། རྣམ་མང་གཞུང་ལ་ ཐོས་དང་བསམ་པ ་ཡིས། བདར ་ཤ་ གཅོད་པ པའི་ 
སྒོས་ པས ་འཇིགས 'གུར་ན།། ཆཚང་ལ་མ་ ནོར་ གདམས་ ལཔའི་ སྟིང་ པོ་ མཆོག། 
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ཐུན་མོང་ ཐུན ་མོང་ ང་མིན ་པའི་ལམ་རིམ་ རྣམས། གསལ་ལ་ འདིལ་ བར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས།། 
ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ལས། མ་ནོར་ལེགས་ 
མནོས་དབེན་པའི་རི་ སུལ་དུ།། ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པ་བཙན་ཐབས་བཅད་ 
ནས་སུ།། སྒྲབ་པ་ལྷུར ་ལེན་བྱེད་པ པ་སྟིང་ གཏམ་ཡིན།། བགྲང་ཡས་བསྐལ་ 
བར་ གང་གི་མཚན་ཊ ཙམ་ཡང་།། ཐོས་པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ ཐེག་ པ་ལ།། 
བྲོས་བསམ་ སྒོམ པའི་སྦྱོར་བ་ཅཾ་ ནུས་ ཀྱིས། བག་ཆུགས་འཐུག་ ལོ་ འཇོག་ 
པ་གནད་དུ་ཆེ།། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ།། ཚུལ་བཞིན་ 
སློབ་པའི་རིམ་པ་འདི་བཤད་པས།། བདག་གཞན་མ་ལུས་ སྐ བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ།། རྣམ་དག་ལམ་ དང་འབྲལ་བ་ མེད་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པ་ མདོ་ཙམ་ བརྗོད་ པ་གཞན་ཕན་ 
བདུད་རྩེའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་སྐྱེས་ པས་ཐོབ་ པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩ་ལ་ 
དང་ལྡན་ ཞེང་ཊ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་སྟིང་ ནས་འཇུག་པར་ འདོད་པའི་ 
ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ ་ཅན་ཨུ་རད་ཞབས་དྲུང་ དགེ་ འདུན་རྒྱལ་ ལ་མཚན་ གྱིས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ བའི་ངོར། ཆོས་ སྨྲ་བ་ལྕང སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ལྷ་བཙུན་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ ཀྱི བགྱིས་པའོ།། 
ཞེསས། 
དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
གཉིས། ཀྱི་རྡོར། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། 
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ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཀུན་རིག རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ 
དགུ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྟེན་ཆེན་སོ་སོའི་ཁ་སྐོང་གི་སྩིན་སྲེག་དང་བཅས་ 
པ། ཁུད་པར་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྔགས་བསྟེན་ལན་མང་པོ་མཛད་ 
ཅིང་ལྷ་ད བང་དུ་བྱེད་པ འིབ ཅུ་ཆ འི་སྩིན་སྲེག་ཀྱང་གནང་། རྡོ་རྗེ འཕྲེང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བསྡས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གནང་འདུག ཞལ་ནས་ངེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ 
ལྷ་གང་ཡིན་ལ་བསྟེན་པ་རེ་མ་བྱས་པ་མེད་ཅེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ 
ལྔགས་བསྟེན་གཅིག་པུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་མཛད་པ་ཡིན་ 
འདུག བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ནོར།། ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐུགས་གསང་དཔལ་བེར་བསྡུས་པ་ཡི།། རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
བོར་མངའ་བརྙེས་པ།། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་གཞན་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ཅི་དགོས།། 
འོན་ཀྱང་ཐ་མལ་ཤེས་རྒྱུད་ཞིང་ས་ལ། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིམུ་གུ་ 
འཁྲུངས་པའི་གེགས།། སྡིག་ལྟུང་ཁ་བ་བཟླས་བརྗོད་ཉེ་འོད་ཀྱིས།། སྦྱངས་ 
བ་གནད་དུ་ཆེ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཆེད། གང་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་ལམ་ 
ཡངས་པོར།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤིན་དཀྲིགས་པ།། 
བླཟས་བརྗོད་དབྱར་རྔ་བཞད་པས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ།། དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་ 
འཇོ་བའི་ཆོ་ག་བསྟར།། 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙིང་ལ་ལུས་མེད་བདག་པོའི་མཐུ་ཞུགས་པས་ཚུལ་མིན་གྱི་ 
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སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་སྦྱར་ཞེང་། རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ལོག་སྒྲབ་མི་ཟད་ 
པ་རྩོམ་པ་སོགས། བྱིས་པ་གྲི་ཁར་རྩེ་བ་དང་མཚུངས་པའི་བྱ་སྤྱོད་བྱུང་ 
རྒྱལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལྷ་སར་སྡོད་པའི་༧གོང་མའི་ཨམ་བཏ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། དེ་ཕྲལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་ 
བཞིན་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་སུ་བསྡད་ན་སྲིད་སྐྱོང་གི་ 
དཔོན་རྒྱུད་རྒྱུན་འཐུད་ཐུབ་ཙམ་ཡོང་ཤས་ཆེ་ཡང་། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས། 
དཔལ་གྲོང་ཤག་པ། ལྡིང་ཁ་ཆོས་མཛད་སོགས་འདོད་ལྷའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ 
འགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་རིས་སུ་བོར་ཏེ་འཁྲུགས་ལོང་ 
བསླངས་ཤིང་ཨམ་བཏ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་ཐལ་ཆ་ངན་པ་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགོངས་ཤིན་ཏུ་ཚོམ་པས་རྗེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ལ་བཀའ་གནང་བ། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་དེ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཁོ་རང་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། གཉིས་སུ་ངེད་ 
ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ཆེས་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་འདུག་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་བོད་ 
ཀྱི་མི་ལ་དབང་སྦྱིན་མི་རུང་བ་འདུག ལྷ་སར་རྒྱ་མཁར་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
བརྩགས་ནས་བོད་འབངས་ཀྱི་མགོ་ཤེས་པའི་ཙོང་ཐུ་ཞིག་དང་། དམག་ 
དཔོན་ཐེས་ཏུ་ཞིག་དམག་མི་ཁྲི་ཕྲག་དང་བཅས་པ་བཞག དཔྱ་ཁྲལ་སྡུད་ 
པ་དང་ཁྲིམས་གཅོད་པའི་དཔོན་པོ་ཏོའུ་བཀན། གི་ཕུ། གྲི་ཞན་སོགས་ 
བསྐོས་ནས། བོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་རྒྱ་དཔོན་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་ཞིག་ 
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བྱེད་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་ཕེབས། དེར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ་བཀའ་ཕེབས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་ཤར་ལ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་ 
སྲ ད་ བརམ།ར།་ཧ ད་ལོ་ཏོ་ ག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ ལྟ་བུ་ འབྱུང་ངེས་པ་ ཐུག ས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པར། སྤྱིར་རྒྱལ་པོས་ཐག་བཅད་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྲལ་དུ་གྱེན་ལྡོག་ཞུ་མི་རུང་བཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ནའང་། ད་རེས་ 
བཤོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕྲལ་དུ་མི་བགྱིད་ཀ་མེད་འདུག་སྟམ་ཐུགས་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། དེ་མ་ཐག་ཞབས་པུས་ཀྱི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཅཙུགས་ཏེ། 
༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡབ་མེས་“གོང་མ་རྣམས་ནས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་པ་དང་། ཁུད་པར་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅཾང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡིན་པས། བཀའ་ཕེབས་དེ་བཞིན་མཛད་ན་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་བཀའ་དིན་བསྐྱང་བ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་ཕུར་ 
ཚུགས་ལྟ་བུ་ཞུས་པར་རེ་ཞིག་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པའི་འཕྲོ་ལ། 
ཧུ་ཐོག་ཐུས་ཞུས་པ་དེ་མད་པར་འདུག་པས་རིམ་གྱིས་གང་འཐད་བྱེད་ 
ཅེས་ཕེབས། མཚམས་དེར་བོད་ནས་༧རྒྱལ་དབང་སྲིད་ཞེའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས་བོད་འབངས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཛད་ཁྱབ་གང་དྲགས་གནང་བ་ 
དང་། ༧ཀོང་མ་ཆེན་པོར་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་ཐུགས་ལས་འཐད་པ་ 


རིམ་པས་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་༧གོང་མ་ཐུགས་དགྱེས་པས། མི་རིང་བར་རྗེ་ 
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བླ་མ་ཉིད་“གོང་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་བཀའ་ལས། བོད་ཡུལ་འདི་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་དབང་གིས་འདིའི་དོན་སྐོར་ལ་ངེད་ 
ཀྱིས་གྱ་ཚོམ་མ་བྱས་པར་བསམ་བློ་ཡང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ 
གྲོས་དེས་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ད་ཆ་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མར་གཏད་ན་ཞ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཆབ་ 
སྲིད་ཆེན་པོར་ཕན་སླེབ་ཆེ་བ་འདྲ་སྟམ་པས་དེ་བཞིན་བཀགྱིས་པས་འཐུས་ 
པ་ཨེ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཐའ་དག་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་རང་གི་ 
ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་སྲིད་ཟེར་བའི་ 
ྲ་བ་ཆེ་དེ་ད་དུང་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་འདི་བཞིན་ནོ།། འདི་སྐོར་ 
རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནས་བདག་ལ་དངོས་སུ་ 
གསུང་བ་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། འདི་ 
རྣམས་ངེད་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་དགའ་ 
མོ་བགྱིས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཅེས་གསུངས། དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་རྗེ་བླ་ 
མ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཛད་པར་བཀའ་ཕེབས་སྔ་མ་དེ་ག་ 
རང་ལ་ཆ་བཞག་བྱུང་སོང་བ་ཡོད་ན། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དཔོན་ 
གདུག་པ་ཅན་ཆོས་ལ་མེ་དད་ཅིང་ཟ་འདོད་ལྟོག་སླ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁེལ་བོར་གྱུར་ཏེ། གཞུང་སའི་ཡོང་འབབས་དང་འབངས་ཀྱི་ 
དྱཔ་ཁྲལ་ཐམས་ཅད་དམག་མི་དང་དམག་ཆྟ་གསོ་བའི་ཐེབས་འབའ་ 
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ཞིགཏུ་སོང་ནས། ག་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོག་ཇ་ཚུལ་དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོན་རྣམ་དཀར་དགེ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་དུང་ཕྱིས་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་བཀུར་སྟ་དང་སྲི་ཞུ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གྱུར། ཁྲིམས་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་བསྐྱངས་ནས་ཆོས་ཁྲེམས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
ྦུལགྱི་མདུད་པ་བཞིན་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་། ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་འདུ་བའི་ 
ག་རྒྱན་དགེ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཇུག་གི་ཆུ་ཕྲན་བཞིན་ཉག་ཇེ་ཕྲར་ 
གྱུར་ཏེ་དེང་སང་གི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་དེ་ཕུང་ཤུལ་ལྟ་བུར་ཡིད་སྐྱོ་ 
ཞིང་མི་ཐམས་ཅད་སྡུག་སྐད་ཁྱིའི་འགྲམ་པ་ཆག་པ་བཞིན་འདོན་པ་ཞིག་ 
ཡོང་རྒྱུ་ལ། སྐུ་ཚེ་དུ་མར་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་འདི་གཅིག་པུའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ 
ལྷག་མེད་དུ་མ་གྱུར་པ་འདི་བཞིན་བྱུང་བ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དུག་གསུམ་ཆང་གིས་ཆེས་ཆེར་རྱོས་པ་ཡི།། སྡིག་ 
པའི་སྟོབས་ལྡན་མི་དཔོན་སོ་གཉིས་པས།། བོད་འབངས་བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་ 
བཞད་པའི་ཚལ།། ྒ བརླང་སྤྱོད་གྱ་ཚོམ་གོམ་པས་རྨེག་མེད་བརྫིས།། རྱེན་ 
ངན་མགྱོགས་འགྲོ་དེ་ཡི་ཤུགས་དྲག་པོས། དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའ་ 
འབྲས་བུ་གཡུར་དུད་པའཾ།། གངས་ཅན་ཆོས་སྲིད་དཔག་བསམ་ཚྡོན་པ་ 
ཆེ།། སྐལ་ངན་གཤོང་བུར་འགྱེལ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན།། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 


རྩོད་དུས་མཚན་མོ་ཡིས།། རྒུད་པའི་མུན་པ་ཇི་ལྟར་གཏིབས་དེ་བཞེན།། 
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ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་འོད་སྣང་ཆེར་སྤོ་བ།། རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་ངང་ 
ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར།། རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྣང་བྱེད་མཆོག། 
མགོན་འདེའི་ཐུགས་བསྐྱེུད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ།། བསྟན་སྲིད་ཤར་ 
རིའི་ཏོག་ཏུ་འཛེགས་པ་ཡིས།། རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་སླར་ཡང་གསལ་བར་ 
གྱུར།། དེ་ཚེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས།། གཟའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཟླ་བ་བཞིན།། དགེ་ 
མཚན་འོད་དཀར་རྒྱས་པ་ལ། ཀུནྡའི་ཚོགས་ཀྱང་རྒོད་པ་བཞིན།། ཐུབ་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ནི།། མནལ་བར་ཕྱོགས་པ་སླར་གསོས་པས།། མཐོ་ 
རིས་ལམ་དུ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས།། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འགྲོ་བར་གྱུར།། ནེ་ཙོ་ལྟར་ 
ལྔང་ཡིད་འོང་སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་བཞད་པས་ཀུན་ནས་མཛེས།། རླབས་ 
ཕྲེང་གཡོ་ལྡན་རོལ་མཚོ་འདི་ཡང་ཆུ་བྱའི་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་སྒེག། དེ་ 
བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་བཞིན་རས་རྒུད་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ལ།། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྙུག་རྩི་གསར་པའི་ཐིག་ལེས་མཛེས།། 

ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྔགས་རྩོམ་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ 
སྤྱན་འབེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབ་ཅིག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་སྟན་ངག་གི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཚིག་དོན་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད་པ་ 
འདི་བཞིན་ནོ།། དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་གསེར་གྱི་རྡུལ་བརྩེགས་རྩིག་ངོས་ 
རྣམ་མཛེས་རྨད་བྱུང་སྡོམ་གསུམ་མདའ་ཡབ་བརྟན་བརྗིད་དངར།། 
གསལ་སྟན་ཆོས་སྒྲ་དྲེལ་ཆུང་མཐའ་ཡས་ལེགས་སྒྲོགས་ཕྱོགས་བྲལ་ 
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མཁས་མང་རྣམ་སད་དམ་ཆོས་དགའ་ སྟོན་ ལ་ འབོད་ ཅིང་། འགྲོ གོ་འདིའི་ 
གདུང་ སེལ་ སྣང་ འབུམ་རབ་སྤོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ དབུས་ ན་ ཚགས་ 

གཉིས་ ས་བསྲང་བུ་ སྟེང་ རྣམ་ སྒེག་པ། པ། ཡེ ་ཤེས་རྩེ རྩེ་བརྒྱས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ དྲག་ 
བཅོམ་ ཀུན་ མཁྱེན་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་སྔོན་མེད་ལྷ་དབང་ ཞབས་ སེན་ 
དྲུང་། རྟག་པར་འགྲམ་ཆང་ ང་འཛུག་ པས་རབ་རམྱོས་ ཆགས ་ལྡན་གླང་ ཆེན་ 
རང་སེམས་འཕྲོག་བྱེད་གང་དེར་ཇི་བཞིན་དུ།། གང་གི་དྲཾན་དྲན་ ཡིད་ ཀྱི 
བརྟན་པ་ཉམས་པས་ གཏོལ་བྲལ་སླར་ཡང་དེར་ནི་འབད་ པ་རྣམ་ ཕྱོགས་ 
ནས།། གཅམ་བུ་མ ་ཡིན་དོ་ ་དོན ་འབྲས་སྟུག་པོས་ཕྱུག་པའི་སྟན་འཇེབས་ 
བསྟོད་བསྔགས་ཡལ་ག་ཁྱོན་ཡངས་ཨ་ཤཱདྨ།། སྤྲལ་འདིས་ཐུབ་རྣམས་སྐུ་ 
ཡིས་ལྡོན་པ་དེར་བཞིན་ཁྱོད་བརྩེའི་འོད་དམར་བདག་སྟིང་མཁའ་ལ་ 
མཛེས་པར་མཛོད།། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་རྣམས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་རབ་འཐོར་བརྩེགས་པ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་བང་རིམ་སྐ་ 
རགས་བཅིངས།། མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་དགེ་ 
ལེགས་ཆུ་ཀླང་འབུམ་འཁྱིལ་གོའུ་ཏམ་རིང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ 
མངོན་པར་འཕགས།། ཚོགས་གཉིས་མེས་པོ་པི་ཤྭ་ཀྲ་མས་ལན་བརྒྱར་ 
བརྡར་བའི་ཤེལ་ཁམས་ལས་བསྒྲན་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣ་ཆ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ 
པར་གཡོ།། སྲིད་གསུམ་ཆེར་སྙིགས་རྒུད་མུན་རྨད་བུང་མཛད་བཟང་གཟི་ 
ཡིས་དྲྭང་ཕྱུངས་བཤེས་གཉེན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་ 
གང་།། གྲུ་འཛིན་བདག་དང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ནི་གང་ཐུགས་ཉིད་དུ་ 
བརྩེ་དང་བློ་གྲོས་ཟོལ་གྱིས་གནས།། མཛེས་དགའ་མོ་ནེ་གང་གི་ཚེམས་ 
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དཀར ་འཕྲེང་ལྡན་དབུས་ན་འཇམ་ མཉེན་ རོ་མྱོང་ གཟུགས་ ཀྱིས་འཁྱུག། 
ཆོས་ཕུང་ཀུན་ཀྱང་རང་དབང་ བྲལ་ བཞིན་ ཁྱོད་ མགིན་ ཉིད་ ལས་སྟན་ 
འཇེབས ་དབྱངས་སུ་ལྷུག་ལྷུག་འབབ།། རྩེ་དགའ་ དེར་ ནི་ ཐུབ་ ཆེན དང་ 
སྲོང་ ཉིད་ ཀུང་རབ་ ཆགས་ངུར་སྨིག་ཟོལ་གྱིས་ཁྱོད་སྐུར་འཁུད།། དེ་ ལྟའི་ 
ངོ་མཚར་ གཏམ གྱི་རྔ་བོ་ ཆེ།། སྲིད་རྩེ རྩེར་བསྒྲགས་པས་ ཡིད སྲུབས་ བྱེ་བ་ 
བརྒྱ།། མྱ་ངན། །ཁང་བུར་ བརྒྱལ་ བས་ སྙིང་ གས་ན།། ངི ་འདི་ དགེ་ ཞེས་ སུ་ 
ཞིག་ རྟོན་པར་ བྱིད། གལ ཏེ རྨད་བྱུང་གཏུམ འདི་གཟུགས་ སྭབཐུབཔ་ 
ཉིད 9གྱུར་ན།། ཕྱོགས་ ཀྱི་བུ་མོའི་ ལྟོ བར་ ཆུད་ མིན ་རབ་མཛེས་སྔོ་བསངས་ 
མའི། འགྲམ་པའང་རལ་བར་འགྱུར་ ཞེས་ རྣམ་ སད་ཅ་ཅོ་ སྒྲག པས་ ས་ན། 
དགུ་ཆིགས་སྲད་བུས་ཀུན་གསལ་འཚེམ་ལ་མེས་པོ་རྒན་པོ་ད་ གདོད་ བྲིལ།། 
མཐའ འ་དྲག ་འདབ་མ་ དམ་ང པར་ཟུམ་པ ཡཾ།། རྒྱུད་རྒྱལ་གནད་དོན་ སིནྡྷ ་ལ་ 
རའི་ སྒོ།། མཁས གྲུབ་ སྣང བྱེད་ དུ་མས་མ་ ཕྱིད་ པ།། ཁྱོད་གསུང་ འགྲམ་ ཆང་ 
ཟེར་གྱིས་ གསལ ་བར་ ཕྱེ།། ཐུབ་ གསུང་ ་མདོ་ སྔགས་ ་དཀའ་ གནད་ ལེགས་ 
འབྱེད་པའི།། ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་རབ་ཕྲ་བློ་གྲོས་ཀུན།། ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
བདག་ གིར་ མཛད་པས་ ན། དེང་ དུས་ན མཁས་པར་གྲགས་ 'རྣམས་ བླུན་ 
པའང་ རིགས། ཡེ་ ནས་ སྟོང་ པའི་མཛའ་མོར་ དམ་འཁྱུད་ པའི།། ཆགས་ 
ཆེན་ བདེ་ བའི་རོ་ལ ་རྟག་ གཞོལ་༥ ཡང་ དད སློང་ ང་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྡོམ་གསུམ་ ཁྲིམས། །། ནམ་ཡང་ལྷོད་པ་ མེད ་འདི་ ཨེ་མ་ རྨད། | གཡེངས་ མེད་ 
ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི།། ཏིང་ འཛིན་ བརྟན་པོར་རྟག་ཏུ་རོལ་ 
མཛད་ཀྱང་།། བདེན་ པས་སྟོང་ བཞིན་ ཅིར་ཡང་འཆར་ བཟོད་འཕྲུལ།། མ་ 
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བརྟགས་དབང་ གཞུའི་ རི་མོར་ གཡེངས་ འདི་ མཚར། མཁའ་ མཉམ ་འགྲོ་ 
ལ་བུ་ གཅིག་ ལྟར་ བརྩེ་བས། ཀུན་ འཾ 'སྟོམས་ པའི་ བྱང་ སེམས་ཕུལ་བྱུང་ 
ཡང་། ཉོན་ མོངས་བདུད་ བཞིའི་ དྲག་ སྡེ མ་ལྭས་ པའི།། མགུལ་ པ་ གཅིག་ 
ཅར ་འབྲེགས་པ པའི་ དྲག་ ཐབས་མཁས།། དབང་ བཞིའི་ ས་ བོན་ རྣམ་ དག་ 
དམ་ སྡོམ་ གྱི།། དྲ་ །། དོད་ གཤེར་ གྱིས་ བསྐྱངས་ རིམ་ ་གཉིས་ ལྗོན་ པ་ ཆེ།། སྒོ བརྒྱའི་ 
ཏིང་ འཛིན་ལོ ལོ ་འདབ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ གཡོ།། བདེ་ སྟོང་ འབྲས་བུས་སྦ་བ་ ཁྱོད་ 
ལས་སུ།། རྒོད་ མའི་མེ་ དང་ཧཾ ་ཡིག་ ལམ་ མ་གསུམ་ འབབ། མི་ངྱེ ཕྱེད་མཛའ་བོར་ 
འཁྱུད་ལས་རྙན་ སྐྱས ཀྱི། བྦྲང རྩིའི བྱཅུདྲ་ཟན་སྒུ་ལས་འདབ་བྱགཔ། 
རྣམ་པར་བཀྲ་ བའི་ ་འགལ་ འདུའི་ ཁུང་པོའང་ ཁྱོད། རྡུལ་ མེད་ རྡུལ་དུ་ 
རྨུངས་པ་ པ་མཚན་ དཔེའི་སྐུ། རྟོག་མེད་ཆོས་ཀུན་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་ཐུགས། 
གཉིས་ མེད་ གཉིས་ སུ་ སྣང་ངཏ བའི་རོལ་མོ་ ་ཆེ།། མཐའ་ འ་མེད་ མཐའ་ཀླས ་བསྐལ་ 
པར་ལྷང་ རེ་ གསལ།། དེ་ ལྟའི་ ངོ་མཚར་ སྒུ་འཕྲུལ་ རོལ་པ པ་ཡིས།། ཅེ རྩེན་ བཞིན་ 
གང་ གི་ ཞབས་རྡུལ་ཆ་ཤས་ལ།། ཅོད་ པན་ མཆོག་ ཏུ ་བསྟེན་ པའི་ཐ ་ཤུལ་ བ། 
བདག་ཡིད་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དགའ་སྟོན་དུ།།  ཚངས་དང་དཱ་ཟའཾ་ 
དབྱངས་ ཀྱང་ ཅ་ཅོ ཅོ་ཡི།། ། གནས་ཊ སུ་ བགྱིད་ པའི་ བཀའ་ འཕྲིན་ འབྲུག་ གི་སྒྲ།། སྒྲ།། 
གནང་ སྐྱེས་གློག་ཞགས་རྐྱོང་བཞིན་བསྒྲགས་པའི་ཚེ།། འདི་ན་དགའ་དད་ 
སྐྱོ་གར་ཅི་ཡང་ བསྒུར།། ལས་ངན་འདམ་རྫབ་རབ་ འཁྱིལ ་ཕ་རྒྱས་ཚེར་ 
མས་གང་།། །། འཇིག་ ལྟའི་ བྲག་ རིས་ཡོངས་ བསྐོར ་འཁོར་ཿ བའི་ འབྲོག་དགོན་ 

ལ།། རྷག་པར་ཚགས་པ་བདག་ུང་ ཁྱོད་ ཉིད་ འབའ་ཞིག་མཐུས།། ལུས་ 
སེམས་ གདུངས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་དྲིན་དྲན་བཞིན་ གནས།། མཚམས་ཞུས། 
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ཅའ,ར༨ 


བགྲང་༥ ཡས་ །བསྐལ་° པར་ འགྲོ འདིའི་ ཆེད་དུ་བྱ་ དཀའི་ རླབས་ཆེན ཆེན་ ཁུར་ 
བསྣམས ་པའི།། ཐུགས་ བསྐྱེད ་མཐུ ་ཆེན ་ནུས་པ་ ཇི་ ང་སྲིད་སྔོ ་མྨོ་བསངས་ ནཱ ་ཆུང་ 
རྡུལ་ཕྲན་དུ།། བསིལ་བར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་འདོར་དང་ ཉམས་པ པའི་ངང་ 
ཚུལ་ མངོན་ པཾ ན། ཇི་ལྟར་ལྷ་ལམ་དག་ལས་འདབ་ བརྒྱའི་ཚལ ཆེན ་རྒོད་ 
པ་ བཞིན་དུ དུ་མཛོད།། རྒྱལ་ཀུན་དྷཱིཿཡིག་ ཞུན་མར་སྦྲམ་པ་ ང་ལས། ལེགས་ 
འཁྲུངས་བློ་བཟང་ གྲགས་བསྟན་པད་དཀར་ཚལ། ཁྱོད་ གསུང་རྩ རྩོམ་ 
འཆད་རྩོད་པའི་ཟེར་འཕྲེང་གིས། སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་གཉེན་དུ་ཆེར་ 
བཞད་ ད་མཛོད། གང་ལ་གང་འཚམ་གསང་གསུམ་ སྒུ་འཕྲུལ ་གར།། ཅིར་ 
ཡང་ སྟོན་ མཛོད་ སྣ ་ཆོགས་རོ་ རོལ་པ་ '་ལས།། བདག་ ཅག་ བློར་འཚམ་རྡོ་ རྡོ ་རྗེའི་ 
སྐུ་འདི་ཉིད། ཉིད།། །། བསྐལ་ བརྒྱར་མི་ གཡོ་ རྡོ ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ གསོལ།། གུས ་ཞབས་ 
བདག་ ཅག ལྟོས་བ བཅས་མ་ལུས་པ།། དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ རེག་ གི་ 
བར། མགོན་ པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་ གཞན་མ་ མཆེས་ པས། དུས་ 'རྣམ་ ཀུན་ཏུ་ 
བཅེ་བས་རྗེས་འཛིན མཛོད།། སླད་ནས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལེགས་ བཤད་ 
ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ ་རྣམ་ དགོད་ ་པའཾ།། སྟན ་འཇེབས་ བཀའ་ མཆིད་ ནོར་ བུའི་ འདོ 
ཤའ ་གཏན ་བདེའི་ འི་སིམ་པ་མྱོང་ ང་བྱེད་ པ།། ལྷག་པར་ བེ་བའི་ ཕྱག་ རིང་ 
བརྐྱངས་ཏེ་ཆད་མེད་སྩོལ་བའི་དགའ་ སྟོན གུཾས།། །། བདུག་ གི་རེ རེ་འབྲས་ ས་དོན་ 
ལྡན ་མཛོད་ ཅཾ '་རྒྱལ་བའི་ དབང་ པོ་ཐུགས་ རྡེ་ ཅན།། ཞེས ཞུ་ཡིག འདེགས་ 
རྟེན་ མཛོད་གོས་སྐྱེར་ཁ་རྒྱན་བཞི་ཡུག་ སིང་གོས་སྐྱེར་ཁ་རྒྱན་བཞི་ཡུག 
མཛོད་གོས་ སྙུག་ མདོག་ འབྲུག་ ཚང་འཁོར་མ་ པ་ཡུག གོས་ ཆེན་ སྐྱེར་ ཁ་ 
འབྲུག་ཚང་འཁོར་མ་ཡུག་ གཉིས། འཇམ་གོས་ སྐྱེར་ཁ ་ཡུག ལྷ་རྫས ་ཆེ་ 
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ལེགས་ 'བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་གུས་ཞབས་ པས་ཕུལ། ཞེས་ པའོ།། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་ལན་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་དོན་མཐུན་ 
ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་དང་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ་མཛད་ 
ཅིང་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་དང་བོད་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་བསམ་ 
པའི་འཁྱེར་སོ་སོགས་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་ 
ལན་དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་སྩལ་བ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ༈ བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་ཟོང་ལས་ཉེར་བསྒྲབས་སྐུ།། ལང་ 
ཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས།། ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་མཛད་ 
ཐུབ་དབང་གི། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་དེ་ལ།། མི་འཇིགས་ 
བཞི་ཡི་དམ་བཅའ་རྫོགས་པའི་དབྱངས།། སྲིད་པར་ ང་གཏོགས་ སོ་ཅོག་གི་ 
རྣ་བ་རུ།།སྟན་ཞེང་དོན་ལྡན་ཐམས་ ཅད་ གཟིགས་ པ་ པོ།། ཟས་གཙང་སྲས་ 
ཀྱི་བསྟན་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ།། མ་རྟོགས་ལོག་རྟཾག་དྲཾ་མའི་ཆ་ཤས་ཀུན།། 
ལེགས་པར་ཕྱིས་པའི་རང་འོད་གསལ་བ་ཅན།། ཐངས་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦར་ 
བའི་སུག་པ་ན།། ཐོགས་པས་མཆོག་སྟེར་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། ཟག་ 
བཅས་སྤོས་པའི་ཆ་ཙམ་མ་དམེགས་པའི། དག་པ་དོན་དམ་ངང་དུ་ 
གཅིག་པའི་བློས།། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་པ།། རྣམ་པར་ 
བཤེགས་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ཡི་སླད།། ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་རཾ་མོ་ཡང་དག་ཏུ།། 
ཞེན་བཞིན་བྱིས་བློས་ཉེར་བཏགས་ཀློ་བུར་གྱི།། ཉེར་འཚེ་ཞེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་གདོན།། དེ་འདྲས་གླགས་ལྟའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞིག། ཐ་མལ་ངོར་ 
ཡང་གང་སྒུ་ཉི་མའི་གཟི། སྒྲབ་བྱེད་ཆུ་འཛིན་ཕག་ཏུ་ཞ་མིན་པར།། དམ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་ མཛད་ བཟང་ཉེས་མུན་སེལ་བའི་འོད།། ཀུན་ ཏུ ་འགྱེད་ ཅེས་ གཏམ་ 
འདི་ དེ་ཡིད ཀྱི་གསོས། ས་ལ་མངོན་པར རྒྱུ་བའི དེགས་ ལྡན་ཀུན།། རལ་པས་ 
འདུད་པའི་འཇམ་ དབྱངས་ མི་ཡི་ལྷས། འདྲེན་པར་བཀུར་བའི ཨུཏྤལ་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་།། ཁྱོད་ལས་ གཞན་བ་སུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འོས།། སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན ་གྱི་ལེགས་ མཛད་སྒོ།། ཡོངས་ལ་ཞུགས་པའི འི་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ།། བསྟན་སྟམ་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་མེག་སྟོང་གིས། མངོན་པར་ 
དང་ བས་ ས་ཕྱོགས་ དེར་ བལྟ་ལ་ བྲེལ།། ཚངས་སྲས་མ་ཡི་ཕང་པར་ བསྟེན་ 
འོས་ ས་པའི། ཡིད་ འཐད་ སྙན་ ཚིག་ འགྱུར་བ་ སྟོང་ གི རྒྱུད།། །། སྐྱེས་ བཟང་ནོར་ 
བུའི་ ཁོག་པ་ལ་ བརྟེན་ པ།། ཉམས་མེད་ལག་ཏུ་སོན་པས་རབ་དགའ་ཐོ ཐོབ། 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ ་ཤིང་ ཏ་ ཆེ་ རྣམས་ ཀྱས། གྲུབ་ མཐའི་ བཞེད ་སྲོལ་ 
པུཛ་རི་ཀའི་འདབ།། མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་གསར།། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་གྲོས་བུང་བ་ཚིམས།། དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
འཕྲོག་བྱེད་པའི།། མཛད་བཟང་རང་གི་གནས་ལུགས་འདེ་ལྟ་བུ།། མངོན་ 
སུམ་བསྟན་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་པ།། ཨེ་མ་ད་དུང་དམ་པའི་མགོན་དང་ 
བཅས།། འདི་ན་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས།། སྟིང་གི་ 
པདྨར་བབས་པའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་།། གནམ་བསྐོས་ལྷ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས།། ཉེར་འཚེས་མ་བསླད་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་གནས།། ལོངས་སྤྱོད་ 
འབབ་ཆུའ་རྒྱུན་བཞིན་མུར་གཡོ་ཞིང་།། ཁྱིམ་ནཾ་ཆུ་བོས་གཡེངས་པའི་གྲུ་ 
རྫིང་བཞིན།། ལུས་འདི་དགུན་དང་ཉེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་།། ཚེ་སྲོག་ཆུ་བུར་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་སླ་ཞེས།། ལས་ཉོན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ།། ཁྱེར་ 
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བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་རང་གི་ལུགས།། སྟོན་མཆོག་བདེན་པ་གསུང་ 
པའི་བཀའ་ཇི་བཞིན།། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་འད་ན་དངོས་སུ་སྣང་།། ཁུྱད་ 
པར་ཁ་བ་ཅན་ཡུལ 'འགྲོ་ བ་རྣམས།། དར་དང་རྒུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ སྐད་ 
ཅིག་མ།། དབང་པོའི་ འི་གཞུ་དང་ཆུ་ཡི་ལྫུ་བ་དང་།། གློག་གི་གར་ སྟབས་ ལང་ 
ཀུང་ གཡོ་ བར་མཐོང་ ང་། ཕལ་ཆེར་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་ རིང་ བཏང་ སྟེ།། མི མི་ 
བསྲན་བརླང་ ལོར་ སྤྱོད་ པའི་ གནས་དུས ་འདིར། བདག་འདྲས་འབད་ 
ཀྱང་གནམ་སྟོང་སྨག་རུམ་ནས།། མེ་ཁྱེར་གཟི་འོད་ངོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད།། 
འོན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ཙོང་ཁ་པའི།། བསྟན་པའི་གནད་དོན་ཉུང་ 
ཟད་མྱོང་བའི་རོ།། རིས་མེད་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་བགོ་སྐལ་དུ།། སྟེར་བའི་ 
དམ་བཅའ་ཡིད་དུ་འགྲོགས་བཞིན་མཆིས།། གནམ་བསྐོས་རྗེ་བོའི་བཀར་ 
བཏུགས་ཉི་འོད་དང་། མགོན་ཏྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ 
གཉིས། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་ལུས་ཅན་བགྲང་ཡས་ཀྱི།། བདེ་སྐྱིད་པདྨོ་མི་ 
བཞད་གོ་སྐབས་ཅི།། དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ།། ཆད་མེད་ 
ཕྲེང་བར་སྤེལ་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱན།། ངོ་མཚར་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན་ 
བཞེན་པས།། དུས་རིང་མངོན་དགའི་ཟློས་གར་རྩེན་པར་གསོལ།། སེམས་ 
ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། དམ་བཅའ་རྡ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལྟར་ 
སྲ་ཞིང་།། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ངེས་ པ་ དོན་ གྱ་ལྷའི།། །། རྣལ ་འབྱོར་ འཁོར་ མོར་ 
སྤྱོད་པའི་ བཅུལ་ཞུགས འཚལ།། དེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྟན་ངག་ 
གཏམ། གསེར་ སྦྱངས་འཁོར་ལོ་ 'ལྟ་བུར་འབར་ བའི་ འཾ་གཟིས། ཕྱོགས་ དུས་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སྟེར་བཞིན་པས། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་འདུན་ས་ 
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_ བུའུ ;བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


མཛེས གྱུར ཅིག། ཅེ ཅེས་ པའོ། ༧གོང་ མ ཆེན་ པོ་ ནས ་ཆབ བ་སྲིད་ ཀྱི་བསྲུང་བ བ་ 
ལྟ་བུར ་དགོངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་ པོའི་རྒྱབ ་ཀྱི་ཆར་ལྷ་ཁང་སུམ་ ཐོག་གི་ནང་ 
དུ་འཕགས་པ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་གི་སྐུ་བརྙན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞེངས་པར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ལྔགས་བཀོད་དང་གྲུབ་ 
ཟིན་ ནས་ རབ་ ་གནས། དུས ་ཆེན་ལྭ་བཱ་མ་དགེ་ འདུན་མང་པོས ས་མཆོད་ 
འབུལ་ 'བྱེད རྒྱུའི་ཆོ ཆོ་ག་ སོགས་ཿ མཛད། དེའི་ གཡས་༔ ་ཟུར་ ར་དུ ་མཆོད་ རྟེན །ཁང་ 
བུ་ བརྩེགས་ པ་ཐོག་དགུ་ ཡོད་ པ་ བཞེངས་ པའི་ ཐོག་ བརྒྱད་ པ་གྲུབ་ 
མཚམས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་ མེ་ ལྷུང་པས་འབར་ ཏེ་ ཡོངས་རྫོགས་ ཞེག་ པ་ 
ལ་དེའི་ཤུལ་དུ་ཏཱ་ཞིའི་ཐེན་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པར་རབ་ 
གནས་སོགས་མཛད། 
ཉིན་གཅིག་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བོད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཇི་འདྲ་མཛད་པ་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་ 
ཞུས་ཤིང་དེའི་ནང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟ ང་ོས་མཐོ་ལྔིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས་པ་དང་། དེར་ཐོག་རིམ་བཞེ་ཡོད་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞེངས་ཤེང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚུལ་ཞུས་ 
ར། ར་བརྟེན། ངེད་ཀྱི་ཕོ་བྲ ང་ འདི ར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
མཁར་ནང་མའི་གཡས་ཟུར་དུ་རྗེ་བླ་མས་ལྔགས་བཀོད་མཛད་ནས་ལྷ་ 
ཁང་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་ཐོག་རིམ་བཞེ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས་ཤིང་ལོ་དུས་སུ་རྩེ་ཐོག་ཏུ་གསང་འདུས། 
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དེ་འོག་ཀུན་ རིག དེ་འོག་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། དེ་འོག་ཏུ་དམ་ ཚིག་ 
གསུམ་ བཀོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ འདོན རྒྱ བཙུགས། དུས་མཚམས་ 
མ་ངེས་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་ཞེ་ ཧོར་ གྱི་སྐྱད་མོ མོས་ཚལ་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་བོད་ཀྱི་ 
བསམ་ཡས་ལ པ་དཔེ་ བླངས་པའི་ དབུ་ རྩེ་རིགས་གསུམ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
ཉི་ཟླ་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ ལག་ཁང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དགེ་ 
འདུན་ གྱི་ཀུན་ དགའ་ ར་བ་དང་བཅས་པ་གསར་བསྒྲན་མཛད་ དེ། ༧ཀོང་ 
མ་ ཆེན་ པོ་དང་ རྗེ་བླ་མ ་བཅས་དེར་བྱོན་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 
མཛད་ ཅིང་སོག་ པོའི་ཧོ་ཤོ་སོ་སོ་ནས་གྲ་རྒྱུན་ བསྡུས་པ་དང་ཕྱིས་སུ་ཉུན་ 
གར་ནས་འོངས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྡོད་བརུག་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གྲྭ་ཚང་གཉིས་སུ་བྱས་པར། སྤྱིའི་མཁན་པོ་དང་གྲ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་བསྐོ་ 
བཞག་སོགས་སྔར་སྨོས་པའི་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་དང་རྣམ་པ་ 
ཌཾ། ཚུངས་པ་མཛད། གན མ་གྱི་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེ ན་པོ་ཉེ ད་ཀྱིས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལོ་ལྟར་ཆད་མེད་ལྟ་བུར་ 
བཞེངས་ཤིང་། དེ་དག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་གཉེར། འགའ་ཞིག་ཏུ་གསང་ 
འདུས། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད། དུས་འཁོར། ཚེ་དཔག་མེད། ཀུན་རིག 
སྨན་བླ། གནས་བརྟན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆོ་ག འགའ་ཞིག་དུ་མདོ་སྡེ་གསུང་ 
སྒྲོག འགའ་ ཞེག ་ཏུ ་ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་ཀུ ཀྱི་ བསྐང་ གསོ་ གཏོང་ བ་ སོགས་ 
མདོར་ན་དྭབུས་ གཙང་གི་ལྡོ ལྗོངས་སུ་གང་ ཡོད་ ཧི་ཡོ: ་ཡོད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ 
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བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་འཛུགས་པ་གནང་ཞིང་དེ་ ཐམས་ ཅད་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
མཆོག་ གི་ ལྔགས་བཀོད་ ཀྱིས་མ་ཁུབ་པ་ གཅིག་ ཀུང་ མེད། དེར་ མ་ཟད ་སྲིད་ 
སྐྱང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ པའི་ཡཱ་མུན་གྱི་ཏློད་དུ་ཡང་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་ 
དཔོན་རྒྱུད་ཐ གཞོན་ པ་མང་པོ་དེར་ བོད་ཆོས་ལ་སློབ་ བ་གཉེར་ བྱེད་ པ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཁྲོ [རླད ནས་ རིག་པ་བཟང་གྲས་འགའ་ ཞིག་ དབུསདང་ མདོ་ 
ཁམས་སུ་བོད་ཆོས་སློབ་པར་ གཏོང་བ་ དང། ཡཱ་མུན་ དེར་ ཆོས་ བསྒྱུར་ བ་ 
དང་ བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བ་སོགས རྒྱུན་ལྡན་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
ཤེས་ མཁན་ རྗེ་བླ་མ་ མཆོག་ དང་ཨམ་ པ་བང་ གཅིག་ གི་ ར་ བྱིད་པའི་སྲོལ་ཡང་ 
འཇུགས་ པ་ མཛད། འདི་ དུས་ ༧གོང་ མའི་ བཀས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ དང་ 
བདེ་ མཆོག་ གིས་ གར་ མཆོད་ ད་གར་ རྣམས་ཆོག་གྲར་ འཛུག ་རྒྱུར་བོད་ནས་ 
གར་ སློབ་ མཁན་ གཏོང་ དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ བཞིན་ ཞ་ལུ་ནས་གར་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ གཉིས་ གཏོང་ བ་གནང་བ་རྣམས་འབྱོར་ ནས་ གར་ གྱ་སྐོར་ 
དང་། རྣམ་སྲས 'དྲག་ གཏོར་ གྱི་འཆམ་ རྣམས་བསླབ། དེ་ ནས་ རྗེ་བླ་མའི་ 
ལྔགས་བཀོད་ བཞེན་ ཟངས་ འབག་ ཐོར་ ཚུགས་ རུས་རྒྱན་སོགས་གར་ཆས་ 
རྣམས་ མཛད་ ནས་ བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་ ལོ་ ལྟར་སྒྲབ་ མཆོད་སྐབས་ གར་དང་། དུས་ 
རིམ ་འགའ་ ཞེག་ ལ་རྣམ་སྲས་ ཀྱི་འཆམ་ རྒྱག་རྒྱུ་བཅུགས། གཞན ་ཡང་ སྔ 
ཕྱིའི་ཅཾ་རིགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོའི་འཆམ་ྱི་སྐོར་དང་། ། ས་སྐྱའི་གུར་གྱི་ 
འཆམ་རྣམས་ཀྱང་འཛུགས་པ་མཛད་དོ།། འཕགས་བོད་ཡུལ་གྲུ་སྔོ་ 
བསངས་མཛེས་མའི་རྒྱན།། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའ་རྒྱུ་སྐར་ 
གཟུགས།། ཆོས་སྲིད་རླབས་འཕྲེང་འཕྱུར་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། དགེ་ལེགས་ 
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རིན་ཆེན་འབུང་གནས་འདི་ནང་སྣང་།།  རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྟ་བབས་ 
མཐོར་བརྩེགས་པ།། འཇའ་ཚོན་དྲ་བས་འཁྱུད་ལྟའི་ཁང་མཛེས་ཀྱི།། ངོ 
མཚར་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱ་འདབ་ལ།། འཕྱང་བའི་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུས་ 
དུས་སུ་སྒྲོག། བཅོ་མའི་གསེར་འོད་འབར་བའི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིས།། ཉི་མ་ 
གཉིས་པ་ཤར་བའི་འཁྲུལ་བསྐྱེད་ཅཾང་།། གློ་འབུར་སྒོ་དང་དྲ་མིག་དཀར་ 
ཁུང་རྣམས། འཚམ་པར་བཀོད་པ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཞིན།། བ་གམ་ 
འདབ་བརྒྱན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་།། དཀོན་མཆོག་རྟེན་གྱི་གེ་ 
སར་རྡུལ་འཁྲིགས་པར།། ཆོས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག་དགེ་འདུན་བུང་བའི་ 
ཕྲེང་།། འདུས་ཏེ་བསོད་ནམས་སྦང་རྩི་གསོག་པར་བྱེད།། འཇིག་རྟེན་མ་ 
ལུས་མེས་པོས་བྱས་སོ་ཞེས།། རིག་བྱེད་པ་རྣམས་གཏམ་དུ་སྒྲོགས་པ་རྫུན།། 
བདེན་ན་དེ་ཡིས་སྣོད་བཅུད་འཕབྱིན་པའི་ཚེ།། ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འདེ་འདྲ་ 
མི་དྲན་ཅི།། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུན་སྡེ།། ནོར་བུའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མཚོ།། འདི་ཡི་སྲིད་སྐྱོང་གཞན་གྱི་མངའ་རཾས་ 
ཀུན།། བ་ཚྭའི་རྫིང་བུར་བྱས་ཞེས་ལྷ་རྣམས་གླེངས།། 
བོད་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པ་གཟུགས་ 
སྐུ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྡུས་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་གསན་པས་ཐུགས་ངལ་ 
ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བ་ མཛད་ཊ ཅིང་ཞ ཉིན་ ཞག་: མང་པོའི་བར་ དུ མཇལ་ཁ་མཚམས་ 
བཅད་དེ། དཔལ་° ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དྭ་བ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ བ་མི་དད་པ་ལ་ ཕྱི་ནང་ ་གསང་ བའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བཞེས་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། 
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ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཐབས་ཆོས་ ་ཆོས་དང་ མཐུན་པ་ པ་ 
མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ ས་བཟུང་སྟེ་ལོ་རེ་བཞིན་ཏྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་ 
མཆོད་ཀྱི་ཉིན ་འཁོར་ ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་ 
འཇུག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆག་མེད་གནང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་དང་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐུརིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས། ༧གོང་ས་རིན་ 
པོ་ཆེར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་ཁྲི་ 
ཆེནདེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཆེད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ 
ཚང་དུ་ལོ་ལྟར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཞག་བདུན་ཚུགས་རྒྱུན་ཐོག་༧རྒྱུལ་དབང་མཆོག་ནས་ཉིན་གསུམ་སྦོར་ 
གནང་བཅས་ཏྱོན་སྦྲབ་མཆོད་ཉིན་བཅུ་གཏན་འཇགས་སུ་ཚུགས་པ་ 
མཛད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཞེ་བར་མནལ་བའི་དགོངས་ 
གཏད་ཀྱིས་ར་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ཁར། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གསུང་ 
གི་ཐ་མ་མང་པོ་ཞེག་གནང་བའི་མཐར། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། རང་རེའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ རྣམ་དཔྱོད་ འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཅས་ དེང་། སང་གང་ ཅུ་ ནས་ རྗེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ ཀི་སྒོ་ བརྒྱ་ ལྷུག པར་ ཕྱི། རྒྱལ་ཿ བའི་ བསྟན་པ་ཡང་ ང་དར། 
འགྲོ་བ་ཚང་མ་ཆོས་མཐུན་ བདེ་༈ དེ་སྐྱིད་ ལ་སྦྱོད་ པའི་ སྐལ་བཟང་ མཆོག་ གི་ 
དུས ་འདིར་ཁོ་བོ་ཤི་ན་བསམ་ པ་རྫོགས། ཡིན ་ནའང་བསྟན་ པའི་ གེགས་ 
དབང་དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་བྱེད་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཕྱིས་སུ་གཅོང་ཞིང་། སྤྱན་ཡང་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་ཡོད་སྐད་ 
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ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཆོས་སྲང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ 
གནང་ན་དགའ་མོ་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བ་གནང་འདུག་གོ། 
ཀུན་རྟོག་ཆུ་འཛིན་དྷཱུ་ཏིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། ཐིམ་པ་ལས་འོངས་ལྷན་ 
སྐྱས་ཉིན་མོར་བྱེད།། བདེ་སྟོང་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་སྟོང་འཇིན་པས། གྲུབ་ 
རིགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཟླ་བྲལ་བ།། གང་དེ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ 
ན། ཧེ་རུ་ཀཿཡིས་མངགས་པའི་བྱ་མ་ཏས།། འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
སྤྱན་དངས་ཏེ།། མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲོང་དུ་གཤེགས། དེ་ཚེ་ 
མགོན་འདིའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ།། གང་གི་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་གསལ་ 
བཀྲ་བར། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་བཞེན་དུ་སྨུན་གྱི་ཆབ། མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ལྟ་བུ་ 
སྦེངས་པར་གྱུར།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་འདེ་སྒུ་མ་ཡི།། རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར།། སྐྱེ་འཇིགས་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཞེས།། རང་ 
གིས་རང་ལ་གདམས་ངག་འདོམས་མཛད་ནས།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟར།། གང་ཤར་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་ཀླས་ 
པའི། གསང་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་བཀོད་པ་ཡི།། ངོ་མཚར་ལྟད་ 
མོར་གཡེངས་པས་ཐུགས་ངལ་བསོས།། 

སྤྲེལ་གྱི་ལོ། བདེ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཆེད་དམགས་ཀྱིས་བོད་དུ་ 
གཏོང་བ་གནང་སྟེ། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་ 
བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། འབུམ་ནོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། དགོས་པ་ཁྱད་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


པར་ཅན་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་ཆོ་ཤུཀ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་དངུལ་གྱི་ 
མཆོད་ཀོང་ཆེ་བ་རེ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ 
གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཆེ་ལེགས་དང་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་བཅས་འབུལ་བ་ 
གནང་། ྦ 

བྱའི་ལོ། “རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་ 
མགུར་དུ་བཞེས་རྒྱུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། སྙན་ 
འཇེབ་ཡིད་འཁུལ་བའི་གསུང་མགུར་འདི་ལྟ་བུར་སྩོལ་བར་མཛད། ཨོ 
སུསྟི། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། དེང་མི་གཟུགས་སྤྲལ་ 
པའི་ཟློས་གར་མཁན།། ཕ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་དབྱེར་མེད་པའི།། རེ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད།། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དེ།། གནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།། དབྱིངས་ཟག་མེད་ 
ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས།། མཆོག་དམན་གྱི་བསམ་བརོད་གནས་མིན་ཡང་།། 
དུས་སྙིགས་མའི་མཐར་སྐྱེས་བདག་འདྲ་ལ།། ཁོང་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བར།། མཐའ་གོལ་ས་སྲངས་པའི་མདོ་སྔགས་ལམ།། ནོར་ལག་ 
པའི་མཐིལ་དུ་བྱིན་བཞེན་བསྟན།། དྲིན་དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལ།། ཡིད་ 
མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་།། སེམས་གནས་ལུགས་ངོ་བོར་ 
མཉམ་པ་ཉིད།། དོན་བླ་མའཾ་ཞལ་བཟང་མ་ཡེངས་བལྟ།། རང་གཞན་གྱི་ 
ལེགས་ཚགས་ཅི་འདོད་ཀྱང་།། ཐབས་བདེ་བས་སྒྲབ་ནུས་རྟེན་འདི་འདྲ།། 


ལས་དོན་མེད་ངང་དུ་མི་བྲེལ་བར།། ཆོས་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་སྒྲབ་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འཇུམ། 
བརྩོན།། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས།། དུས་སྐད་ཅིག་འགྱུར་ 
ཞེང་སོ་མི་ཐུབ།། དེ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་བསམ་པ་ན། ཡིད་སྐྱོ་བ་བསྐེད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་གཞི།། སྒོས་ཁུ་ཁྲག་སྙིགས་མ་འདུས་པའི་ལུས། སྒོ་ཀུན་ 
ནས་མི་གཙང་དྲེ་མ་འབབ།། འདི་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འོས་མིན་ཡང་།། 
ལས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཁུར་དུ་བསྐུར།། ལོ་ཟླ་བ་ལྟ་ཞོག་སང་ད་ཙམ།། 
འདིར་སྡོད་ཀྱི་གདེངས་ཚད་མ་རྙེད་པས།། བདག་འཆི་ཁར་ཕྱོགས་པའི་ 
ཉམ་ཆུང་ལ།། ནོར་འཁོར་འདབ་རྒྱས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་བྱེད།། ལར་ཇི་ཙམ་མཐོ་ 
བཞེན་གཡང་ས་ཆེ།། རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བཞེན་འཆིང་བ་དམ།། གཉེན་ཇི་ 
ཙམ་འདྲིས་བཞིན་ཚུར་ལ་འཁང་།། དགྲ་ཇི་ཙམ་བཏུལ་བཞིན་མང་དུ་ 
འཕེལ། གནས་འདེ་ཡང་རེ་ཞེག་གཡར་བ་ཙམ།། རྫས་འདི་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་བཅོལ་བའི་ནོར།། བདེར་རློམ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་།། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཁོ་ནར་ཟད།། ཚུལ་དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ།། 
ཡིད་སྨོན་འོས་ཆ་ཙམ་མི་གདའ་བས།། བུན་ལོང་གི་སྣང་ཤས་རྒྱབ་བསྐྱུར་ 
ནས།། སེམས་ཁུར་མེད་དེ་རང་སྐྱིད་ཀྱི་མཆོག། རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ 
ཕྱི་ནང་གཙང་།། སེམས་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་བདེ་ཞེང་གསལ།།བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཐོང་།། ལམ་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་མདུན་མའི་རྒེ། མ་ 
རིགས་དྲུག་འཁུམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། བུ་བདག་ལ་སྟིང་གི་གོང་ 
བུ་བཞིན།། ཐབས་དུ་མས་གནོད་པ་བསལ་བ་དང་།། ཡོངས་བདེ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་མཐའ་མ་མཆིས།། ཚུལ་དེ་ལྟར་དྲིན་དུ་ཆེ་བ་རྣམས།། རྒྱུད་མ་རིག་ 
འཐིབས་པོའི་སྨག་གིས་ཁུབ།། དགྲ་ལས་ཉོན་དྲག་པོས་རྒྱུན་དུ་གཅེས།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ལས་སངས་དུས་མེད།། རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
མཐོང་བའི་ཚེ།། མིག་བྱམས་པའི་འཛུམ་གྱིས་བསུ་དགོས་ན།། གནོད་ 
སེམས་དང་བསྐུ་བའི་གྱ་གྱུ་སོགས།། ཆ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
མགོན་སར་གནས་དཔའ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི།། ཐབས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྟིང་ 
སྟོབས་བཞིན།། དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཞུམ་པར།། ལས་གཞན་དོན་ཁོ་ 
ན་སྒྲ་ལ་སྨོན། བདག་གཞན་དང་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ།། མིང་ཕར་ 
བཏགས་མིན་པའི་འཆར་ལུགས་འདི།། བློ་འཁྲུལ་པས་གཞག་པའི་སྣང་བ་ 
ཙམ།། གཞི་རྩ་བ་དཔྱད་ན་སྟོང་སང་ངེ་།། དབྱིངས་གནས་ལུགས་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པ་དེར།། ཡིད་མཚན་མའི་གཏད་སོ་ཀུན་ཞིག་པས།། ཡུལ་ 
གང་ཤར་ངོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ།། ཚུགས་མི་ཐུབ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བཞིན།། གཞི་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་།། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་གོ།། འདི་དྭབུ་མར་གནས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ།། མཐའ་རྟག་ཆད་ 
གཡང་ལ་ཉམ་མི་ང་།། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་སློབ་དཔོན་གྱིས།། རྒྱུད་ 
སྙིན་བྱེད་དབང་བཞི་སེམས་ལ་བསྐུར།། མཆོག་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ།། གཞི་གཉུག་མའི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་བཞིན།། བློ་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི་ཁམས།། ལྷ་ཡི་དམ་གཟུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས།། དུས་ཐུན་དང་ 
ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་པར།། ཟབ་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཡོ་མེད་དང་།། 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་།། རང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའི་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་གང་ཟག་འདི་ཐམས་ཅད།། ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་ 
པར་གསལ།། ལུས་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ།། ཟས་བདུད་རྩི་ཚོགས་ 
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སུ་ འབུལ་ བ་ 'སོགས། སྔགས་ གསང་བ་ཟ བ་ཟབ་མོའི་ པོའི་རྣལ འབྱོར 'གྱིས།། ལས་ ས་བུ་ 
བ་ཅི་བགྱིས་ལམ་དུ་ བསྒུར།། ཡིད་ བརྟན་ པ་འཕྲོག་ བྱིད་ཊུ ཕྱག་ རྒྱའི་ གར། 
གནས་ ཕྱོགས་ མཚམས ཀུན། ཏུ བུན་ ལོང་ངེ་ །། ནང་ བདེ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ 
༥ཡངས་པའི་ ལམ།། རྒྱུན ཆུ་བོའ 'འགྲོས་ བཞིན་ བསྟེན ་འཚལ་ལོ།། །། ཡིད་ཉོ ་ཉོན་ 
མོངས་ཐ་མལྷ་ནམ་རྟོག་དང་།། ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་དབེན་པ་དེར།། 
རྔ་བརྟལ་ཞུགས་གྲུབ་པའ་དཔའ་བ།ཏྱད།།དུས་རྟག་ཏུ་དགའ་མགུར་མྱད་ 
པས་ན།། ལས་དང་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བཞིན།། དོན་བྱ་བ་ཉུང་ངུ་ 
ལྷུན་བཞེས་པ།། སྤྱིར་དམ་པས་བསྔགས་འོས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་།། ཁྱོད་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མཛེས་མ་ཡིན།། སྔོན་བསྟན་པ་འཛིན་པར་དམ་བཅས་ 
བཞིན།། དེང་ལྷག་པར་སྟིང་སྟོབས་གོ་བཞེས་ལ།། གཞན་བསྡུ་བ་རྣམ་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། ཕན་བདེ་ལེགས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་འཚལ་ལོ།། 
གཏམ་འདི་ཡང་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་རྒྱས།། མགོན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན།། མ་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། སྐྱབས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའོ།། 

སྐ ར ས་འདི་ འདྲ་ ཅཙྷམ། ཞིག་ན ས་བྱང་ཕྱོག རྭ།ཨོཾ ར་རོ ད་ ཉུན་ག ར་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ཆི་དང་། ཨ་མོར་སན་གཉིས་མ་འཆམ་པར་བརྟེན་གོང་མ་ 
ཆེན་པོས་དཔུང་འཇུག་མཛད་པའི་དུས་ཟིར་གྱི་འགོ་བ རྩུམས་པས། 
༧རོང་ནས་བཀ འ་ལེཔས་པ་པ ཞིན་ རྗེ་བླ་མ་དང་། དག འ་ལྡན་ཤི་རེ་ཐུ། རེ 
དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རྣམས་ནས་རིམ་གྲོའི་རིགས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། སྐབས་ 
ཤིག་ཨ་མོར་ས་ནའི་དམག་དར་སོགས་རྫས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བས་དྲག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

པོའི་སྦིན་སྲེག་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་བླ་མ་རྣམ་ 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཟླ་བ་ཆི་བཟུང་ཞེང་ཨ་མོར་སན་སྟོབས་ཟད་ནས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་བྲོས་པས། ཉུན་གར་དང་ཧོས་ཙཾའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
༧གོང་ མའི་མངའ་ འ་ཞབས་སུ་ སུ་འདུས། དེ་ སྐབས་ཧལ་ཧ་ རྗེ་ བཙུན་ དམ་པའི་ 
ལུ་བོ་ དར་ ཧན་ཊ ཆིན་ ཝང་༧གོང་མའི་ འི་ཁྲིམས་ལ་ 'ཕོག་ པས་ ཀྱེན་ བྱས་ ནས་ 
ཧལ་ཧ་ཡོངས་ རྫོགས་ ངོ་ལོག་གྲབ་ ་བྱས་པ་ལ། ༧གོང་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་ཧལ་ཧའི་ འི་ཆིངས་བྱེ བྱེད་པར་ མགྱོགས་ བཤད་ ཀྱིས་ཕེབས་ དགོས་ ཚུལ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་སྔ་འགྲོས་སུ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ ར་དེ་འདྲ་གནང་ན་གཏན་ན ས་མི་ལེགས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མ ཚན་ 
ཞིབ་རྒྱས་ཐོན་པའི་བཀའ་འཕྲིན་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཅན་ཉིན་ མཚན་ མེད་པར་མགྱོགས་སྩོལ་གྱིས་ ་བཏང་བས། རྗེ་ ་བཙུན་ 
དམ་པ་ནས་ ཀྱང་ རྗེ་བླ་མ་ མཆོག་ཐ གི་ བཀའ་ལུང་ བཞེན་ ཧལ་ ཧའ དཔོན་པོ ལོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ༧གོང་ མ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ མི་འཾས་པའི་ 
བཀའ་ ལཕེབས་པར་ བརྟེན་ ཧལ་ཧ་རྣམས་ བདེ་ འཇགས་སུ་བསྡད། རྗེ་བླ་མ་ 
དོ་ལོན་ནོར་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་ཕེབས་པས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
མཆོག་ནས་བདེ་འཇགས་མཛད་པའི་ཞུ་འཕྲིན་བྱུང་བ། ༧གོང་མར་ 
བབས་རྒྱུན་ཞུས་པར་དེ་ལྟ་ན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཕེབས་མི་དགོས་པས་ཕོ་བྲང་ 

དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཞེས་པའི་བཀའ་སླེབས། 
དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་“གོང་མར་མཇལ་ཕྲད་མཛད་པས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དུས་ཟིར་བྱུང་ན་ལོ་མང་བོའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པར་ཆུད་པ་ཡོང་ངེས་པ་ལ་གསུང་འཕྲིན་ཙམ་གྱིས་ 
རང་ཞིར་སོང་བ་འདེས་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་བདེ་སྩོལ་བའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
ངེས་པར་བྱོས་ཤིག། “པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ལན་ཅིག་བོད་སོག་གི་དམག་འཐབ་འཛིང་ 
བྱེད་པར་སྐུ་དངོས་བྱོན་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པར་མཛད་པའི་གནས་ཚུལ་ 
གསུངས་ནས་འདེ་ང་རང་གི་ཚེ་འདེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་འཛམ་གླིང་གཡོ་བ་ཙམ་གྱི་དུས་ 
འཁྲུགས་རང་ཞིར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་སྔོན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་སུ་ལ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ པ་མཆོག་ ཏུ་བཟུང་བར་རིགས་སོ།། གེ་ སར་དམག་གི རྒྱལ་ ལོ་ པོ་ཅན གར་ 
ཞེས།། དཔའ་ རྩལ ་དེགས་ པས་དྲག་ སྡེའི་སྟིང་འདར་བ།། དེ་ཡི་ཆབ་སྲིད་ 
མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཟེར།། འགྲེམ་པའི་མི་ཡི་ཟླ་བ་མང་ཞེག་ཤར།། ནམ་ 
ཞིག་བསོད་ནམས་མར་ངོར་གྱུར་པ་ན།། མུན་པའི་འཁྲུགས་ལོང་སྨག་ཏུ་ 
འཐིབ་པའི་ནང་།། གཟི་བརྗིད་ཆ་ཤས་ཕྲ་བ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་།། ཟླ་བའི་ 
མིང་ཅན་སྣང་དུ་མེད་པ་བྱུང་།། དེ་ཡི་མངའ་ཐང་ཐོ་རེངས་ཀྱི།། རྒྱུ་སྐར་གོ་ 
འཕང་འཛིན་པ་ཉིད། མི་རྗེ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ཡི།། དབུང་གི་འོད་ 
གཟིས་བརྫིས་པ་ན།། ཁོང་པ་སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་ཤིང་།། ཤུགས་དྲག་རླུང་ 
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གིས་ཿ བསྐྱད ཙར 'གྱིས།། །། དཀའ་བ ་མེད་ པར་འགྱེལ་བ་ བཞིན།། དྲ འདི་ དི་ཡི་ སྲིད་ 
ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན ་གྱུར།། ། ཇི་ལྟར་མེ་སྟག་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །། ཁང་ ཁྱིམ་འབར་ 
བའི་ རྐྱེན་ བྱེད་ལྟར། ་ལྟར། ། རྐྱེན་ ངན་ཆུང་ངུས ་འཁྲུགས་ ཆེན་ ནི།། དུས་ ་མཐའི་ 
རླུང་འདྲ་ལྡང་བར་ཕྱོགས། འཇིག་ཆྟེ རྟན ཆུ་གཏེར་ འཁྲུགས་ བྱེད་པ། 
གཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར།། སྲོ སྲོག་ ཆགས་ བྱེ་བའི ་སྲོག་ཟ་ བའི། འཇིགས་ 
རུང་ཁ་ནི་གདངས་པར་ བརུམ།། ད་ དེ་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས འཇིག་རྟེ རྟེན་ན།། སྐྱེ་རྒུ 
མགྲིན་སྔོ སྔོན་མཐའ་དག་ གི། རེ རེ་བའི་ འི་མིག་° འབུར་ མགོན་ རོ པོ་འདེའི། ། ཐུགས་ 
རྡེའི་ འི་སྤིན་ ལ་ གཏོད་ པར་ བྱེད།། མནར་ མེད་ མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡང་ །། རབ་ 
བསིལ་ པད་མཚོར་བསྒུར་ནུས་ པ།། དབང་བཅུ་ བརྙེས་ རཾ ་མགོན ་འདི་ཡི། ཡི ད 
ཐབས་མཁས་མཛད་པ་རླབས་པོ་ ་ཆེས། ཆེ་ལོ་ བཅུ པར་མ་སླེབས་ པར།། 
མཚོན་གྱི་བསྐུལ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ།། འབྱུང་བར་ཉེ་བ་བཟློག་མཛད་ནས། 
འགྲོ་མང་འཆི་མེད་གནས་ལ་བཀོད།། ཁྱོད་ནི་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོ ཞར། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་འཇོམས་འོ འད་ སྟོང་ ཤན།། ཕན་ 
བདེའི གྲུ་ཆར ་འབེབས་པའི འི་སྤིན་ བཟརང་ སྟེ།། ཁྱོད་མཚུངས་སྐྱེ་ རྒུའི་ མགོན་ 
གཞན་ ཡོད་རེ་སྐན།། ཉི་མ་གླིང་བཞིའི་ མུན་པ་སེལ་ལ་ཡང་ཡང་རྒྱུ་བས་མི་ 
ངལ་ ཞིང་ ད ས་ཆེན་འད་ཡང་སྣོད་བཅུད་ འདེགས་པའི་ཁུར་གྱིས་ནམ་ 
ཡང་ གདུང་ བ་ མེད།། གཅིག་ །ཏུ འགྲོ ་ལ་བརྩེ་བའི་ དབང་ཀྱུར་འདི་ དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དེ དེ་འདྲ་སྟེ།། སྟེ།། ཨེ་ཆ། ་འདི་ ལྟའི་ མགོན ་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
འདི་ ཡང་ སྐལ་ བ་བཟང་།། 
དགོན་ལུང་ནས་ འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་ཁྲི་ཟུར་བདེ་རྒུ་ཞལ་སྔ་ 
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ནས་ ངག་ དབང་ཊ དགེ་ གེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ་པེའི་ ཅིང་ དུཿ ལེབས་ཟྣ སྐབས། ཁོ་བོ་ བོ་ 
དབུས་གཙང་དུ་སློབ་ གཉེར ་འ འགྲོ ་བའི་ ༣་འདུན་ པ་ཆེ་ཚུལ་ ཞུས་པའི་ འི་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ལ། ད་ཆ་བོད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ ་ཕེབས་པ་སྐབས་སུ་བབས། དེང་ 
སང་སྐུ་སྐྱེ་ཆེ་ཁའི་རིགས་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་མཁན་ཕལ་ཆེ་བས་འབུལ་ 
སྡུད་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་གང་ཆེ་བྱས་ནས་བོད་དུ་ 
སླེབས་པ་ན་འབུལ་བ་མང་འགྱེད་སོགས་གང་ཆེ་འགྲན་པ་དང་། དེ་ནས་ 
མིང་དང་གོ་ས་མཐོ་བ་ཞིག་ཨེ་ཐོབ་འབད་ཅིང་ཆེ་གཉན་དུ་མའི་ངོ་ 
འཛིན་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཞེ་གཏོགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འདུག་སྟེ་དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཡོང་བའི་རེ་བ ་མེད། ལྕང་ སྐྱ་གོང་ མ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ གོང་ 
མ་ སོགས་ ཀྱིས་ མཚོན་སྔོན་ བྱོན་ ཀྱི་སྐྱེས་ཆེ ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ པོ གྲ 
རྐྱང་ལུགས་ཀྱིས་དམན་ཆ་བཟུང་ནས་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས་པས་ 
མཁས གྲུབ་ ཆེན་པོར གྱུར་ ཏེ་ ཏེ་གཞི་ ནས་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ ཡིན། 
ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་བཞིན་གྲྭ་རྐྱང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་ གཤའ་མ ་ཞིག་ཡོ ཡོང་བ་ལ་འབད་དགོས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་ 
མཚོན་ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་དང་། གྲྭ་ས་ 
གྲྭ་ཚང་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་འཐེན་འཁྱེར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་ 
གནང་འདུག སྐབས་ཤིག་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྤུལ་པའཾ་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མ་ 
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ཉིད་ ཀྱང་བྱོན་ནས་གནས་གཟིགས་ཞེབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་༧ གོང་ མའི་ བཀས་ 
སྨོན་ ལམ་ གྱི་ཚོགས་ དབུར་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ སྨོན་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྔ་ཕྱིར་ ར་སྐབས་དུ་མར་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བླ་སྦྲོང་། ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ དང་། གསང་བདེ་ 
འཇིགས་ གསུམ་ གི་བསྐྱེད་རྫ རྫོགས་ ཀྱི་དམར ད་ཁྲིད། དབང་ ཆེན་དང་རྗེས་ 
གནང་གི་ར རིགས་ སོགས་ མདོར་ན་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་མོས་པ་དང་འཚམ་ 
པའི་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ གནང་འདུག་ པ་ས་བོན་མ་བྱུང་བས་ པ་ཞིབ་ ཏུ་ 
འབྲི་བར་མ་ སློབས། ཇ་སག་བླ་མ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཆོ ཆོས་འཕེལ དང་ཉེ་ གནས་ 
གེ་སློང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཐུགས་ཟིན་ངེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་པའི་ 
གཙོ་བོ་ བོ་ཡིན་ པས་དམར་ ཁྲིད་དུ་མ་ཞིག་ གཟབ་བཤད་དུ་སྩལ་ ཞིང་ ཁོང་ 
གཉིས་ ཀྱས་ཚོགས་འཁོར་ དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ བཞིན་ བདེ་ 
མཆོག་ལ ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་རིམ་ པ་དང་ པོའི་དམར ཁྲིད་ དང་། གཏུམ་ མོའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ བདེ་ བ་ བ་ཆེན་ པོའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱང་ ལྔགས་ རྩོམ་མཛད། དེ་དུས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ ཆེན་ པོར་བླ་མ་རྣམ་ གསུམ་ཞལ་ འཛོམས་པས་ཕན་ཚུན་ ན་ཐུགས་ 
གཅིག་འདྲེས་ སྭ་ལྟ་བུས་བཀའ་ཚོ ཆས་ གསན་ རེས་དང་། ཉམས་ཆྟོགས་ཀྱི་ 
བརྡར་ཤ་ གཅོད་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་འབེལ་ གཏམ་རྒྱུན ་མི་ མི་འཆད་དུ་གནང་ 
ཞེང་། དབུས་ པ་གཙང་ ནས་ དགེ་ བཤེས་ ཚད་ལྡན་མང་པོ་རིམ་པར་ཕེབས་པ་ 
རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་མང་པོའི་ དོགས་ད དཔྱོད་མཛད་ 
ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིན་བཞིན་སྩལ་བས། བོད་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་ཐོག་མར་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སའི་མཐའ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འདི་ལྟ་བུར་ སླེབས་པ་ལ་ཡིད་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་མཆིས་ཀྱང་དེང་སང་ན་རྡེ་བླ་ 
མ་ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་པ་འདི་ ལྟ་བུའི་ འི་གསུང་གི་ བདུད་རྩི་ལ་ཉ ཉིན་ བཞེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བས་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་འདུག་སྟམ་སེམས་ལ་ 
དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེས་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་། གང་ 
གི་རམ་ཐར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཙམ་གྱིས།། དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་དྲེགས་ 
པའི་གླང་པོ་རྣམས།། ལྕུགས་ཀྱུའི་ འི་མཚོན་ཊ གྱིས 'འདེབས་ ལ་མི་ལྟོས་པར།། 
ཡིད་དབང་འགུགས་པ་མགོན་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ།། སྟིང་སྟོབས་དམན་ལ་ 
ཡི་ག་འཆུས་པའི་ནད།། སྐྱེད་བྱེད་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་རྫན་རྫིན་ཁྲོད།། པད་ 
མཚོ་མཐོང་བའི་ངང་པ་ལྟར་འཇུག་པ།། འདི་ཡིས་རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ཀྱང་ 
སྐྱེངས་པར་བྱས།། མི་བསྲན་ ྐྱེ་བོ་སྙིང་གི་བུད་ཤིང་ལ། ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལྕེ 
ཤུགས་དྲག་འབར་བ་ཡང་། གང་གི་ བྱམས་བརྩེའི་ སྤེན སྔོན་ལས་ འོང་ 
པའི།། འཇམ་པའི་ གསུང་ ། ཆར་པས་མོད་ལ་གཞིལ།། །། ཐུགས་ བསྐྱེད་ནོར་ 
བུའི་ ལྟེ བ་ལས་ བོན་ པའི། འཕྲིན་ ་ལར་རཱི་བས་སྙོ སྟོང་ དགེ་ ལེགས་ མུ་ཁྱུད་ 
ཀྱིས། བསྡམ་ པའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་།། འདི་ དི་ཡིས་ཕྱོ' ཕྱོགས་བྲལ་ 
མཁའ་ལ་ཉིན ་བཞིན་ བསྐོར།། ཚུལ་དེས་ རྩོད་དུས འགྲོ རྣམས་ རྫོགས་ལྡན་ 
གྱི།། དགའ་སྟོན་ལ་སྩྱོར་བཀའ་དེན་ལྷུན་པོའི་ལྕིད། འདེགས་བཟོད་ 
གསེར་ལྡན་མ་འདི་སྐལ་བཟང་ཞེས།། ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཅ་ཏོ་སྒྲོགས་ 
པས་བྲེལ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་པ་བཙུགས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དུ་མའི་རྒུད་པ་བསལ་ཏེ་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད 


གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་སྐོར། 


སྐབས་ཤིག་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཟ ང་གོས་ཆེམ་གྲུབ་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་ཐང་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ། པཁ་ཆེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་བཀྲས་ 
མཛད་འདུག མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཟ ག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད བྱིངས་སུ་མནལ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་ཨམ་བར་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་འཕྲལ་ 
དུ་ཞུས་པས་དཔོ་ཟའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་༧གོང་ནས་རྗེ་བླ་མར་བཀའ་ 
བབ་ཅིང་ཐུགས་ངལ་གསོ་བའི་གསུང་ཅི་རིགས་ཀྱང་གནང་། དེ་ཕྲལ་དུ་ 
ཤུ གས་དྲན་སྟོ ར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་རིམ་གྱིས་ཅུང་ཟ ད་སོས་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་སྟེ། ཏེ ན་དུ་མ འི ར་དུ་དགོངས་པ་རྫོག ར།་ང། འི་ བུ གས་ད མ་གྱི་ར ཌཾ།་ 
པ་མང་པོ་དང་མི་རཾ ང་བར་མཆོ ག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པའི་གསོལ ་འདེབས་ 
སོགས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཙནན་ཇོ་བོ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། པེའི་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ 


སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ནི།། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ངུར་སྨིག་ཚུལ་བཟུང་བ།། རྣམ་འདྲེན་ཀལྤ་བྷ་དྲའི་མཚན་ཅན་དེ།། གངས་ 
ཅན་མཁའ་ལ་ཉི་ཚེའི་འཕྲིན་ལས་འོད།། སྦོ་བའི་བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ 
གྲངས་འདས་ཀྱང་།། ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
གཉེན།། སྲིད་པའི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཁོ་ན།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
ལིང་ཐོག་གིས།། བློ་མིག་ཆེས་ཆེར་བསྒྲབས་པའི་སྐལ་དམན་འགས།། རྒྱལ་ 
དབང་ཉི་མ་སྲངས་ནས་བླུན་ཟོག་གི།། མེ་ཁྱེར་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཚོལ་ཕྱིར་ 
རྒྱུག། མགོན་ཁྱོད་དྲི་མེད་མཁྱེན་སྤྱན་སྟོང་ཕྲག་ནི།། ཡིད་འོང་ཨུཏྤལ་ 
འདབ་བཞིན་གསལ་ཕྱེ་བས།། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མགོན་པོ་ 
འདི།། སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོར་གཟིགས།། འཁྲུལ་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་པའི།། རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཁར།། ཤར་བས་མཚན་གྱི་འོད་ཙམ་རེག་པས་ཀྱང་།། ཕྱག་སོར་ 
ཀུནྣའི་འདབ་མ་ཐུགས་ཀར་ཟུམ།། དེ་ཕྱིར་མགོན་དེའི་མཚན་དཔེ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས།། ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིའི་ཕང་པར་གཟིམ་མོ་ཞེས།། ཡིད་མི་འོང་ 
བའི་གཏམ་གྱི་འཁྱོག་འབར་གྱིས།། ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་གདུང་བ་འཛིན་ 
པར་གྱུར། དེ་ཚེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དགོངས་པའི་རླབས།། གྱེན་དུ་འཕྱུར་ 
བ་མུ་ཏིག་དོག་པ་བཞིན།། མཐོན་མཐིང་འདྲེན་བྱེད་ལམ་ནས་ལྙུང་ན་ 
ཏའི་ཕོ་བྲང་ན།། ཀུན་བྱེད་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་རྗེས།། མཆོག་གསུམ་ 
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བུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འདུས་པའི།། ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་རོལ་པས་རྟག་པར་ 
བཞུགས། དེ་རུ་མ་ཟད་མཁའ་ལ་འཇའ་རིས་ལྟར།། གང་ཤར་བླ་མའི་ 
བད པར་འབྱམས་ཀྲས་ པའི། གསང་གསུམ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ རྒྱན་ དུ་འགོད ་ཤེས་ 
ན།།སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་ཡིན།།དེ དེ་ལྟ་ ཉིད་ ན་ བྱིས་ རྣམས་ 
དགའ བའི་དངོས།། སུན རྗོབ་གཟུགས་ སྐུའི རྣང་བཞུང་ན་ཡང་། རྟག་ཏུ་ 
རང་སེམས་ 'འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་ དུ།། དོན་དམ་ བླ་༔ མའི་ ཞལ་ཿ བཟང་མཇཛལ་ 
བས་ཆོག། དེ་ ལྟར་ དགོངས་ནས་ཐུགས་ ཀི་ངལ་བའི་ ཁུར། རིང་དུ་བོར་ ཏེ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་རྤན། དབྱིངས་ལས་བཏོན་ཏེ་དབྱིངས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ལ།། དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞེན་ གཅིག ་ཏུ་འབུལ་བར་མཛད།། མཚན་འཇིན་ 
དུག གིས་ ཆ་ཙམ་མ་ མ་བསླད་ པའི། རང་བཞེན་དག་པའི་ མཆོད་ པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ྣ སྤིན།། མཆོད་ གནས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ།། སྒུ་མའི་ཡོ་ལང་ 

བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་གཏིབས། 
དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ཏྭ་ 
ལའ་བླ་མ་བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པས་ཞི་བར་གཞོལ་ 
བཾ ཤིན་ ཏུ་མ་ ལེགས་ ཀྱང་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ད་ན་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མའི་ འེ་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་འཁྲུལ་ མེད་ ངོས་ ཟིན་ པ་གལ ་ཆེ་ བས། ཧུ་ ཐོག་ 
བུ་ ་ཉིད་ བོད་ དུ་ ལེབས་ ནས་ སྤྲལ་ སྐུ་རྩད་ བཅད་ ནས་ཐག་ཆོད་པ་ བྱེད་ 
དགོས། ཧུ་ བོག་ཐུ་ ངེད་ཀྱི་གམ་ ནས་ ཐག་ རིང་ལོར་ གཏོང་མི་ཕོད་ ཀུང་།ད་ 
རེས་ བོད་ ཀྱི་ ་བསྟན་ པའི་ དོན་ ་གལ་ ཆེ་བྲས་ཕེབས་ ་ནས་ མ་ འགྱངས་ པར་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐག་ ཆོད་བསྟུན་ཚུར་ ལེབས་ དགོས ་ཞེས་ པའི་ བཀའ་ ཕེབས། ཕྱག་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
གཡོག ཏུཨམ་ཏཌ་ གཅིག་དང་། དཔོན་ ཆུང་ཁ་ཤས། ༧གོང་ མའི་བླ་ རྨན 
གཉིས ་བཅས་ ས་གཏོང་ བ་གནང་། པེའི་ཅིང་ ང་ནས་ཆེ ཆིབས་ བསྐྱོད མཛད། རིམ་ 
གྱིས་ཆབ་ མདོར་བྱོན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ རྡོ རྗེ་བྱ་བའི གྲུབ་ པའི་ དབང་ 
ཕྱུག་ཅིག་བཞུགས་པ་ལ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ཁྲིད་མན་ངག་ལུང་སྐོར་ཚང་མ་དང་། མི་ཏུ་ལྷ་དྲུག་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
མང་ཙམ་གསན། བླ་མ་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ཕན་ཚུན་ཞམས་རྟོགས་གོ་བསྡུར་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་ལྷག་པར་འཕེལ། ཕྱིས་སུ་ཡང་ཞལ་ནས་ཆབ་མདོ་བླ་མ་དཀོན་ 
རྡོར་བ་དེ་ ་རྟོགས་ པ་ མཐོན་ པོར་ཕེབས་འདུག་ཅེས་ བསྔགས་ བརྗོད་ 
མཛད་པ་ཐོས་སོ།། དར་ རྩེ་མདོར། གཞུང་ནས་བཀའ་ བློན་ གུང་ པྲི་ ཁྲཾ་ཏ། 
ྩེའ་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་བཅས་ཆིབས་བསུར་སླེབས། རྗེ་ 
འཇཛམ་ པ་དབྱངས་ བཞད་ པའི་ རྡ རྗེའ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རིན་ ལོ་ཆེ ་དང་། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ ཆེབས་བསུར་ སོང་བ་མེ་གྲོ་རུ་ཐོག་ གི་ ཆབ་ཚན་ཁར་མཇལ་བས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་གསུང་གླེང་མང་དུ་སྩལ། ཕེབས་ལམ་དུ་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱ་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་པོ་དང་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་སྐྱེལ་ 
བསུ། གཟབ་སྟོན་འབུལ་ནོད། སྐྱེ་བའོེ་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་མཇལ་ 
ཁ་ཕྱག་དབང་བཀའ་ཆོས་གནང་པ་སོགས་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ 
འདུག་ཀྱང་ཞེབ་ཏུ་མ་ངེས། ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་ 
སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ཆ་མཛད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་འུ་ 
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ཐུའུ་ འུ་བཀན་ གསུང་ འབུམ།  , . 


ལག་ད དང་། དོས སྐྱེལ མིས་ཿ ་མཚོན་རྐང་ཁྲལ ་ལག་ཏ ཁྲལ་ འདོན་ '་མི་ གང་ ཡོད་ 
ལ་གནང་ སྦིན་ཌ ཚིམ་མེ མ་མེད ད་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ཆེས་ལ་ ལྷ་སར་ 
ལེབས་ སྐབས་ དེ་ མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། སྤྲལ་ སྐུ་ཚེ ་གྲ། སེར་འབྲས་ སོགས་ ཀྱི་བླ མ་ 
ལས་ སྣེ རྣམས་དང་། རྒྱ་ཨམ་ བར་ གཉིས། བཀའ་བློན་དྲུང་འཁོར་སོགས་ 
རྩེ་གཞུང་ གི་ ལས་ཚན་པ་ གང་ ཡོད་ ཀྱིས་ཆིབས་ བསུ། སེར་འདྲས ཀྱི་དགེ་ 
འདུན ཁྲི ཕྲག་ ཅམ་གྱིས་སེར ་འཕྲེང་། སྐྱེ་བའི ཚོགས་ དཔག་ ཏུ ་མེད་ པ་ 
འདུས་ པའི་ཁྲོམ ཤིན ཏུ་ཆེ ཆེ་ཞིང་། བྲོ་བཞད་ རྩེད་ སྣ་སོགས་ ཀྱིས་ མཚོན་ 
བོད་པ་ ལུགས་ ཀྱི་ བཀུར་གཟོས་ དཔེ་ བྲལ་ ལྟ་ཏྭ བུ་དང་བཅས་ཐོག་མར་ 
འཁྱམ་ རཾ ར་ཆེན་ མོར་ ཕེབས། གཞུང་ ནས་ དཀར ་སྤོ་རྒྱས་པ ཞུས ་ཤིང་། ཇོ་བོ་ 
རིན་ པོ་ཆེར་ ཕྱག་འབུལ་དང་ཐུགས སྨོན་༔ 'རྒྱ་ཆེ་བ་ གནང་། དེ་ ནས་བསམ་ 
འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་འདུག་པ་བཞིན་ 
དེར་ཕེབས། དགོན་ལུང་དང་བཙན་པོ་མི་ཚན་གྱི་གྲྭ་མང་གིས་མཚོན་ 
མཇལ་ཁ་ཞུ་མི་མང་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། སྔ་སོར་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡས་རྗེས། བོད་གཞུང་སྤྱི་ 
ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུས་པ་བཞིན་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ་ནའང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཀུར་གཟོ་མི་ཆེ་བས་སྟོན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
བཞུགས་གྲལ་ཨམ་བཌ་ ་གཉིས་ ཀྱི་འཕྲོ་ ལ་ ཁྲ ་ཆུང་ དམའ་བ་ ཞིག་ ལ་ 
བཞུགས་ རཾ ་ཡིན་ པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་ མཆོག་ནས་༧གོང་ས་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ལ་དགོངས་ནས་ཐོག་མའི་ 
མཇལ་ཕྲད་སྐབས་ཆིབས་བཤོལ་ཏེ་མཉམ་ཕྱག་དང་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ 
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བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་དེ་ནས་བཟུང་དེ་མོ་བ་དབུ་འཕང་ཇེ་མཐོར་ 
སོང་། མཛད་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འདི་ཙམ་ཡང་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
སྟོང་ཤར་ཡང་།། ཉི་མ་གཞོན་ནུ་མ་འོངས་པ། དེ་སྲིད་ནོར་གྱི་དཔྱིག་ 
འཛིན་མ།། མུན་པའི་མལ་ནས་ལྡང་མི་བྱེད།། གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་རང་ 
རང་འཁོར་གྱི་དབུས།། ཁ་སྒོ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་བགྲང་ཡས་ཀྱང་།། འགྲོ་ 
བའི་ཉི་མ་འདི་ཉིད་མ་ཤར་ན།། རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་སུ་ཡིས་བསལ་བར་ 
ནུས། དེ་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་པདྨ་ལ།། རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་སྒྲོལ་བྱེད་བཤེས།། སྙིང་སྟོབས་རྟ་ལྔང་ཤིང་རྟ་ལ་བཅིབས་ 
ནས།། གཟི་བརྗེད་འོད་འབུམ་ལྷམ་མེར་འཕགས་པར་ཀྱུར།། བསོད་ 
ནམས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་ཞབས།། གང་དང་གང་དུ་བཀོད་པའི་ས།། དེ་ 
དང་དེར་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི།། མེ་ཏོག་གསར་པ་གསར་པ་འཁྲུངས།། ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེའི་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ་གཙང་མ།། གསེར་གྱི་ཆར་པ་འབབས་པས་ཤིས་ 
བྱས་པ། གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་བཛྲ་ཨ་ས་ན།། ལྷ་ལྡན་ནོར་འཛིན་ས་ཡི་ཐིག་ 
ལེ་རུ།། ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡི།། ཞལ་བཟང་གསེར་གྱི་པདྨ་ 
བཞད་པའི་འཛུམ།། སྐུལ་བཟང་འདྲེན་བྱེད་བུང་བས་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་།། 
ལེགས་འདོམས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་མཛད།། ཉེས་པའི་ཚྭ་སྒོ་ 
ཅན་དུ་གཞོལ་བ་ཡི།། འདུན་མའི་ཉལ་འགྲོ་སོ་སོར་འབབ་པ་ཀུན།།ལེགས་ 
ལམ་ཡུར་བ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་དྲངས་ནས།། ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་བཀའ་དྲེན་མཛད།། ྦ 
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ཐུའུ་བཀྭན་གསང་འབུམ། 

ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་བྱོན། གསེར་ 
གདུང་གསར་རྙིང་དང་འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སོགས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་མཇལ་བ་མཛད་ཅིང་། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་རྩེ་གཞུང་ 
ནས་དཀར་སྤོ་ཕུལ། མི་རིང་བར་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་ 
ཚམ་ཆེན་གསར་པར་གདན་དངས། རྗེ་བླ་མ། ཕྱག་མཛོད་ཇ་སག་བླ་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། སྐུ་མདུན་དགེ་སློང་། མགྲོན་གཉེར་བཞི། གསོལ་ 
དཔོན་རྣམས་དང་། གཉེར་བ་གཉེས་བཅས་ཕྱག་གཡོག་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད། བཀས་མངགས་པའ་ཧྭ་ཏུ་ཞིན་དང་། ཕྱག་གཡོག་ཏུ་བཏང་བའི་ 
དཔོན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བའེ་རྒྱ་མེ་རྣམས་དང་། གཞེར་བཞུགས་དེ་མོ་ 
རྒྱལ་ཚབ་པ། ཨམ་བཏ་གཉིས་བཀའ་བློན་བཞི་དང་བཅས་པའི་གཞི་ 
མགྲོན་གདན་འཛོམས་པའི་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་ལ། གཞུང་ས་ 
པའི་ཤིས་བརྗོད་དང་། གར་གྱི་རྩེད་སྣ། གྲལ་འཕྲོས། དགེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
བགྲོ་གླེང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྤྲོའི་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་སྤེལ་ཏེ། བསིལ་ལྡན་སྭ་ལའི་སྨན་ལྡོངས་སུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། གཙུག་ལག་ 
ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དགའ་བཞི་གུང་པཌྲི་ཏས་ཤིས་བརྗེད་ཀྱི་ 
ལྡན་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟན་དུ་འབུལ་བར་མཛད། ཞུ་ 


མཆེད་འབུལ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་བ་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ལྔགས་ མི་ ་བདེ་ བ་ སོགས་༔ ཀྱི་དབང་ གིས་ དགའ་ བཞི་གུང་ གི་ རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་སྨྲ་བརྗོད་རྒྱལ་ཚབ་ ཀྱི་ཞུལ ་ཚབ་ མཛད་ པ་ ཡིན་ འདུག འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རིན་ པོ་ཆེ་ དང་ ཁོ་བོ་ཅག་ཕེབས་ ་བསུར་ 
ཕྱིན་ ནས་ཿ མཇལ་སྐབས་ བོད་ ན་བཞུགས་ པའི་ བླ་ཿ མ་སྤྲལ་ སྐུ་དགེ་ང བའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ ་ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་གནས་ ཚུལ་བཀའ་ འདྲི་ ཞིབ་ 'ཏུ་ གནང་ ཞེང་། 

ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པའི་རྣམ་པར་ ཐར་བ་མང་དུ་གླེང་བར་མཛད་ 
ནས། ངེད་ སྔ་མོ་ བོད་དུ་ཡོངས་ སྐབས་ ན་གཞོན་པ་དང་ ངར་ཆེ་བས་ལུར་ 
བུ་ ལྕོག་ དཔོན་སློབ་ལ ་རེན་ འགའ་ ཞིག་ཐཾ གི་ཿ དབང་གིས་ གུས་པ་མ་ བགྱིས་ 
ཤིང་།དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་ བདེ་ བའི་ རྡ རྗེ་ཞལ་ བཞུགས་ པས་ཡང་ཡང་ 
མཇལ་ ཕྲད་བྱུང་ནའང་། ལ་མོ་དཔོན་སློབ་ནམ་ མཁའི་ངག་ལ་ཉན་ནས་ 
ཁོང་ལ་ཆོས་ 'ཞུ་བ་ སོགས་མ་བྱས་ པ་ཕྱིས་སུ་བསམས་པས་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་པ་དེ་ཉེད་༔ རྗེ་བླ་མའཾ་ སྟན་ བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིན་པ་ལ་འགྲན་ 

ཟླ་དང་བྲལ་ ཞེང་ངེས་པར་གྲུབ་ པའི་ གོ འཕང་མཐོན་པོར་ གཤེགས་ པ་ 
ཞིག་ ཡིན་འདུག་པས། ཁོང་ལས་ཆོས་ ཐོས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་། དེ་མཚུངས་བླ་མ་བྱམས་པ་ཡང་སྟིགས་མའེ་དུས་འདེར་རྗེ་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ་སྨོན་ པའི་མཐུ་གྲུབ་ པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ངེད་ནས་གུས་པར་མ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མ་ལེགས། ད་ཆ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ་ཞལ་ མི་བཞུགས་ འདུག བླ་མ་ 
བྱམས་པ་དང་མཇལ་ ཿ་ནས་ ཐུགས་ ཡིད་ གཅག་ འདྲེས་ ལྟ་བུ བུ་ བྱིད་ བསམ་པ་ 
ཡོད་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རིན་ པོ་ཆེས་ 
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བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཅིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་། | བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་པའི་དངོས་སློབ་འགངས་ཆེ་བ་ད་ལྟ་སུ་འདྲ་ཡོད་བཀའ་ 
ཞུས་པར་ཁོང་གི་སྟན་པ་ངེད་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཐོས། ཁོང་བོད་དུ་གདན་ 
འདྲོངས་ན་ལེགས་པས་ཞེས་ཕེབས། བཀའ་འདྲི་གནང་བ་འདི་རྣམས།ཁོ་ 
ཞིང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མད་ད་རེས་ངེད་ཀྱང་མི་རིང་བར་མཇལ་ 
ཕྱག་འབུལ་བར་འགྲོ་རྩིས་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་ཉིན་ཅིག་རྗེ་བླ་མ་ཕུར་ 
བུ་ལྕོག་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ས་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ལ་མཇལ་བར་ཕེབས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་མལ་ནས་ 
ཕྲལ་དུ་བཞེངས་ཏེ་ར་མཐིལ་དུ་བྱོན་ནས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་འབུལ་རེས་དང་། 
ཁྲི་ཁར་སྟན་གཅིག་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་སྔོན་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་གསུངས་ཤིང་ནོངས་པར་བཟོད་གསོལ་མཛད། དམ་པ་དམ་པའི་ 
དྲང་ན་མཛེས།། ཟེར་བ་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ 
སླར་ཕན་ཚུན་ཆོས་བཀའ་གསན་རེས་མཛད་རྒྱུའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ 
མཛད། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས། ཁོ་བོས་ 
ཉམས་མཚར་ཚུལ་གྱིས་ད་རེས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ཡུན་རིང་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པར་བཞད་མོ་ 


== 


མཛད་ཅིང་། འདྲེས་སོ། ལེགས་པར་འདྲེས་སོ།། ཤིན་ཏུ་འདྲེས་སོ།། ཁྱོད་ 
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ཕུ ར་བུ་ལྕོག་ཏུ་རྒྱུག་ནས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། བླ་མ་བྱམས་ 
པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་ཕེབས་པས་ཁོ་བོ་སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་བྱུང་། ཐུབ་པའི་སྲས་ 
མཆོག་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་ཕོ་ཕྱོགས་མཐར་ 
སྤེལ་བའི་སླད།། ཐུབ་དབང་ཞལ་སྟིན་ཇོ་བོའི་བཞུགས་གནས་སུ། ཐུབ་ 
གསུང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བར་གདན་འཛོམ་ཆེ།། ཐུབ་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ 
ཐོས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།། ཐུབ་པ་བྱོན་པའི་སྔོན་བྱུང་རྗེས་དྲན་ནས།། བུབ་ 
དབང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་གཉིས་ལ།། ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་ 
བཀའ་སྒྲབ་གྱུར། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་པོར་ 
བཞུགས་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འབུལ་བ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ། གསེར་དངལ་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གཙོ་བའི་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསེར་དངུལ་ 
གོས་དར་སྣ་ཚོགས་དང་ཡོངས་འཛིན་བདེ་འབྱོར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཆོད་ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་བཅས་ཕུལ། རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་བ། སྐུ་མདུན་ནང་མ་ 
རཾ མས་དང་། གསུང་ཆོག་པ་བ རྒྱ་ལྷག་བ ཅ ས་པས་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞེ འི་ 
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གཙུག་རྒྱན་དེ་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་མཇུག་ 
གཤིས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་གིས་ནོམ་ཞུག་མཛད་ཅིང་། ཕ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མི་བཞུགས་པ་ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་གསུང་ 
ཕེབས་ཤིང་། སྤྱན་ཆབ་སྒོ་རེ་བ་དང་བཅས་ཕྱག་གཡས་པ་སྟན་དྲུང་དུ་ 
བཀོད་ནས་ སྟན་ པའི་ གདངས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ རྗེ་ བསྐུལ་ བའི་གདུང་ དབྱངས་ 
མགུར་དུ་ བཞེས་པ་ནི་འདི་ ལྟར་རོ། རོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤ་ར་ཡ། སྐུ་སྤྲལ་པའི་ 
འོད་ཟེར་ བགྲང་ཡས་པས།། ཞེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གསལ་མཛད་པ།། མགོན་ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ད ཕ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ཡུད་ ཅམ་ 
དགོངས།། གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདེ།། ཆོས་དགེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པ།། དཔལ་ཆས་རྱལསྲངབཙན་སྣམ་པ་ད། ཕ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མ་ལགས་སམ།། དུས་ད་ལྟ་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདི་ 
ན།། ཆེས་སྟིགས་མའི་ངང་ཚུལ་བདོ་བ་ཡིས། མ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འགྲིབ་ 
གྱུར་ན།། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟེགས་སམ།། དཔལ་མཉམ་མེད་དུ་པ་ 
ཀ་ར་ཡི།། སྲས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས།། ཁོང་བཀའ་ 

གདམས་ ཀུན་གྱིཕྱིམོ་དེ།། ཕ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོ་མ་ ལགས་སམ།། དུས་ 
དེང་སང་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་ མེད་ འདི།། ཁོང་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ འི་སྡེ རྣམས་ 
ཀུང་།། ལམ་འཆལ་བར་སྦྱོད་པས་བསླད་ཀྱུར་ན།། ཕ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 


400 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མི་གཟིགས་སམ།། རྗེ་བླ་མ་བཱོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི།། སྲས་མཆོག་གྱུར་པར་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ།། རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་དེ།། ཕ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་མ ་ལགས་སམ།། ད་འཇམ་དཔལ་ སྙིང་པོའི་རིང་ ལུགས་ཀྱང་། 
སྣུམ་ཟད་ ཀྱི་མར་མེ་ལྟར གྱུར་པ། བདག་ བློ་ཆུང་གིས་ཀྱང་མི་བཟོད་ན།། 
ཕ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་ རིགས་ སམ།། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱིས་མ་ 
ཐུལ་བའི།། ཆེས་མ་རུངས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་འདྲེན་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་ 
བཅའ་བརྟན་པོའི་གོ་བགོས་པ།། པ་བྷསལ་བཟར རམཆོ་མ་འགས་སམ། 
དེང་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ།། མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་ 
འདི། ཕ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་གཟིགས་བཞིན་དུ། ལར་ཡལ་བར་འདོར་ 
བ་ཅང་ ཕོད་ དམ།། མ་མཁའ ་འགྲོ་དཔའ་བོ་བྱེ་བའི་དབུས།། དཔལ་ལྷུན་པོ་ 
ལྟར་བརྗིད་མགོན་པོ་ཁྱོད།། ཐུགས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མ་བཞུགས་པར།། 
མཆོག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་བཟང་ བསྟན་དུ་ གསོལ།། ། མགོན 'ཏྱོད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ ཡི། འབངས་ཉམ་ཆུང་ རོལ་པའི རྡ རྗེ་བདག། ངག་གདུང་ 
དབྱངས་ང་ རོས་གསོལ་ འདེབས་ ན།། ཕ་ བརེ་ཆེན་ ཐུགས་ཀྱིས་ ་གཟིགས་ སུ་ 
གསོལ།། མཆོག་སྤྲལ་སྐུའིཉིན་བྱེད་མྱར་གསལ་ཏེ། བསྟན་འགྲོ་བའི་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཚལ།། ཕན་ བདེ་བའི་གེ་སར་མངོན་འཛུམ་པའི།། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་སྩལ་དུ་གསོལ། དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ།། 
གསུང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའི་བ ཉུད་མྱང་སྟེ།། དཔལ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དེ།། ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རཱློབས།། བདག་ལྟོས་བཅས་ 
འདིར་ཚོགས་དད་ལྡན་རྣམས།། དཔལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་གི་བར།། 
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མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོས་བསྟེན་བྱས་ཏེ།། ཐུགས་མཉེས་པར་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའོ།། མགུར་དབྱངས་དེ་ལྟར་གནང་བར་དེར་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་བ་དང་དད་པ་དང་སྐྱོ་བ་འདྲེས་པས་ 
མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་ཞིང་ཡིད་ཆད་ཆོད་དུ་འཕྱོ་བས་རེ་ཞིག་གི་ 
ར ར་དུ་གཏ མ་གླེ ང་བ འང་མི་དྲ ན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྣ ང་། རྒྱ ལ་པ་བརམས་ཧ ད་ 
མཁྱེན་པའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ་ནས་བཟུང་ 
དྲག་ལྷརྡོ་རྗེ་དྲེགས་ལྡན་ཡང་ཁོག་ཞུགས་མི་གནང་བ། འདི་རེས་རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ནས་གསེར་གྱི་གདུང་གི་དྲུང་དུ་སྐུ་ཕེབས་གནང་ནས། རེ་ཞིག་འབབ་ 
མ་ཉན་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བསྡིགས་མོའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་ལ་ 
བཀར་བའི་ཕེབས་སྒ་སྩལ་ཕྲལ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་གསེར་གདུང་ལ་ 
བལྟས་ནས་སྦྱན་ཆབ་བསིལ། བླ་མ་མཆོག་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ་ 
བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲག་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞེག་གནང་བས་དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་ཞུམ་པ་བྱུང་ཞིང་།ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་གཡར་དམ་ཕུལ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་སྒེར་དང་ལྷ་ཚེས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན།ཁོག་ཞུགས་མཛད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མི་ 
རིང་བ་ན་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ 
རྔ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་ཞྭ་དམར་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ 
བསྐོས། ཁམས་ཚན་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་རྣམས་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་པ་ 
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ཚོགས་ཡོང ཡོངས་ལ་ ལ་དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་ བཀའ འ་དྲིན 
བསྐྱང་དགོས་པའི་ ་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ ང་དགྱེས་ བཞིན ་ཞལ་གྱིས་ བཞེས། 
དབང་གནང་བར ཉེ བན་སླུདང་དུ། ངེད་ དང་ཅྭ། རྩེའི་སྐུ་མདུན་མཁན་པོ། 
མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་བཅས་ཡོད་སྐབས་མཆོད ་དཔོན་ཊཱ ་གྱིས། དབང་ 
གནང་རྒྱུར་ཕྱག་དཔེ་འདྲ་སྙན་དུ་བཀླག་འབུལ་དགོས་སམ་ཞུས་སོང་ 
བར་བཞད་མོ་གནང་ཞིང་མི་དགོས་རང་རེ་ཚོ་སྐད་ཆ་འདྲ་གླེང་གསུངས། 
ཁོ་གཉིས་ཐོན་རྗེས་ངེད་རང་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་ནས་མཆོད་དཔོན་ 
དེ་སྐད་ཟེར་མོད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ངེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཡིན་པས་ 
གསར་དུ་དཔེ་ཀློག་དགོས་པ་མེད་ཅེས་ཕེབས། དེ་ནས་དབང་གསན་ 
ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ན་གྲལ་གྱི་མཐའ་ན་འཁོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐོས་ཤིང་། དབང་རྫས་འགྲེམ་པ་ཡང་དཀའ་བ་དང་། 
འདུ་ཁང་དུ་འང་མི་ཆུད་པ་བཅས་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་དབང་ 
ལན་ གཉིས་ བསྒུར་བ་ལས་ འོས་མི་འདུག་ཕེབས་པ་བཞིན་ཚན་པ་གཉིས་ 
སུ་ བསྒོས་ པའི་དང་པོ་ པོ་གསན་མཁན། བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་ 
སྨྲ རྗེ་དྲུང་ སྤྲལ་སྐུ། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ། འཇམ་ མ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ། ཁོ་བོ་ཅག པི་ལིག་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་ སོགས་དམ་ པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ 
འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་གཉིས། སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་གདན་ཟུར། ར་སྟོད་སྐྱོར་ལུང་སོགས་ 
དགོན་པ་གཞན་གྱི་མཁན་པོའི་རིགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཇིན་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ དུ་ མ། རྒྱུད པ་ཚོགས་ཡོངས་ དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲུ་ཚ ཚང་བ་ཚོགས་ཡོ ཡོངས། ཆེ ཆོས་སྡེ་ ཆེན་ པོ་གསུམ་གྱིས་ །གཙོ་ང བའི་བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྡེ་དུ་མ་ནས་འདུས་པའི་ཐུབ་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེས་མང་བ་བཅས་ཁྱོན་ཚོགས་པ་སུམ་སྟོང་ཙམ་དུ་ 
འདུས་པ་ལ་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉིན་སྔ་མར་སྟ་གོན་དང་རྗེས་ 
མར་དངོས་གཞེ་མཛད་ནས་འཕགས་ལུགས་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ 
འཁོར་དུ་དབང་ བཞི་ རྣམ་པར་དག་པ་ སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀའ ་དིན་སྩལ། 
དབང་གི་གསུང་བཤད་དང་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒས་པས་སྟ་གོན་ཉིན་གུང་ 
ཡོལ་ཙམ་ནས་ཆོགས་པ། ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་དང་པོ་ རྫོགས་ཀྱ ཀྱི་བར་དང་། 
དངོས་གཞི་ གུང་མ་ཟིན་ ཙམ་དུ་ཚོགས་པ་གྲོལ་དུས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ 
སླེབས་འདུག དེ་ཡང་ཐོག་མའི་གསུང་བཤད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་མི་ 
ཐེག་པའི་ཆོས་གསུང་ཚུལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་རྣམ་དབྱེ། སོ་སོའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། 
དེ་དག་ལས་བླ་མེད་ཁྱད་པར་དུ ་འཕགས་ པའི འ་རྒྱུ་མཚན། དེའི་ནང་ནས་ 
དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་ སྡེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིན་ ཚུལ། དེ་ 
ཉིད་འཕགས་བོད་དུ་དར་ཚུལ་རྣམས་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ 
དང་། ཆོས་འད་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཉམས་ལེན་དགོས་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཚུལ། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་པ་གནང་ནས། དབང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕྱག་ 
དང་སྩྱར། དཔང་གེ་ངོ་བོ་དང་དག་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ 
དོགས་དཔྱོད་དང་གྲུབ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསུང་བཤད་མཁས་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་མང་པོ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཕྱག་ལེན་ཀྱང་སླ་ཆོས་ཉུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་པར་ཐ་ན་དཔུང་སྐུད་སུམ་སྟོང་ལྷག་ལ་རྡོར་མདུད་ 
གསུམ་རེ་རྗེ་རང་གིས་གནང་སྟེ་སྔར་ནས་ཉེར་བསྡོགས་མཛད་པ་དང་། 
དབང་གི་དུས་མིག་དར་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་འགྲེམས་པ་ལས་མཆོད་གཡོག་སོགས་ལ་གཏད་ 
ནས་འགྲེམས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་ལ། སོ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ 
ཡང་སློབ་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལ་འདོར་འཇུག་པ་དང་། སོ་ཤིང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གསང་མིང་ 
འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆད་པ་མཛད། དེ་དུས་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་ 
སྤྱན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དང་སྐུ་གཅོང་བའི་རྣམ་པས་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཙམ་ལ་དབང་རྫས་ལན་གཅིག་ཙམ་འགྲེམས་པར་ཕེབས་པ་ཡང་འོ་ 
བརྒྱལ་བའི་ཚོད་ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་པས་སྐུ་ངལ་བ་ 
ཁུད་དུ་བསད་དེ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་རེ་ཚུན་ཆད་ལ་ཞིབ་ཆ་གནང་བ་ནི། རང་ 
ཉིད་དམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ངང་ཚུལ་ངོམ་པ་དང་། དེང་སང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བྱེད་པར་རློམ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན་དབང་ཆོག་ཁ་ནས་ཅི་ཐོན་ 
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__ བྱའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༨༩ ༢༨༧ 


དང་ དབང་རྫས་ཕལ་ཆེར་ཁྲེས་པོ་བཞིན་ བསྡམས་ ་ནས་ མཆོད་ ག ཐོག་ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱེད་པ ་རྣམས་ལ་ཅོ་འདྲི་བར ་མཛད་པ ་ཉིད་ དོ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
བརྒྱུད་པ་མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་ཅིང་།དམ་ ཉམས་དང་ འདེས་ཁྱེར་གྱི་བསླད་ 
མ་ཞུགས་པ་ བྱིན་རླབས་ ཀྱི་དྲོད དང་མ་བྲལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཟབ་ 
མོ་ཙུ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་གཞུང་གི་ 
ཁུངས་དང་ལེགས་པར་སྩར། རྗེ་བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ནོར་ 
བར་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་དབེན་ས་རྒྱུད་པ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན། རྒྱུད་དོན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་ 
བརྒྱུད་མ་ནོར་བས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་བས། 
ཕུད་ཅན་རྣམས་དགའ་བའི་མངལ་ཁུར་ཅི་ཡང་བརྟས། བྱིན་རླབས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ས་ནི་ལེགས་པར་ 
བརླན། སྐུ་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་མུར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ས་བོན་ནཾ་བརྟན་ 
པར་ཐེབས། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒས་པའི་དགའ་སྟོན་ནི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བཞད་ཅིང་སོ་སོའི་ཞིང་ནས་ལེགས་བསྔགས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར། དཀར་ཚྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
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གྱུར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འཛུགས་པར་ 
མཛད་དོ།། 
དབང་གི་མཇུག་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཅེས་པར་བསླང་བ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ ས་བརྗོད་ 
སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། འདེ་དུས་སྟ་གོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་གསུང་སྐབས་ 
མགུལ་ཆམ་གྱི་རྣམ་པས་མགྲིན་པ་ཉུང་ཟད་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་ 
སོགས་ཤུབ་བུར་གསུང་དགོས་བྱུང་བ་ལ། མཆོད་དཔོན་མཁན་པོས་འདེ་ 
འདྲ་ཡིན་ན་དབང་གནང་རྒྱུ་དཀའ་བ་འདྲ་བས་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ 
འཐེན་པ་མཛད་ན་ལེགས་སམ་ ས་པས་དེ་འདྲ་མི་དགོས་དགའ་མོ་ཡོང་ 
འགྲོ་ཞེས་ཕེབས། གསོལ་ཚིགས་ི་སབས་པད་ཏས་མགོན་ཆས་གཉིས་ལ་ 
གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པས་མགུལ་བ་མི་བདེ་བ་ཕྲལ་དུ་ 
སངས་ཀྱིས་དྭངས་ནས། དབང་གི་སྟ་གོན་གསུང་བཤད་སོགས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མི་གནོད་པ་བྱུང་བས་ཕྱག་གཡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཅིང་མོས་ 
གུས་ལྷག་པར་འཕེལ། ཕྱི་ཉིན་ཙམ་ནས་ཆོས་ཉན་སྔ་མར་མ་ཚུད་པའི་ 
དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་སླར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་། 
སྟ་གོན་དང་བ ཅྱ ས་པ་ཉཾ ན་ག ཏི ས་ཀྱི་རིང་སྔ་མ་བ ཞིན་སྩལ། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། དཔོན་ 
སློབ་དགེ་བཤེས་དྲགས་ རིགས ་རྒྱུད་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ཁྱོན་དགེ་ 
འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨཾ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡེམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨེན་བྱེད་ 
ཟབ་མོའི་ དབང་སྟ་ གོན་ དང་བཅས་པ་ ཉིན་ གཉིས་ཀྱི་རིང་ ལེགས་ པར་ 
སྩལ། འདི་ སྐབས་ ཀྱང་འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་དེ་ ་ཉད་ བཅུ་ 
བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲགས་པའི་གསུང་ 
བཤད་ཟབ་མོས་མཚོན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཐོན་པར་དཀའ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཕྱག་ ལེན་ རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་བས་རྣམ་དཔྱོད་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཡིད་རང་ ང་དབང་ཿ མེད་པར་དྭངས་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་ཁུད་པར་ཅན་བསྒྲན་ པར་མཛད། 
དེ་ནས་ སྐུབས་ཤིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་ བཤད་གླིང་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ཏེ་ཚོགས་ དབུར་ ཕེབས། ཚཆོགས་ པ་དང་ལྷན་དུ་ ཡི་ དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོ་ག་ཉིན་གཅིག་གི་བར་དུ་གསུང་བ་གནང་ཞིང་། ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏོ། 
བརྗོད་ འདས་སྐུ་དང་ ཞེང་ ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པའི།། ངོ་མཚར་ 
ཀུན་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་བའི་གར།། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་བཞེངས་པ་དང་ 
པོའི་མགོན།། འདི་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་།། དེ་ཡི་རང་སྣང་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ཡས་ཁང་། གཉིས་ མེད་ གཉེས་ སུ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྒད ཆུ་ཟླའི་ རོལ་པ་འཇཛའ་ཚོན་རི་མོ་བཞིན།། སྐལ་བཟང་མིག་གི་ བདུད་ 
རྩར་མངོན་སྤྲལ་ནས། འགྲོ་རྒྱད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དབང་གི་རྒྱལ། གློ 
བུར་དྲེ་མས་རིང་ནས་ཆེས་སྦགས་ པ།། རྣམ་དག་དབང་ གི ་ཆུ་བོས་ ཉེར་ 
བཀྲུས་ཏེ།། གསང་གསུམ་རང་འོད་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་བསྐྲན།། མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དྲེ་མ་ཀུན།། དཔྱད་གསུམ་ཆུ་ཡིས་དག་བྱས་རྣམ་འབྱེད་ 
གདོང་།། ངོམས་པ་ལེགས་བཤད་དཔལ་ལ་སྲེད་རྣམས་ཡིད།། མངོན་ 
འདོད་རྒྱས་པས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར།། གང་ཡང་འདེ་ན་བཅོས་མའི་ 
མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་ལྟར་སྣང་ཆོ་གས་འབྲིད་པའི་སྒུ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་ 
པར། བླུན་པོའི་འཁོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིན་ཞེས་བསྟོད་པའི་ཅ་ཉོ་ནོར་སྦྱོང་ 
མགུལ་བའི་ འི་གཡེར་ ཁའི་ སྒྲ བཞིན་ སྒྲོག་ མང་ཡང་ དད ཉེས་ པ་ཀུན་ སྤྱོད་ སྐུ 
གསུམ་ ར་ བོན ན་ཤུགས ་དག་ བསྐྱེད་ཊ ཅིང་བསྲིངས་པའི་ རྣམ་དག་དབང་ བཞི་ 
མཐོ་རིས་ཆུ་བོའི རྒྱུན།། གདུལ་བྱའི་ འི་ཡིད་ ཀྱ་འཛིན་ མར་ བསྐྱིལ་ མཁས་ སྔོན་ 
མེད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་འདེ་འདྲ་ཨུ་དཱམྨ་ར་ལས་ཀྱང་དཀོན།། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཕྱག། ཟུང་འཇུག་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་མ་འདྲེས་ 
བཤེས།། ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ།། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ 
བཙལ་ཀྱང་སུ་ཡིས་རྟེད།། ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར།། སྡོམ་ 
མཛད་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿཁྱོད་ཉིད་ལ།། རྡོ་རྗེའི་སྟངས་སྟབས་གཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་ 
ཀུན། འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ་ཡང་ཁྱོད།། ཐོག་མར་མཐའ་ 
བྲལ་བསམ་བརོད་ལས་འདས་ཀྱང་།། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


409 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ལོ་དང་།། དོན་དམ་སེམས་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཚན་འཆང་བའི།། ཁྱབ་ 
བདག་ངེས་དོན་བླ་མར་བདག་སྐྱབས་མཆི།། 

ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས། བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་ 
དང་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེང་ལ་སོགས་བཀུར་སྟེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། 
མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་གདན་དྭངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པ་དང་དངོས་ 
འབུལ་ཝུལ། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་དགེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་གླེང་བགྱིས་ 
པ་གསན་ཅིང་ཚོགས་པ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་མཚུངས་དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡང་ཟབ་ཡངས་ 
འཁྱིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཆོས་གྲུར་གདན་དྲངས། དཀར་སྤོ་ཞུས་ཤིང་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚོགས་གླེང་དང་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྒོ་མང་དུ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་པའི་གཟབ་བཤད་དང་། བློ་གསལ་གླིང་དུ་རྟོགས་ 
བརྗོད་འདུན་ལེགས་མའི་བཤད་ལུང་། བདེ་ཡང་དུ་ལྟ་ཁྲིད་བཅས་གནང་། 
ལྟ་ཁྲིད་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པས། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མི་ཚེ་རིལ་པོ་ 
སྦྱངས་ཤེང་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དགེ་ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིད་ལྷག་ པར་དྲངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་འདྲ་ཐོས་ཚེ་བདག་ཅག་གི་སློབ་གཉེར་ནི་ཚིག་གི་ན་ 
ཡམ་ཙམ་ལ་མགོ་འཁོར་བར་ཟད་ཀྱི། དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ཙམ་ ཡང་མི་འདུག་ན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། དེ་བས་ན་རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྨྲིག་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་བུན་པ་ཞིག་ཏུ་གདོན་མི་ 
ཟའོ། ཞེས སྔགས་པ་བརྡོད་ ཅིང་དུས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་གྲྭ་ ཚང་སོ་སོའི་ 
ཆོས་གྲྭ་སོགས་སུ་ དགེ་ གེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ ཚོགས་པ་ན་རྗེ་བླ་མས་ 
འདོམས་པར་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་ 
གྱི་གླེང་བརྗོད་འབའ་ཞིག་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། 
སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས ་ཤིང་། འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་བཀའ་ང དྲིན་སྩལ། བསམ་བློ་ཁམས་ ཚན ་གྱིས རྒྱུད་ཁང་དུ་དཀར་ 
སྤྲ་ཞུས་ ཐོག་ཁོ་བོ་ཅག་ དང་ཧལ་ཧུ་ དགེ་ བཤེས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གླེང་བཀྱིས་པར་ ཐུགས་ དགྱེས་པ་ ཆེན་ པོ་མཛད། དགོན་ལུང་མི་ཚན་ནས་ 
ཚེམས་སུ་ཤིང་ཐོག་བཞེས་འབྲས་ སོགས་ ཀྱི་བསྟེན་ བཀུར་དང་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས་ ཤིང་ཚོམས་ ཀྱི་བར་ཐོ ཐོག་ཏུ་ཁོ་བོ བོ་སྡོད་སའི་ཁང་ཆུང་དུ་ཕེབས། 
འབྱོར་འཁོས་ ཀྱི་དཀར་སྤྲོ ་སྤྲོ་དང་འབུལ་ནོད་ མཚོན་ ཙམ པ་ཕུལ། ནང་ གཙང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ལྷོད་པ་མཛད་ཅིང་ བཀའ་༔ བློན་མདོ་ མཁར་བ་ཞབས་ 
དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མང་པོ་ 
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ཞིག་གནང་། ཞབས་དྲང་འདི་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མེས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མདོ་ 
སྔགས་ རིག་ གནས་གང་ལ་ཡང་མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ་དང་ཐུགས་དམ་ 
དམར་བ་གང་ཅི་ ནས་ ༈་གང་ཟག་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཕྱིས་སུ་ 
ཡང་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བ་ པ་མཛད། རི་ ཁྲོད་ དགེ་འཕེལ་བས་ དགའ་ལྡན་ལོ་ 
བྲང་དུ་ མཇལ་ཁ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ པར་འཇོམས་པ་ལྡང་སྔོན་ ཀྱི་རྡེས་ གནང་ 
ཞུས་པ་བཞིན་གནང་། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སོ་སོ་ལ་མང་ 
འགྱེད་ སོགས ཀྱི་གསོལ་ རས་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ ཏེ་ ལྷ་སར་ ཕྱིར་ཁེ ཕེབས། 
དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བྱོན། མ་སེརསོསོའིགསལ་སྟ སྟོན་ 
འབུལ་ནོད་དང་ དགེ་ འདུན་ རྣམས་ ཀྱེ་མཇལ་ཁ་ སོགས་འབྲས་ ་སྨུངས་ ཀྱི་ 
དཔེ ་འདྲ་ལ། བཀའ་ཆོས་ ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་དུ་ བུང་ ཆུབ་ལམ གྱི་སྒྲོན་མེ ་མེའི་ བཤད་ 
པ་ཟབ་ཅིང་མདོར་འདྲིལ་ བ་ཞིག་ བཀའ་དྲིན་ སྩུལ། བྱེས་པ་གྲྭ་ ཚང་གི་ཆོས་ 
གྲུ་གདན་དྲངས་ནས་ལམ་གཙོའི་བཤད་ཡུང་དང་།སྨད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ 
ང་དུཇེ་དངདགེའདུནབྲགཤསཀྱིཡག་ཆྭ་རརསྒྱལམཉེརགཅིག 
ལ་ཚོམ་བུ་སོ་སོར་ བཀོད་དེ་སྤྱི་ཆིངས་ གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ ས་སྟབས་ ཅིག་ཏུ་ 
བསྐུར་ བའི་ རྗེས་ གནང་ དང་། སྔགས་ ང། གྲ ཚང་ གིས་ གསོལ་བ་ བཏབ་ པ་ 
བཞིན། སེ་རའི་ དགེ་ འདུན་ཡོངས་རྫོགས་ ཀི་སྟེང དུ་འབྲས་ སླུངས་ སོགས་ 
ཕྱོགས་ཐ དད་ ནས་འདུས་པའི་ འི་ཚོགས་ པ་ པ་བཞི་ སྟོང་དུ་ཞེ་བ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ ཀུན་ རིག་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་དབང་ ཆེན ་སྨིན ་རྒྱས་སུ་བཀའ་ 
དིན་སྩལ་ཏོ། ཛ( 
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མངོན་མཐོ་བ། འབྲས་དཀར་སྤུངས་འདྲ་བློ་གསལ་བསྟེ་བའི་གནས།། སེ་ 
ཤིང་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ།། ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་བཞད་པའི་ཁང་མིག་ 
ཆོགས།། སྟོན་གནམ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞིང་།། ནོར་འཇིན་བུ་མོའི་ 
མུན་པའི་བླ་གོས་ནི།། རྒྱ་ཕིབས་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་འདྲལ་བྱེད་པ།། དེར་ 
ནི་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ།། སྤྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་གླུ་ལེན་ 
བཞེན། གཞུང་ལུགས་བཏུད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ ལུས་ བརྟས་ པའ། བགྲང་ (ཡྲས་ 
མཁས་པ་ ལུང་ རིགས་ དབྱངས་ སྙན་ སྒྲོགས། ནམ། ཞེག་ རིག ་ཀྲོལ་སྨྲ་བ་ དེ 
དགལ། ལེགས་ བཤད་བདུད་ རྩིའི་དགའ་སྟོན འགྱེད་ པའི་ཕྱིར།། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བའི་ ཉེ ་མ་ མཆོག། མཁས་པས་ བཏེག་ པའི་ཁྲི་ལ་ ཞབས་པད་ 
བཀོད།། ཆུ་ ཏུ་འཛིན སྟུག་ ལོས་ ཆུ་ཆར་འཇོ་བ་དང་། འོད་སྟོང་ཅན་གྱིས་ 
འོད་ ཟེར་འགྱེད་པ་ ་བཞིན།། ལེགས་ བཤད་དཀའ་གཞད་ ལེགས་ པར་ 
འདོམས་ པ་ པ་ལ། བློ་ ཆེན ་འདི་ དི་ཡི་བློ་གྲོས་ 'ཐོགས་ མེད་ཿ པས།། དོན་ བཟང་ 
གསེར གྱི་ག སར་རྣམ་ རྒོད་ ཅིང་ ད རིགས་ ལམ་བྱེ་བའི་དྲེ་བཟང་ ངད་ 
འཐུལ་ བའ། ལེགས་ བཤད་ པདྨ་ གསར་ བའི་ དགའ་སྟོན་ གྱིས། བློ བློ་གསལ་ 
བུང་བའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ མགྲོན་དུ་ བོས། གྲུབ་མཐའ་ རྣམ་ བཞིའི ཙནྡན་ 
ནགས་ ཀློང་ནས།། རང་རང་ལྟ་ བའི་ བཞེད་ ཚུལ་མངར་བའི དི།། ལེགས་ 
འདོམས་གསུང་གི་བསེར་བུས་བཀུག་པ་ཡིས།། མཁས་རྣམས་ཡིད་ལ་ཚིམ་ 
པའི་ཚོར་བ་མྱོང་།། རྟོག་གེའི་ལག་ལྡན་ཁེངས་པའི་མྱོས་བུམ་ཅན།། མཐའ་ 
དག་ལུང་རིགས་ང་རོས་སྲ་བཀོང་སྟེ།། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ 
རྔ་བོ་ཆེ།། བརྡུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སད་པར་མཛད།། རྒྱ་ཆེན་ 
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གཏོང་ བས་ཕལ ཕལ་རྣམས་ ཚིམ་ མཛད་ ཅིང་ ང་། ལེགས་ བཤད་ སྐྱེས་ ཀྱིས་ མཁས་ 
རྣམས་མགུ་བར་ མཛད།། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་ 
པའི། རྣམ་ཐར་འདེ་ལ་བློ་ལྡན་སུ་མི་དད།། 
དེ་ ནས་ཕུར་བུ་ ལྕོག་ཏུ ་ཕེབས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་ བ་ ཆེན་ པོ་རྗེ་བྱམས་པའི་ :མཚན་ ཅན་ དང་ཕན་ །ཚུན་ གདན་ 
འཇོམས། ཞག་ གཅིག་ བཞུགས་ང པའི་རིང་ལ་ཉིན་མཚན ་འཁྱོང་ང བར་ཆོས་ 
ཀྱི་བཛྲོ་བ་མཛད། རྗེ་བྱམས་པའི་ མཚན་ ཅན་ གྱིས་གཙོ་མཛད་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པས་ ཡེ་ ཤེས་ ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་ བྱབས་ཁྲུས་དང་ 
འབྲེལ་བ་གསན། ལྕང་ སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ སྤྱན་ མི་གཟིགས་པའི་ཚུལ ་མཛད་ 
པ་ པ་ཡིན་ པ་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་ལྷོང་ཞིག་ལ ཁྱད ཀྱ་རྟེན གསུམ 'ཁློད་ 
ཀྱ་བླ་མ་ཞུ་དམར་པོ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་གློ་བུར་དུ་ 
བཀའ་ འདྲ གནང་བྱུང་བར། བྱམས་པ་ རིན་པོ་ཆེས་ངའི་ལྷ་རྟེན།ཁློད་དུ་ 
དེ་འདྲ་མེད་འགྲོ་གསུངས་ཉེ་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་བཙལ ལ་འཇུག་པ་གནང་བས་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་སྒུ་ཞིག་ཐོ ཐོན་འདི་ཨེ་ 
ཡིན ་ཞུས་པར་ དེ ག་ཡིན་འདུག་ གསུངས། རྗེ་ཡུར་བུ་ལྕོག་པས་ང་ཁང་པ་ 
འདིར་རྒྱུན་དུ་སྡོད་ པས་སྔ་ཕན་སྐུ་འདྲ་འདི་ དི་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པ་ལ་ཉིད་ནས་ 
ཕྲལ་དུ་མཁྱེན་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གསུངས།རྗེ་ཕུར་ལྕོག་པས་བསྟེན་ 
བཀུར་འབུལ་ནོད་དང་རྡེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྒྱ་ནས་ཕེབས་སྐྱོས་ 
ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་མཛད། 
ར་ཁ་བག་དང་སེ་ར་རེའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུའང་ཕེབས། སེ་ར་རྩེར་ 
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མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྒྲབ་ཕུག་ཞིག་ཡོད་པ་རྩད་གཅོད་ པ་ གནང་ བ་ལ་ལམ་ 
དཀའ་ཚུལ་ཞུས་པར་སྐྱོན་མེད་ངེད་རང་ལམ་འདེ་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། གནས་དེར་རྒྱུན་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་མེད་པའི་ལམ་ 
ཞིག་ནས་བྱོན་པས་དཀའ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པས་ཐམས་ 
སྐྱིད་པ་ལ་ཞེས་དབེན་པ་ལ་དགྱེས་པ འི་གསུང་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་ས ར་ 
ཕེབས། ཐུགས་འགོལ་བ་ཞིག་གི་སྐབས་ཁོ་བོས་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་རྣམས་བརྩེ་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་གསོལ་ 
བ་ བ་བཏབ་ པར། དེ་ ས་ལུགས་ ཀྱི་མན་ ངག་ ཡིན་ པ་ལ་ ཁྱོད ཀྱི་དོན་ གཉེར་ 
བྱེད་ པའི རྒྱུ་མཚན་ ངི ་ཡིན་ གསུང་། རྒྱུ་མཚན་ འགའ་ ཞིག་ ཡོད་ རཾ ཞིབ ་ཏུ་ 
ཞུས་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ཀོང་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱི་ཡོད། གསང་བ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ངེད་ 
རང་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། དྱོད་ཀྱིས་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ 
པ་གྱིས་དང་ཚེས་བཅུ་ཞིག་དང་འགྲིག་པ་བྱས་ནས་བྱིན་རླབས་དང་དེ་ 
ནས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བྱེད་གསུང་ཞལ་བཞེས་མཛད་བྱུང་བས་དབུལ་ 
པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤོ་ཐོབ། མི་རིང་བར་ཚེས་བཅུ་ཞིག་གི་ 
ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་མི་གསུམ་ལ་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཟ བ་མོ་ 
སྨིན་རྒྱས་དང་། དེ་ནས་ངེད་གཅིག་པུར་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་གསེང་བར་རྣམས་ 
བཀླག་ལུང་རྣམས་སྩལ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་དཀའ་དྲིན་ 
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གཞལ་དཀའ་བ 'ཉེད་ དོ། 

ཡང་ཁོ་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ་བཞིན རྒྱུལ་སྲས་ མཆོག་ སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ། འཇམ་ དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ། དགེ་བཤེས་དྲག་རིམ་རགས་ 
བསྡུས་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་གྱི་ 
ཚམས་ཆེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད། དྲུང་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ལ་མྱོང་ 
དྲིལ་ནས་མྱོང་བ་ལ་བཀར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བསྡས་འཚམ་པ་དང་། 
གནད་འགག་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལུང་རཾིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གསུང་ 
བཤད་གནད་ཕུག་པས་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་། དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱ་ཟབ་ཁྱད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་གེགས་སྲེལ་ཞེང་བོགས་འབྱིན་ཐབས་སོགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཞལ་ཤེས་མང་པོ་དང་བཅས་བཀའ་དིན་སྩལ་བྱུང་བས། ཆོས་ཞན་གྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རྣམ་ནི་གདམས་པ་འདེ་ཐོབ་ནས། རང་ 
གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆོག་ཕྱིན་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ལ་དཀའ་བ་ མི་ཡོང་བ་ 'འདྲ་ 
སྟམ་པའི་ཆོས་ལ་བྲོད་ཚད་རྙེད་པ་བྱུང་སྣུང་། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ 
འོལ་དགའ་རྗེ་དྲང་སྤྲལ་སྐུ། བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་ལ་བརྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། མངའ་རིས་སྤྲལ་ སྐུར་བར་ མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྩོལ་བར་ 
མཛད་པས་མཆོན། བོད་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་སྔ་ ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མང་པོ་ལ་ 
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དགེ་ཚུལ་སློང་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྩལ་བ་ 
གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསྟེན་གནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད་པའང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ངོ་།། སྐབས་འདི་དང་གཞན་དུ་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་གནང་སྐབས། 
ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཆོས་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ལས། 
དེང་སང་གི་བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག་བཞིན་ལས་ཆོག་དཔེ་ཐོག་ནས་ཀློག་པ་ 
དང་། ཐག་པས་མཚམས་བཅད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མང་པོ་ལ་འབོགས་ཆོག་ 
ལྷན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་དབང་ཟ་པའི་སླ་ཆོས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་དོ།། 

འདུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་ལག་ལེན་ལ་ཞེབ་ཆ་མཛད་པ་འདི་ནི། 
བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་གསང་མཚན་བཤཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་པར་ 
བཞེད་ནས་ལྷ་སར་སྦྱན་དྲངས་པ་ཞལ་འཛོམ་པས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གཏེར་མཛོད་དུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ལྷག་པར་གུས་པ་མཛ། སྔ་ཕྱིར་ 
བླམ་ད་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་བཀྲལ་བའི་གསང་ 
འདུས་འཇམ་པའ་རྡོ་རྗེའི་ཟུར་བཀའི་དབང་ཆེན། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་ 
མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གཉིས་ཀྱི་དབང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལྕགས་ 


རི་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་སོ་སོའི་བེའུ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། 
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གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའིཧྭ་ལ་ནག་པའིབེུ་བུམ། དཔལ་རྡན་དམག་ 
ཟོར གྱི་རྒྱལ་མོ མོའི་ཆོས་སྐོར་ལུང་རྒྱུན་ གང་ ཡོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འ ཇིགས་ བྱེད་ 

ཀྱི་རྫོགས་༢ རིམ་ མ་སྐོར་ ་གྱི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་བཅས་གསན། རྡ རྗེ་ ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་སྔར་ནས་གསན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་སྟག་ཕུ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ སྐྱེས མཆོག་ ཁུད་པར་ཅན་ ཡིན་པ་ 
དང་། ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ བདེ་བའི་ རོ ་རྗེའི་ཞལ་ཤེས་མན་ ངག་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་ བྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ་བའི་དབང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསན་ཅིང་། རྗེ་བླ་མས་བསྐུལ་མ་གནང་ 
བ་པ ཞིན་ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་ཆེ ར་བས་རེ་ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་འབྱོར་མ་ 
བྱ་བའང་ལྔགས་རྩོམ་མཛད། ཉིན་གཅིག་རྗེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་ 
འཛོམས་ནས་གསུང་འཕྲོས་མཛད་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཁ་བོ་གཅིག་པུ་ལས་ 
མེད་པ་ལ། ཕན་ཚུན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྭན་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ 
དང་།ཉམས་ རྟོགས་ གོ་ བསྡུར་བའི་ གསང་ བ་མང་ལོ་ པོ་ཞིག་ གསུང་ གི འདུག་ 
པ་ཁོ་བོས་ཟུར་ཙམ་ཐོས་པས་ དད་ པའི་སླུ་ལོང་གཡོ་ཞེང་འདྲེན་བྱེད་ནས་ 
མཆི མའི་རྒྱུན་དབང་མེད་དུ་འཆོར་ བ་བྱུང་། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
ཕྱིས་ འབྱུང་ གི་ལུང་བསྟན ་འགའ་ཊ ཞིག་ཿ གསུངས་པ་རྣམས་ ཇི་ལྟ བ་ བཞིན་ 
བྱུང་ཞེས་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ངེད་ལ་དངོས་ 
སུ་གསུང་། སྔ་མོ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་གསང་བདག་སྤྲལ་སྐུ་ནས་རྗེ་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད། ལྔ་གཉིས་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་འཚོ། བྱ་བ་གསུངས་ཡོད་ 
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གསུམ་ཙམ་མམ། མ་བྱུང་ཡང་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་སྐུ་བཅད་རྒྱའི་ 
ངོས་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བ་མཛད་ན། སྐུ་ཚེའི་བར་ 
ཆད་ཟློག་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཕྱིས་སུ་དེ་ 
བཞིན་བྱུང་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་ 
ལྷ་སར་བཞུགས་རིང་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཀའ་གང་གནང་ཐམས་ 
ཅད་གསན་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་མོས་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་པར་སྣང་། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་སྟག་ 
ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རབ་གནས་ཞུ་བ་མཛད་ཅིང་། སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་པོར་ 
འབུལ་ནོད་ཀྱང་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་བ་གནང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ར་སྒྲེང་ 
ཡང་དགོན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
གདན་དངས་ཏེ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁླིད། ལྷ་མོ་དུད་གསོལ་མ་དང་། 
མགོན་པོ་ཕུག་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་གསན་ཅིང་། འཁྲུལ་འཁོར་ 
སྐོར་དང་གཏོར་ཆེན་ཟུར་དགུ་པའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་གསན་པ་ 
མཛད། སྐབས་ཤིག་རྗེ་བླ་མ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ས་བསམ་འགྲུབ་ 
ཁང་གསར་དུ་གདན་དངས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཉེ་ 
བར་བརྒྱུད་པའི་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ 
གསན་ཅིང་། དབང་གི་མཇུག་ཏུ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་ 
པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་གནང་། ཞལ་ནས། 
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བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ ༈དབང་ གི་ མགོ་ མཇུག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ སྦུར་ནས་འཆད་པ་ པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ པ་བུང་ཞིང་གོ་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་། བསྟན ་པ་ཐམས་ ཅད་ འགལ མེད་ དུ་ རྟོགས་ ན་ འཆད་ ཚུལ དེ་ འད་ 
ཡོང་བ་ བ་རེད། གནད་མི་ཤེས་པའི་ དེང་ སང་གི་ དགེ་ བཤེས་ ཡིན་ཟེ ཟེར་བ་ 
ཚྲས་ཐོ ཐོས་ན་བླ་མ་བྱམས་པས་ ས་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ང པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པས་ ཉི་མ མ་འཕུལ་ཐབས་བྱས་ 
པ་འདུག་ཟེར་བ་སྲིད་ནའང་། དེ་ནཾ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་ཁུད་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
འདོན་དགོས་པ་མ་ཤེས་པའི་རང་གི་ནང་ཆ་སྟོན་པའི་གཏམ་ལས་མ་ 
འདས་ཞེས་གསུངས། དེ་དུས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་རྡར་ཀྱི་དབང་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ 
ཁཕུར་ཁུ་ ལྕོག་ པ་མ་ གཏོགས་ སུ་ལའང་ མེད་ པས། བླ་ མ་དམ་པས་གསན་ 
བཞེས་མཛད་པ་ པ་རྣལ་ འབྱོར་མ རྒྱུད ཀྱི་གདམས་ང པའི སྲོག་ གི་ ཆད་མཐུད་ 
དུ་ཀྱུར་པས་སྐུ་དྲོན་གཞལ་མཐའ་མེད་པར་ སྣང་ མོད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ 
ཆོས་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེབོ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་། རེ་གཉིས་ཡོད་པ་ཚེས་ཕྲལ་དུ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་རྗེས་གནང་ཐར་ཐོར་ ལས། སྔོན་ བྱོན་ སྐྱེས་བུ་ དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཙལ་བའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་འདི་ 
འདྲ་ རྩད་གཅོད་མཁན་སུ་ཡང་མི་སྣང་བས། ཕྱིས་སུ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
དབང་རྒྱུན་འདི་ཉིད་ཞུ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ།། རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོ་བོ་བཅས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ 
དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པར། རྗེ་བླ་མ་ མཆོག་ནས་བཀའ་ དམ་ དོག་ ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བ་ གནང་ 
བས་ཉན་ མཁན་མང་པོ་མ་ཆུད་ ཅིང་། སྤྲལ་ སྐུ་ཆེ་ཁ་རྣམས་དང་། སྟག་ཕུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡང་དགོན་ དཔོན་སློབ་ རིན་པོ་ཆེ། བྱིས་བླ་ཟུར་ བྲག་རི་ཞལ་ 

སྔ་ནས་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཉག་རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བ རྗིད་བག་ཆེ་བ་མང་ཙམ་ 
དང་། རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་སོགས་ནས་དོན་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་མི་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཙམ་བཅས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
དབང་ཆེན་དབང་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཅས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
དམར་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་རྒྱས་བཅས་བཀའ་དྲཾན་སྩལ། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཆོས་ 
ཐུན་ གྱི་འགོར་ དཔོན་སློབ་ བ་ཐུན་ མོང་ ནས་ རྡོར་ སེམས་ སྒོམ་ བླཟས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བ་དང་མཁའ ་འགྲོ་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་འབུལ། བརྒྱུད འདེབས་ 
སློབ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མལ་འབུལ་བ་དང་། མཇུག ཏུ་ ་ལུས་ དཀྱིལ་ ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་གསུངས་པ་བཅས་ ས་མཛད་ ཅིང་། བཀའ་ ཆོས་དངོས་ གཞི་ དཔལ་ལྡན་ 
སྲད་རྒྱུད་པ་དང་དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟན་བརྒྱད་ཆུ་ 
བོ་གཉིས་འདྲེས་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་བཤད་པ་ 
འགང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན། རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཉམས་མྱོང་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
སྩལ་ཞིང་། ལག་མཆོད་སོགས་དངོས་སུ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ནས་ཞེབ་ཏུ་ 
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 ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྟོན་པ་ པ་ གནང་ བ་བཅས་ བཅས་མདོར་ ན་མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱི གསང་བཿ བའི་ 
མཛོད་ ཐང་མར་ བརྡལ་ བ་ '་བཞིན ་འདོམས་ པར་ མཛད་ [པས། ཆོས་ གསན་ 
པའི་ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ ༥་དག་བསྐལ་བ་ བྱེ་བར་ ང་མཚན་ ཙམ་ 
ཡང་ ང་རྙེད་ པར་དཀའ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཐུགས་བཅུད་གསང་ ཆེན་ གདམས་ 
པའི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏེ། ཚོང་པ་ཁེ་ 
སློགས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མཐའ་དག་ལག་མཐིལ་དུ་ 
སོན་པ་ལྭ་བུའི་དགའ་སྟུན་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དཔལ་ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་ སྒྲབ ཀྱི་བསྟུན་ པ་གངས་ 
འི་ཁྲོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ཡོངས་ སུ་གསོ་བ བར་ ང་མཛད་ མོད ཀྱང་། _དུས་ ཕྱིས་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ 
ཆེར་ འཛིན་ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
ཅིང་། སྐྱེ ྐྱེ་བོ་ཕལ་ པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འགྲོ་ 
བ་མང་པོའི་འདྲེན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡོ་ལང་འབའ་ཞིག་ལ་དབུ་འཐོམ་པས་ ལེགས་ བཤད་ ་དོན་ དུ 
གཉེར་ བའི་འདུན་པ་རྨི་ལམ་ དུའང་ མེད་ ཅིང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་རེ་ 
གཉིས་ ཀྱང་ལུང་ཁྲིད་མེ མེད་ པར་ དཔེ་ ཀློག་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་བས། 
རྒྱད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མན་ངག་ཞལ་ 
ཤིས་རྣམས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་དབུས་གཙང་ མདོ་ ཁམས་ ཆེན་ པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞིག་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ལ་ལོངས་ 
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. ཐུའུ་ : བཀུན །གསུང་ འབུམ། 


སྤྱོད་རྒྱུ་མཆིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་ལྡན་ བསྟན་ པའི་སྟང་པོ་མི་ནུབ་རིང རིང་ 
དུ་གནས་པར་མཛད་ པའི་རྣམ་ ཐར་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་བཀའ་དྲན་ འདི་ལྟ་ 
བུ་ནམ་ཡང་གཞལ་བ་ ཆེས་ དཀའ་བར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་ཅིང་བཀའ་གཉན་པའི་དབང་གིས་ཉུང་ཟད་འཚུབ་པའི་མཚན་མ་ 
ཞིག་བྱུང་བར་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ 
ཁས་ལེན་བྱེད་འཇུག་པ་གནང་བས། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁྲེན་ཆའི་འཚུབ་ལྷོང་རྣམས་རང་ཞིར་གྱུར་ཏོ།། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཁོ་བོ་ 
ཅག་དང་བཅས་དོན་གཉེར་བ་མང་པོས་རིམ་པས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་ 
བཏབ་པས། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། 
སྲད རྒྱུད་ཿ པའི་ ཁྲིད་ ཆེན་ དྲུག་ ཏུ་ གྲགས་ པའི་ རྫོགས་ རིམ་ཟབ་མོའི་ 
དམིགས་རི རིམ་ མ་རྣམས་ཐུ རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ དང་རྒྱུད་པ་ ཆོས་ སྭ་གགས་ 
བཟང་པོའི་ འེ་ཡིག་ ཆའི་ སྟེང་ ནས་ བཀའ་ ཁྲིད་ དམིགས་ཐོ ཐོག་ཏུ ་འདྲིལ་བ་སོ་ 
རོའི ་ལག་ རྡེས་ གེགས་ སེལ ་བོགས་ འབྱིན་ པའི་ མན་ངག་ཞལ ་ཤེས་ རྣམས་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྗེ་ཤེར་སེང་ནས་བཟུང་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཚུལ་གྱིས་མ་ཉམས་པར་གཏད་པའི་གདམས་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ ར་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྐྱིལ་བ་དེ་ཉིད་མནོག་ཆོས་སུ་སྩལ་བས། སྐ ལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་མང་པོ་ཞེག་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གཅེས་ 
ནོར་ལག་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཏོ།། གདམས་པ་འདེ་རྣམས་བླ་ཆེན་འགྱིང་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བག་ཅན་དང་ ང་དགེ་ བཤེས་རང་མཐོང་ ཅན་ཕལ་ ཆེར་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་རྣ་ 
བའི་བུ་གར་སོན་པ་མི་སྣང་ན་ཉན་བཤད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅཾ་དགོས། དེ་དག་ནི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀུས་འཇིན་དགོས་པ་མི་ཤེས་ 
པར་ཆགས་སྡང་གིས་འཛིན་དུ་རེ་བ་དུས་མཐར་འཚམ་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱཾ་སྐུ་ཟོབ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ།། རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་སྐྲ། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ བཅས་ཉུང་འདུས ་ཤིག་ལ་ 'ཐུགས་ བྲེལ་གྱི་གསེང་བར་ 
རྣམས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་སྐོར་མང་པོ་ཞེག་གི་བཀླག་ལུང་ཡང་ 
སྩལ། སྐབས་འདཾར་དང་གཞན་དུ་བཀླུག་ལུང་གནང་དུས་སྱན་གྱིས་མི་ 
གཟིགས་ པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ དབང་ གིས་ གཞན་ གྱིས་བཀླག་པ་རྗེས་ 
ཟློས་ ཚུལ་ གྱིས་གསུངས་པ་ཡང་ ཀློག་: མཁན་རབ་ཀྱིས་བཀླགས་པ་ལས་ 
མྱུར་ ཞང་ཚིག་ གཅིག་ ཀུང་ཆད་ལུས་ མེད་ པར་དག་ཅིང་གསལ་བར་ཐོན་ 
པའི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་མཆིས་སོ།། དེར་ མ་ཟད་ཕྱག་ གིས་ནོམ་ཞུག་ཚུལ་ 
གྱིས་ ཐུགས་ རྟོག་ བཅུག་ན་ལྷ་ སྐུ་སོགས་ ཀུ་བཟོ་བཟང་ ང་ངན་དང་རྒྱ་གར་ 
དང་བོད་ལི་གསར་རིང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཐང་སྐུའི་རི་མོ་བཟང་ངན་ 
སོགས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ན་རེ། ཡིག་ཆ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ རྟོགས་ པར་བཤད་ 
འདུག་པ་མ་ ་གཏོགས། སྤྱན་ གྱིས་ མི་ མི་གཟིགས་ པའི་ །ཁས་ ལེན་དངོས ་འགལ་ 
ལ་འབུད་ དགོས་ ཉེན ་འདུག་ ཅེས་ཟེར་ ་རོ། ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་ གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ བཞིན་ གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། 
ཚེམ་བུ་ དམར་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཐུན་དྲུག་གི་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་པ་བཞིན་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའ་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་སྦམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཡིན་པ། འབའ་ར་བའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་ 
རྒྱས་པ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དབང་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་སྨ་སེང་གི་རྗེས་ 
གནང་། དཔའ་གཅིག་ཞི་ཌྲོ་སྦག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དྲི་མེད་ལ་ 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་། ྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་གིས་མཚོན་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་ཁྲིད་ 
མན་ངག་ ཐོར་བུ་མང་ཅམ་ མ་བཀའ དིན་ སྩོལ་ བ་ མཛད། དགའ་ ལྡན་བྱ བྱང་རྩེ་ 

གྲྭ་ཚང་གིས་ རྣམ་སྣང་ མངོན་ བྱང་ གི་ དབང་ གནང་ དགོས་ པའི་ འི་གསོལ་ བ་ 
བཏབ་ པ་ཕལ་ དུ་ ཞལ་ བཞེས་ མ་ མཛད་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཕུར ་བུ་ ལྕོག་ པ་ ཆེན་ 
ལོ་ ཆེད་ གཏད་ཀྱིས་ཕེབས་ནས། དུས་ཕྱིས་བོད་ དུ་༢ རང་ ཕྱོགས་ ལ་རྣམ་ སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་ དབུང་ གི་རྒྱན ནུབ་འདུག་པས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ ནསད་ རེས་ 
ཅིས་ཀྱང་ དབང་ དེ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་དགོས་ཞེས་ནན་ ཏན་ ཆེན་ པོས་ སཞུ་ 
བ་ གནང་། དེ་མཚུངས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ སྤྲལ་ པའི་ ར་སྐུ་རིན་ ལོ་ཆེ་ 
དང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་སྟྙན་ བསྐུལ་ཡང་ཡང་ཕུལ་བར་བརྟེན་ཞལ་གྱིས་ 
བྲ ཞེས། སྔ་མ་ལྔགས་བསྟེན་མ་གྲུབ་ འདུག་པ ར་ཐུགས་བྲེ ལ་ཆེ་པ ཞག་ཆུང་ 
བཞག་གིས་བཅད་རྒྱའི་ངོས་ལྔགས་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། བསྟེན་ 
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དང་། འདིའི་ཆོ་ ་ག་ལ་ ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྱ་འཆིང་རྒྱུ་རྣམས་ གྲངས་མཿ མང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་མཐོང་། 
ལྔགས་བསྟེན་གྲུབ་ནས་མི་རིང་བར་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཡང་ཐོག་ཨེ་ཝཾ་དུ། རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གཙོ་མཛད། དེ་མོ་ 
རྒྱལ་ཚབ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཡང་དགོན་པ་ སོགས་ བསྟན་ཿ པའི་ རྩ་ལག་དུ་མ། དགའ་ལྡན་བྱང་ རེ 
མཁན་གྲྭ་ཚང་མ། དགོན་སྒྲབ་སྡེ་ རིས་མེད་ནས་དད་འདུས་ ཀི་སྡེསྣོད་ 
འཛིན་ པ་མང་པོ་བཅས་ཁྱོན་ ན་སྟོང་] ཕྲག་ལྷག་བརྒལ་བ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ 
པ་ སྦྱོད་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་གཙོ་བོ བོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོའི་ དབང་སྟ་ གོན་ དང་ 
བཅས་པ་འབྲོམ་བཙུན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་ 
པར་སྩལ། བོད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་ཆོས་རྒྱུན་གསོས་པ་ 
བདུད་ཀྱིས་མ་བཟོད་པ་ལྟ་བུ ས་སྟ་གོན་ཉིན་དབང་ལ་ཚེགས་ཕྲ ལ་དུ་སྔར་ 
མི་གྲགས་པའི་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ལང་བའི་འུར་སྒྲས་གསུང་བཤད་མི་ 
ཐོས་པའི་ཚོད་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་འཇམ་ཉལ་གྱིས་རང་ཞིང་གྱུར། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ 
གཞན་ པའི་དབང་ ང་རྒྱུན་ཟུར་པ་ མི་འདུག་ཅིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ རྣམ་སྣང་ མངོན་བྱང་གི་དཔང་རྒྱུན་ཆད་ ནས་ དགེ་ ལུགས་པ་ལ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ མ་ཚང་བ་བསྟན་འཛིན་དུ་ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་མཆང་དུ་ 
ཆེ་བ་འདུག་རུང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྒྱུན་ཇ་གཅིག་ཆད་པ་ཙམ་གྱིས་རྩིས་ 
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ཀུང་མི་མཛད་པ་ལ། རྗེ་ཝུར་བུ་ལྕོག་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ནན་ 
ཏན་གྱིས་ཞུ་བ་མཛད་པར་བརྟེན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་སྤྱོད་རྒྱད་སྲག་གི་ཆད་མཐུད་དུ་གྱུར། དེར་མ་ཟད་ཐུན་ 
དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གངས་ཅན་གྱི་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ལེན་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བར་བསྔགས་ཤིང་། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་བར་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཉག་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་ད་ལྟར་ཁྲིད་ 
རྒྱུན་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ལ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོས་མཚོན་སྐབས་དུ་མར་མེད་མི་རུང་ཡིན་པ་ལ་རྗེ་ 
བླ་མ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བླ་མེད་ལུགས་ 
ཀྱི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་དེང་སང་བོད་དུ་རྒྱུན་རྩ་བ་ 
ནས་ཆད་འདུག་པ། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གངས་ལྫོངས་སུ་བྱོན་ནས་བ ཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་རྒྱུན་རྩ་བ་ནས་ཆད་པ་དང་ཉག་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་སྔ་ཕྱིར་གསོ་བར་མཛད་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་བློས་དཔྱད་ན་མཁས་པ་མགུ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་མོད། རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལ་བཟང་པོར་ཤེས་ 
པ་དང་ངན་པ་ལ་ངན་པར་ ས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་ཆེས་དཀོན་ཅིང་། རྒྱ་ལ་རེ་གཉིས་མཆིས་ཀྱང་སྐྱེ་ 


༩༡༧ 


བོ་རྨོངས་པས་འགྲོ་བ་དང་། འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་ 
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ཀྱི་དཔེར་གྱུར་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་སོ།། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་ཁྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། གསན་མཁན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྗེ་ 
བཞེངས་ནས་དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདུ ག་པ་ཅན་མཐའ་ 
དག་བཏུལ་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་དག་པོ་གསུམ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྱུང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ཝ་རི་པ་ལ་བཀའ་ 
བབས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེག་ཏུ་ 
མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོའི་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། འདུལ་འཛིན་ 
པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་དགོས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བསྐངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐ བས་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཕྲལ་དུ་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་དཀྱིལ་ཆོ ག་སྦིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཤིག་ཀྱང་མཛད་རྒྱུའི་དགོངས་གཏད་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་འདུག གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདི་གངས་ལྗོངས་སུ་གསང་ 
བདག་གི་སྐོར་ཆེ་བ་ཅན་བརྒྱད་ཙམ་འབྱུང་བའི་ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཏོག་ལྟར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་གསང་བདེ་ 
དུས་འཁོར་གསུམ་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་གསུམ་དང་། འཇིགས་ 
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བྱེད་འཁོར་ཆེན་གཉིས་ལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ་གཉིས་ཞེས་ཡི་དམ་དུ་ 
མཛད་པ འི་ལྷག་པ འི་ལྷ་ཁྱད་པ ར་ཅན་སྲ ས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣ མས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་ 
ཅི་རིགས་མཛད་ཅིང་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དུས་ཕྱིས་ 
ལམ་བཟང་པོ་འདིའི་སྲོལ་ནུབ་པར་ཉེ་བ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཉིན་མོ་ 
ལྟར་གསལ་བར་ ་མཛད་ པ་དལ་ཿ བའི་ རྟེན་འ ལ་སྟིང་པོ་བླང་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དིན་བླ་ཉྷགཏུ་ཆེ་བ་སྣང་ངོ་། 

བཀའ་ཆོས་བཀའ་དྲཾན་ བསྐྱངས་པ ་འདི་ རྣམས་དུས་སྔ་ཕྱི་ཅི་ 
རིགས་སུ་ སྩལ་བ བ་ཡིན་ ནའང་། འདེར་ཕལ་ཆེར་ 'ཕྱོགས་ མཚུངས་སྲ་ སུ་བཀོད་ 
པར་བྱས་སོ།། སྔོན་བྱོན་མཁས ས་གྲུབ་ དུ ་མས་ སྐུ་སྲོག ལ།། ། ལྟོས་ པ་མེད་པར་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ནས།། ལྡོངས་ འདེར ཉེར ་དངས་ཆོས རྒྱུན་ཉལ ་འགྲོ་ 
ཀུན།། ཆུ་ བིགས་གོ་ གོ་འཕང་ ་འཛིན་ ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ།། དམ་ཆོས ་འཛིན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་ པའཾ།། བདག་གྱེ་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་འདེས།། 
འཆད་ ཤུན གྲུ་ཆར རྒྱུན་གྱིས་ཉེར་བསྐྱངས་ པས། བཤད་སྒྲབ་ལྷུང་ ལྷུང་ 
སྒྲོག་བཞེན་འཕེལ་བར གྱུར།། སྐལ ་བཟང་ ཤེས ་རྒྱུད་ནུས་པ་བཀྲུས་པའི་ 
མོད། གྲུབ་མཆོག་མཐོ་རིས་རྕེ རྩེ་དགའ་འཛིན་བྱེད་པ། ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
པ་ལྷ་ཆུ་གཙང་མའི་རྒྱུན།། འདི་ཡི་མཁྱེན་དཔྱོད་རལ་པའི་ཀློང་ནས་ཕབ།། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་ཡི།། གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་ངལ་ 
བར་མི་ལྟོས་པར།། ཆེ་ཐུང་ཡུན་ལ་ཐབས་མཁས་གོམ་གཅིག་གིས།། ས་ལམ་ 
མ་ལུས་བཀྲོད་པའི་འཕྲུལ་ཀྱང་བསྟན།། གང་གི་ཞལ་བཟང་པདྨ་ཚེམས་ 
དཀར་གྱི།། ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་རྒོད་པ་ལས་འོངས་པའི།། ཟབ་རྒྱས་ལེགས་ 
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བཤད་རྩི་བཅུད་མངར་པོའི་ཆང་།། འཐུངས་པས་རབ་མྱོས་སྐལ་བཟང་ 
བུང་བའི་ཚོགས།། དགའ་བའི་དར་དིར་ཅིར་ཡང་སྒྲོག་བཞིན་དུ།། ཅི་ནུས་ 
རྩལ་གྱིས་དད་བརྩོན་འདབ་གཤོག་ཟུང་།། ལམ་བཟང་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ 
པའི་གར་བྱེད་པས།། ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་གྱུར།། 
བསྟན་པའི་གཉེན་འདིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས།། བསྟན་ལ་དགྱེས་རྒུར་ 
རོལ་པ་འདི་མཐོང་ཚེ།། བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པའི།། བསྟན་ 
འཛིན་འདི་དག་མ་ནིང་ལྟ་བུར་སེམས།། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་ལས། ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་པའི།། ལེགས་བཤད་ 
འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འབུམ་འགྱེད་པ།། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
བགྱིའོ།། སྐབས་ཤིག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས་བཞེད་ 
ཀྱིས་ལྷ་ས་ནས་ཆིབས་བསྒུར་གནང་། ཨམ་བཏ་ཧ་ཆིང་ང་། བཀའ་བློན་ 
ཐོན་པ། མཆོད་དཔོན་རྡེ་དྲུང་མཁན་པོ་བཅས་དང་། ཁོ་བོ་ཡང་ཞབས་ 
ཕྱིར་ཕྱིན། ཚལ་དང་གུང་ཐང་གི་རྟེན་མཇལ་མཛད་ཅིང་དེར་བཞུགས་ 
ཞག་གནང་། ཕྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཤར་བྱང་ 
ཆོས་རྗེ་གཉིས་དང་། ལས་སྣེ་སོགས་རྟ་པ་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་། ཐབ་ 
འཛིན་དཀར་སྤོ་སོགས་ཞུས། རིམ་གྱིས་བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
འདུ་བའི་བསྟེ་གནས་དག་པའི་སྣང་ངོར་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ངོར་ཡང་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་བག་ 
ཕེབས་པ་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་དང་དགེ་སྦྱོར་རང་གིས་ 
འཕེལ་བ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མཐའ་དག་བཅོམ་ནས་ཟུང་ 
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འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་གནས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
གདན་ས་ཆེ ན་པོ་དང་ཁད་ཉེ་བ ར་ལཕེལ ས་པ་ན། དགོན་པ འི་བ ད་ཀྱི་སྟེ ང་ 
གི་ན མ་མཁ འ་ན་སྤིན་ད ཀ ར་པོ་བླ་བྲེ ས་ཀྱི་ད བྱིབ ར།་ཧ ན་ འ ཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་མཐའ་འཇགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲ་བ་དང་། རི་ཀླང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇའ་ཚོན་འདྲེས་པའི་སྤིན་དཀར་གྱི་དུམ་བུ་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་མཆོད་ལྷ་སོགས་ཅི་རིགས་པའི་དབྱིབས་སུ་ཆགས་ 
པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་འབྱོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དལ་གྱིས་འོངས་ཏེ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྲིག་ཅིང་། རྨ་ཆེན་གྱི་རྟེན་མཐོའི་ཐད་ནས་སྤིན་ 
ད ཀ རྭ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ ཞིག་ཚུར་ད ར་ཡུག་བ རྐྱང་བ་བ ཞེ ན་བྱུང་བ་སོག ར་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྐུངས་པས། བདག་ཅག་ཞབས་ 
འབྲིང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བས་འདེ་ན་དེ་ན་ཞེས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་སྨྲ་བའི་ཅ་ཅོ་ཆེ་བ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཅི་གསུངས་འདུག་ 
བྱུང་བར་མཆོད་དཔོན་གྱིས་ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཞུས་པར། འུད་མ་སྒྲོག་ 
པར་ཁ་རོག་ཏུ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཐོན་ཅེས་ཕེབས། མཚམས་སྤིན་གྱི་འཕྲེང་ 
བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུའི་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
སྤྱིལ་པོ་རྣམས་སུ་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བཀོད་བཤམ་དང་བཅས་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་ཕེབས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་རྒྱལ་ཚ བ་ཁྲི་ཆེན་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་པས་གཟིམ་ཁང་གི་ཕྱི་ 
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ལོག་ནས་བསུས་ཏེ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་འབུལ་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་ 
མཛད། ཕྲལ་དུ་གསེར་གདུང་ཆེན་མོས་གཙོ་བའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་མཇལ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་ 
ཤར་བྱང་སོ་སོའི་ཆོས་གྲུར་གདན་དྲངས་ནས་དཀར་སྤོ་འབུལ་ནོད། ཕྱི་ 
སྒེར་ གྱི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཚོགས་ ཆེན་ལ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་དབུ་ ནས་ ཆོས་ ཐུན་ གཅིག་ཙམ་ 'དང་། ཤར་ རྩེར་མཁས་གྲུབ་ཆིག་ 
བརྒྱུད་ཀྱ ཀྱ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བྱང་རྩེར་བླ་མ་ མཆོད་ པའི་ འཾ་ཏྲད་ རྣམས་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་ བྱང་གི་ཆོ ཆོས་རྗེ་གཉེས་ སོགས་ལ་ 
པ་སྩལ། ཆ་ཕུ་བྲག་སྲིབ་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣ མས་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་དང་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུས་པར། རྗེ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་གསུངས་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་མཛད། ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡས་པའི་ཟ་མ་ཏོག ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བྱའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒུད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་པོར་བཞུགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ ཕེབས། མཆོད་པའི་ཁུད་པར་བཟང་ཞིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ བཤམས།རྗེ རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསེར་གདུང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ 
པའི་ གཡས་ གཡོན་ ཧ་ར རིགས་པར་བདག་ཅག་ཞབས་ འབྲིང་བ་ རྣམས་ 
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འཁོད་པས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡེ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་གང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་ མཆོད ་རྒྱས་པ། རྗེ རྗབ མའི་གསོལ་འདེབས་ དང་བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་དུ་ 
གནས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། དེ་དུས་རྗེ་བླ་མས་བདག་ 
ལ་ མཆོད་ རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡབ་སྲས་ ་གསུམ་ ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
ལས་རིང་བསྲེལ ་འབྱུང་བར་གྲགས་པས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པ་ 
བཞིན་བལྟས་པས་མ་མཐོང་བ་ལ། སྐུ་བརྙན ་གང་རུང་ ཞིག་ གི་དབུ་ཞ་ 
དལ་བུས་ཞུས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ རེའི དབ་ཞྭ་བངས་པས་རིང་བསྲེལ་ 
ཁ་ཤས་མདུན་ གྱི་ཏིང་ལོ ལོར་ གྱི་ནང་། དུ་ཏིང་སྒྲ་དང་བཅས ལྷུང་བ་ཕྱག་ཏུ་ 
ལུལ་བས་ གཅིག་དེ དེ་ཕྲལ་ཞལ་དུ་ གསོལ་ བ་གནང་། སང་ ཉིན ངེད་ རང་ 
གཅིག་པུ་སོང་ནས་རིང་བགྲེལ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བས་སྐུ་བརྙན་གསུམ་གའི་དབུ་ 
ཞ་ ཞུས་ཀྱང་རིང་བསྲེ ལ་ག ཅིག་ཀྱང་མ་བྱོན་ནོ།། 

དེ་ནས་མཆོད་ཁང་སོ་སོའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་ 
གནང་ཞིང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ 
དྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ཉིད་གཅིག་པུས་འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མ་དང་ 
འཆི་བདག་མ་གསུང་བཞིན་དབུ་དང་ར་གཉིས་ བཅས་ལ་ཕྱག་ གིས་ རེག་ 
ཅིང་ ལྔགས་ནས ་འཐེན་འབེན་ལྟ་བུ་གནང་། འཇམ་དབྱངས་“གོང་མ་ 
ཆེན་པོས་གོ་ཁྲབ་ཡ་ མཚན་ ཅན་ \་ཞིག་ འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་གནང་ མཛད་ པ་ 
ཡུལ་ཏེ་འཕྲིན་ བཅོལ་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད། སྔ་མ་ལྷ་ས་ནས་ལ་མོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་གདན་ས་དགའ་ལྡན་དུ་འབོད་པ་བཏང་ན་གསང་ལུང་ 
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ཕེབས་ཡོད་པ་བཞིན། འདི་སྐབས་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་ཕེབས་གནང་། ལྷ་ 
མཆོག་སྲིད་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གསང་བའི་ལུང་མང་ 
པོ་ཞིག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རང་ནས་བྱད་གྲོལ་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། 
ཉིན་ཅ ག་གི ང་སྐོར་དུ་ཕེབས་པས་རྒྱབ་རིའི་གཡས་ཟུར་གྱི་ལམ་སྣེ་ 
ནས་ལུང་པའི་མཐིལ་དུ་གྲོ་ ང་ཆུང་ཞེག་ན་བསངས་ཀྱི་དུད་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ 
པ་སྟན་དུ་ཕུལ་བས་གྲོང་པ་དེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས། རྒྱུས་ཡོད་ 
གཅིག་གིས་མཐའ་རྒྱས་ཟེ ར་ལགས་ཞུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟ ང་གསུང་ 
མཉེ ས་མཉེ རྭ་ཆ། ཛད། དེ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ ཏི ད་ཀྱི་བ ཀ འ་དྲི ན་གྱི་མ བུ་ འ ས་དུ ར།་ 
་མཐའ་དང་སའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོ ང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་སེམས། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ ར་སྐོར་ལམ་གྱི་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ར ང་བྱོན་གྱི་སྐུ་ 
བརྙན་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བྱོན་པ་མང་དུ་ 
འདུག་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་མཁར་པ་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་སོ་སོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་དུས་གསར་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཟེ ར་བ་རྡོ་ཞིག་ལ་འབུར་དོད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་རྣམ་པ་ 
གསལ་བར་ཐོན་པ་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ། སུས་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ 
ཞབས་རྗེས་ཤིག་མཇལ་སྐབས་རྗེ་བླ་མས་ཁོ་བོ་ལ་སྐུ་རྩེད་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་ 
རྗེས་འདི་རྙིང་མ་བ་ཞིག་གི་ཡིན་འདུག་པས། ཁྱེད་ཅག་ཕུར་བུ་ལྕོག་པའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཛེམ་པ་ལེགས་གསུངས་བྱུང་བར། རྗེ་བླ་མའི་གདན་ 
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སར ཡརྡ་རིང་ཆ མང ས་ཞབས་ རྗེས ་འཇོག་ ཐུབ་ ན། བདེ་ བ་ ཅན་ ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ: པོ་ཆེའི་ས་ 
གཞི་ལ་ངེད་ནས་ཀྱང་རྗེས་ཤིག་འབེབས་ ལགས་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ 
རེ ཞད་གད་ཐེ ག་གེ་བ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ །་རྩད་བ ཅ ད་པ ར་ ཞ ༢ ས་རྗེས་དེ་ 
འཁོན་སྟོན་གྱི་ཡིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་ཟེར་བས། དེ་ལྟ་ན་རྗེ་བླ་མས་ 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན གྱི་གསུང་བྱོ བྱན་པ་ གོར་མ་ཆག་ གོ། 
རྨ་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཐོ ཐོའི་ཐང་དུ་ལེབས་ནས། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སྲླང་བསྟེན་པ་མི་མཛད་པས། འཁྲུངས་ལྷ་རྨ་ཆེན་གྱི་ 
ལྷ་ཐོ་ཡང་སྐོར་ལམ་ནང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། སྔ་མ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་པས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་བ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་ཁོའི་ལྷ་རྟེན་སོགས་བཤིགས་ནས་དགོན་པ་ནས་བསྐྲད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། ལམ་བར་དང་རྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ད་ 
རེས་དགའ་ལྡན་དུ་སྡོད་རིང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པས། དེ་ལ་དཔག་ན་ དགའ་ལྡན་དུ་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ཁྱད་ 
པར་ ཅན་མང་དུ་བྱུང་བ་འདྲ་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཐོས་ སོ།། 
དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་ ཆིབས་ བསྐྱོད་ མཛད་དེ ད་ 
གསང་སྔགས་མཁར་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། རྗེ་བླ་མས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞིང་སྔགས་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་པའི་གནས་ཡིན་གསུངས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦོ་བ་མཛད། ཡེར་པ་ལྷ་རིར་ཕེབས་ནས་གནས་དང་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་ཞིབ་མཇལ་གནང་། དེ་ཀའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་ 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཡེར་པ་འདིར་ 
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ཐིག་ལེའི་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེ བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་པ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་ 
རྒྱུ་མ་ཐུང་། ད་ལན་དབང་འདི་བསྐུར་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱུང་ཞེས་ 
དགྱེས་ ཚར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ ་མཛད། དེར་ བཞུགས་རིང་ཐུགས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྤོ་བས་གསུང་ མགུར་ མང་པོ་ ་འཐེན་ཿ པ་གནང་ཞིང་། བདག་ཅག ་ཞམ་ 
འབྲིང་བ་ རྣམས་ལ་ ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་གདམས་ གོང་ 
མའི་གསུང་སྒྲོས་མང་པོ་ཞིག་ གསུང་ཊཱེ གླེང་ ཚུལ་། གྱིས་འདོམས་པ་ མཛད། 
ཉིན་ཅིག་བྱམས་ཁང་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ལམ་ དུ་ཤིང་སྡོང་གི་རྩེ་ 
མོར་སྐུ་ཀ་ཞིག་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒུར་བ་ཆེད་དུ་གསན་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
ཞིག་མཛད་དེ་གསེར་ཡིག་ཞིག་སླེབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་རུབ་ 
༧གོང་མའི་ བཀའི་ འི་གསེར་ ཡིག་ཞེག་འབྱོར་བྱུང་བ་ཐམས་ ས་ཅད ་ཤིན་ ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཕེབས་ ལམ་དུ་བླ་མ་གཉན་ ལོཙཱ་བ་ དང་ར་ ལོ་ 
གཉིས་མཐུ་འགྲན་པར་ གྲགས་ པའི་གཉན་དགོན་ཕུག་པར་ཕེབས། 
དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། གཞུང་ 
གིས་ཐབ་བསུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་ལྷ་ལྡན ་སྤྲལ་ པའི་གཙུག་ 

ལག་ཁང་གི་ཉེ ་འདབ་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཕྱག་ ཕེབས་སོ།། 
རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་ཅིང་།། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ 
བན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ 
དུ།། རྒྱལ་ བའི་ ་གདུང་ འཚོབ་འདེ་ཡིས་ཞབས་པད་བཀོད།། དེ་ཚེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ འི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས། ད མཆོད་ པ་སྤིན་གྱིས་ཁྱོ ཕྱོགས་མ མཚམས་ཀུན་ 
བཀང་ཞིང་།། རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེས།། ཞབས་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་གུས་པས་བཏུད།། དེར་ནི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་ 
པའི།། གཟུགས་སྐུ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྟིང་པོ་ཅན།། མཆོད་སྡོང་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། ཕྱག་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་དྲུང་།། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་བྱས་ཏེ།། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་དང་།། ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོས་ 
འགེངས་པ་ཡི།། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་འདེབས་པར་ 
མཛད།། གཏོང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་གཡོ་བས།། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
ཚིམས་ཤིང་།། ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་གཟུར་གནས་ཀྱི།། དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཕེལ་བར་གྱུར།། དགེ་ལྡན་བསྟན་སྲིད་གུར་གུམ་མེ་ཏོག་ཚལ། བཀའ་ 
དིན་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཉིན་བྱེད་དེ།། མར་གད་སྲུངས་འདྲའི་འབྲོག་རིའི་ 
རྩེ་མོ་ནས། དལ་གྱིས་ལྷ་རི་སྟིང་པོའི་མགུལ་དུ་འཕགས།། སྔོན་ཚེ་ཇོ་ 
འབྲོམ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས།། བོད་ཡུལ་བཀའ་དིན་སྣང་བས་ཁྱབ་མཛད་ 
པའི།། རྣམ་ཐར་མ་ལུས་དུས་འདེར་ཁྱོད་གཅིག་པུས། གཟུར་གནས་ 
རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྟན། དེ་ཚེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་ན།། 
འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ནམ་མཁའ་དྲེ་མ་མེད།། རབ་དགྱེས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཁོར་དབས་སུ། ཁྱོད་ལ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ 
མཛད།། ཅེས་བྱ་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། གངས་ཅན་གྱི་ 


༨. ༽. ༨༧ 


ལྗོངས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
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བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ 
བདུན་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་སྐོར། 


ས་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
མཛལ་འཛོམས་ཆེད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་རྒྱུར། གཞུང་ནས་བཀའ་ 
བློན་གུང་པཌྲི་ཏ། རྩེའི་སྒུ་མདུན་མཁན་པོ། མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ། 
མགོན་གཉེར་བཅས་དང་། བཀས་མངགས་པའི་ཏུ་ཞིན་ཧ་ཆིང་ང་། ཅར་ 
གོ་ཆེ། པི་ཆིག་ཆི། ཏས་ཕུ་སོགས་རྒྱ་མི་མང་བ་བཅས་ལྷ་ས་ནས་ཕྱག་བཏེག 
ཏ་ཞིན་ཧ་ཆིང་ང་ན་གཞོན་པ་དང་༧གོང་མའི་བདག་རྐྱེན་ཆེ་གྲས་ཡིན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མེ་དད་ཅིང་ངང་ཚུལ་གཏུམ་པ་ 
ཞག་ཡན་པསྤ་རེ་བ་མ་མཆོག་པམི་གུས་པའི་ནམ་པས་༧ གོང་མར་སྟན་ཕྲ་ 
ཞུ་འདུན་སོགས་བྱེད་ཀྱང་། ལ་སྐད་ལ་སེང་གེའི་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་བ་ 
བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཐུགས་སྣང་ཅི་ཡང་མི་མཛད་འདུག གནམ་གྱི་ 
མདར་བཞུགས་ཞག་མཛད་ཐོག རྗེ་བླ་མ་གློ་བུར་དུ་ཐུགས་འཚུབ་པའི་ 
རྣམ་པས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཞིག་ཕྲལ་དུ་འཕེན་པ་གནང་། དེ་ནུབ་ 
ཧཱ་ཆིང་ང་ཁ་སྣ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱན་ཟག་སྟེ་ཤི་ལ་ཁད་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང། 
མི་རིང་བ ར་ཁོ་རང་གི་བྱ་སྐྱོད་མི་ལེགས་པ་“གོང་ནས་གསན་པས་ 
དགོངས་ཕོག་གིས་ཁྲིན་ཐུ་ཝུར་ཁྲིམས་མུན་དུ་བཅུག གཏོར་ཆེན་དེ་ཁོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་མཛད་དམ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་གླེང་བ་ཁོ་བོས་སྟན་དུ་ 





ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་མཛད་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རུས་ 
སུ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པརྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཡུང་སྟོན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་བར་དུ་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཛད་ 
པ་བསྟན་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲན་པ་ལས་ 
སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལེགས་པར་ཕེབས་ཏེ། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གང་ལ་ཡང་མཁ ས་ཚུལ་བཞེས་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེང་། ད་དུང་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་པར་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་ 
པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིང་འདིར་མུར་ 
དུ་ཕེབས་ནས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བཞིན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས། 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩོལ་བ། ༧ཀོང་མ་ 
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པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་ 
བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོལ་བ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འདེབས་པ་ 
ལགས་པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་སྨིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ 
བཟང་ལོ་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་ཞུ་བ་གནང་བར། པཌ་ཆེན་མཆོག་ 
ནས་བདག་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་སྐྱེ་འཆཾ་ལ་རང་དབང་དང་ནུས་ 
མཐུ་ཆུང་བས་ཁས་ལེན་བྱེད་དཀའ་ན་ཡང་། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་རྩེ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་གནང་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་བྱིན་རླབས་ 
འོང་བ་གཞིར་བཅས། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འདུན་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་ལན་གསུངས་པ་གནང་། ཇ་སག་བླ་མ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བཏེག 

འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། 
ལྕགས་མཁར་གྱི་ཁྲིད་དང་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཞི་ཌྲོ་སྦྲག་སྒྲབ། 
འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པས་མཛད་པའི་འཁོར་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་ 
འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་ 
དང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ལྔགས་ 
རྩོམ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་བསྟོད་པ། པང་ཆེན་མཆོག་ནས་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས། ཁུང་ནག་གི་བྱབས་ཁྲུས་དང་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དུག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན་པ་མཛད། ཉིན་གཅིག་རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་ནས་མཛོད་བཏགས། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་པང་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེར་འབུལ་བ་མཛད་དེ་སྔགས་ཁང་དུ་སྔོན་ཆད་འཛིགས་གསང་ 
གཉིས་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ངོས་འཛུགས་པར་མཛད་ 
ན་སྔགས་གྲུ་འདི་ཉིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གཤིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས། གཞི་རྟེན་སོགས་རྗེས་ 
ནས་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་པར། བཀའ་ལས་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཅང་ 
བའི་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་དབང་ཁྲིད་སོགས་བགྱིས་ཏེ་གང་ 
གསུང་ལྟར་འཛུགས་པའི་འདུན་པ་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས། ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་པའི་ཉི་མ་རེ་གཉིས་ 
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མ་གཏོགས་སྐུ་མདུན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ 
ཤན་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དྲི་བ་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ལན་ཐོགས་མེད་འདེབས་པ་ 
གནང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་། དེ་དུས་སྐྱིད་གྲོང་ནས་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དེ་ཁར་ཕེབས་འདུག་པར་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ 
ཅིང་། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་གསན། བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཁྲིད་ 
ལན་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གནང་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་ 
མཛད་འདུག་ནའང་། སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་གནད་ཞལ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཆེར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ 
ལས་གཞན་ལ་ཆེར་མ་གསུངས་པར་སྣང་། དུས་ཕྱིས་ཤིག་གསང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ། རང་རེའ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེང་སང་གར་ 
ཡོད་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པ་འདྲ་ 
ཕེབས་པས། ཁ་བོས་གླེགས་བམ་དེ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཆད་ལ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་བས། ཇི་ལྟར་ 
བརྒྱུད་ནས་ཁོང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པ་འདུག་ཞུས་པར། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་བར་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པ་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཚམས་ 
ཤིག་གི་སྐབས། རི་ཁྲོད་པ་ཧྲུལ་ཕོ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་གཟིམ་ 


མེ མེ གེ གོ མེ ཚེ ཆེ „¬ „¬~ „7༨ ་ ༨༽ ༢ རེ 
འགག པས ནང་དུ་མ་བཏང་བ་ལ། པང ཆན རན་པ་ཆས མཁུན ནས 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། བ 
ཅིས་ཀྱང་ནང་དུ་ཐོང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་དྲུང་དུ་མཇལ། ཞག་ཤས་ 
ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསུང་གླེང་འབའ་ཞིག་ 
གནང་བའི་མཐར་རི་ཁྱོད་པ་གར་སོང་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ཉིད་སྦས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡོན་འདུག་ཅིང་། ར།ང་ཆེན་གོང་མས་སྤྲལ་པའི་གླེགས་ 
བམ་ཁོང་ལ་གཏད་པ་དེ་རེས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
པ་སྣང་། རྗེ་དེ་ཉིན་ཀྱིས་གྲུབ་དབང་བློ་བཟ ང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེ་ནས་ཁོང་ 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཆད་པ་མེ་ཡོང་བ་ཡིན་ 
འདུག ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་སྐབས་ 
རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གཟིགས་ཡོད་དམ་ཞུས་པར་ཅི་ཟེར་ངེད་རང་མིག་མི་ 
གསལ་བས་གཟུགས་རགས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ན་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཅི་ 
_ ལྟར་མཐོང་། གླེགས་བམ་དེ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་སུ་ཡིན་གྱིས་མདུན་དུ་ 
ཡོད་ཀུང་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་སྐད་མ་ཐོས་སམ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་མི་མཛད་འདུག གླེགས་བམ་གཟིགས་མ་གཟིགས་གང་ 
ལྟར་ཡང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེར་དེ་རེས་གསན་ཡོད་ངེས་སུ་འདུག་སྟེ། 
འདི་ཕྱིན་ཆད་ནས་སྐབས་འགར་སྐལ་ལྡན་རེ་གཉེས་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཀུ་ 
གདམས་པ་གནང་སྐབས་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ན་འད་ལྟར་གསུངས་བྱ་ 
མའི་ཁྲོད་དུ་ཡི་གེར་འགོད་པ་གནང་བའང་རེ་གཉིས་ཡོད་ཚོད་འདུག་གོ། 
འདི་དག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཡ་མཚན་པའི་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ཐོས་ནའང་། 
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བ འ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དན་པས་འདིར་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ།། 
ཉིན་གཅིག་སྣ་ར་ཐང་ལ་ཕེབས་ནས་-་ོད་མཇལ་ཞིབ་མོ་མཛད། 
དེ་ནས་དྭབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིཌ”་བསྐྱོད་ཞེ་བ་ཿ པ་ཆེན་མཆོག་ནས་རྗེ་ 
བླ་མ་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ཿ ས་རྫོངས་གྱ་ནོམ་པ་ ཛད་ཅིང་། ཕེབས་ 
ཁར་གཟིམ་ཆུང་དུ་བསྟེན་ བཀུར་རྒྱས་པའི་ཐོག་“པ་ཆེན་མཆོག་ནས་ 
གནང་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཁེབས་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པའི་འདུན་པ་ཞུ་ཞིང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་དགོས་ལུགས་དང་ ` 
སླར་ཡང་ཞལ་དཀྱིལ་མྱུར་དུ་མཇལ་ཆོག་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་ 
དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
གནང་བར་བླ་བྲང་གིས་རྟ་ཐབ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་བསྐྱེལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 
ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་ཕྱག་ཕེབས་སོ།། སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བ།། ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ 
དེ།། ཕྱོགས་ཀུན་ཆེས་དཀར་འོད་ཀྱིས་སྣང་བའི་སླད།། བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་ 
བརྩེགས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་འཇེགས།། དེར་ནི་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་འོད་ 
མཐའ་ཡས།། ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་དེའི།། མཚན་དཔེ་མེ་ 


ཏོག་འཕྲེང་བ་མགོན་འདི་ཡི།། སྤྱན་རས་བུང་བ་རྩེན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར།། 
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--- ¦ 





ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་བང་མཛོད་འཛིན་པ་དེས།། ཐུགས་གསང་ཆོས་ 
་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་ནས།། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཟི་འོད་དང་འགྲོགས་ 
པའི།། གདམས་པའི་ནོར་བུ་བགྲུང་ཡས་ཁྱུད་ལ་གཏད།། དེ་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྷུན་སྡུག་བ་གམ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྒྲན་མེ་འོད་པོ་ཆེ་ཟུང་གིས།། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བུ་མོའི་གདོང་པར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི།། ངོ་མཚར་འོད་རིས་གསར་པ་ 
བཀོད་པ་ན། གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་འཆི་མེད་མདུན་ས་བཞིན། ཆོས་ 
སྲིད་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཡོ་ལང་བཞིན། བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་སོས་ཀའི་ 
པདདྨ་བཞིན།། སྐྱེ་བོ་འདི་དག་སྤིན་བྲལ་ཟླ་བ་བཤོན། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་ 
་ྭ རྙེད་པ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། ལོ་སྔ་མ་ 
ཞིག་ནས་ཡང་སྲིད་དོགས་གནས་ཤར་ན་གཅིག ལྷོ་ན་གཅིག ནུབ་ན་ 
གཅིག་བཅས་གསུམ་བྱུང་བ་ལ་བོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཆུ་དཀྲོག་པ་ལས་མར་འབྱུང་རེས་འདོད་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་སྣ་ 
ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པ་ 
མཛད། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ན་བཟའ་ཞིག་དབུ་སྔས་སུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་དང་དཔལ་ལྡན་རྷ་མར་ 
དམོད་བོར་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད་ནས་མཚན་བརྟགས་སྡུག་ 
པ་གནང་བར། གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ལ་ 


་་་ 


ཤ དྲ་པཱ་ ལ་ག ཚོ་ཁྲེ ~་པ་ ཞེག་བྱུང་། དེ་ན ར།་ར་ཆོ་ཡོ སྲ་ཀྱི་ལོ་རྒྱལ་བ་ བརར་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། གསེར་གདུང་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཆེན་གསན་བཞེད་བཅས་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་༧པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུས་སུ་གདན་དྲངས། དབུས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བ་ 
སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒར་ཆུུག་སོགས་དགུན་ཞྭ་གྱོན་ནས་བསུ་རྩིས་ལ། 
༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་དབར་ཆས་མཛད་འདུག་ཟེར་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་མོ་བརྡེས་ནས་སྒར་ཞྭ་སོགས་དབྱར་ཆས་སྤད། རྡེ་བླ་ 
མ་དཔོན་གཡོག་དང་ཨམ་བཏ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞ་སོགས་དགུན་ཆས་ 
རང་གིས་བསུ་བ་གནང་བ་ལ། མི་ཉམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། ཞ་མོ་ 
བརྗེས་པ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དཔག་ན་ད་རེས་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་གཙང་ 
གི་དེ་ལ་ཐག་ཆོད་ནས་རྒྱ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་བོད་ཐམས་ཅད་མགོ་གཙང་ 
པར་འཚོར་བ་འདད་ཞེས་གླེང་བ་མིའེ་དཔྱད་ཤེས་མེ་མ་ཡིན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ལས་ཐིག་པ་ཡོད་སྲིད་པ་འདུག པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་པོ་ཏ་ལར་ 
གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་གནས་མཛད། ཕྱི་ཉེན་རྗེ་བླ་མ་༧པར་ 
ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ། དེ་ནས་བཟུང་སྐབས་སྐབས་སུ་གསོལ་ཚིགས་ 
ཉྷན་དུ་གནང་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ཟླ་བ་ 
དང་པོ་རྟིང་མའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་༧པར་ཆེན་རིན་ 
ལོ་ཆེར་གསོལ་སྟོན་དང་། གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་རགས་བསྡུས་ 
དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ 
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£ ་ར་གསུང་འབུམ། 


བར་དྭངལ་མཁྦ་སྐུགསུང་ཐུགས་ཧ༽ ༢ ཉེར་ རྤྱདགྱ རྱ དངུལ་ རྡོག་ 
པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ པ་གོས་ དར་ གྱ་རིགས་ཆེ ཆེས་༢ ཟཀོས་ འབུལ་ བའི་ 
རྣམ་གྲངས་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཉེན ་གཅིག རྐྱབས་ མགོན་ གཉིས་ ལྷན་ 
བཞུགས་སྐབས ༨མ་དབྱངས་བཞད་ པའི ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རིན་ ལོ་ཆེ་ཡང་ 
ཕིབས་པས། ཤང ་ཆེན་ མཆོག་ཿ ནས། འཇམ་ མ་དབྱངས་ བཞད་ པའི སྤྲུལ་ 
པའི་ས ¡ ལོ་ཆེར་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ལ་བགྲོ་ གླེང་ལུལ་ གསུང་བ་ བཞེན། 

སྨྱ༩ ` ༨ན་ ལོ་ཆེ་ ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ 

རྒལ བརྟག་མང་དུ ་མཛད་་ ཅིང་། རྗེ་བླ་མ ་མཆོག་ ནས་ལན་ ཐོགས་ 
མད ་དུ་གནང་བས། ༧པང་ཆེ ་ཆེན་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་རྗེ་བླ་མའི་ མཁྱེན་ 
དཔྱོད་ལ་ཐུགས་ཡ་མཚན་ཅིང་བསྔགས་བརྲོད་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པ་ན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ དབང་ ཆེན་ ཞུ་བ བའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བས་ 'དགྱེས་ བཞིན་དུ་ 
ཞལ ཀྱིས བཞེས། དེ་ནས་ སྟོན་ཿ ར། ཿཡུན་ སུམ་ ཆོགས་ པ་ །རིགས་ ་ལྡན་ འཇམ་ 
དབྱངས གྲགས་ པ་ པ་ཉིད་ གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ དུ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ ཆེད་ དུ་བྱོན་པ་པར ་ཆེན་ཿ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ། གནས་ 
ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་པ པ་ ་འཕགས་ པ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ གི་ གཞལ་ མེད་ 
ཁང་ལོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ ཏ་ལའི་ འི་ཚོམ་ཆེ ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ 


བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང ་།༈ 

ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ .བར་ལོ་བརོ་ ` ‹༨༽ ང། འི་དུས་ཁུད་པ ར' ཅན་ནག་ 
པས་ཉ་བའི་དུས ་ང . ༧སྟུན། འཁོར ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངཿ ༈རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྗེ་བྱམ-. ` ` རོལ་བའྱི་རྒལ་ཚབ་དེ་མོ་ 
སྤྲུལ པའི་ འ་སྐུ་རྣམས་ ཀྱས་གཅོ་མཛད། དམ་པ པའ་སྐྱས༨- ཊུ ཊ་འཕྲེང་བས་ 
སྒེག་ པའི ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རྣམས་དང་། ཆོས་ ཀྱི འཾ 'དབང་ བསྒུར་ བའི་ 
མཁན་སློབ་དུ་མ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣ་ ་རྭས་ 
པའི་དགེ་བཤེས་མང་པོ་བཅས་འདུས་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ། ཆོས་ཕུན " 
ཚོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེ༨ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱས་པར་བཀའ་དིན་དུ་སྩལ་ཏོ།། དེ་ 
ཡང་ཐོག་ མར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ བཤད་པ་ལྟར་ སློབ་མ་རྗེས་ 'གཟུང་གི་ཚོ་ག་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ས་ཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་དང་།  སའི་ལྷ་མོ་ལྷ་གནས་ 
སོགས་ སྟ་གོན 'གྱི་རིམ་པ་ རྣམས་ སྔོན་ཊ དུ་ གནང་ བའི་ སྒོ ནས་རྔུལ་ ཚོན་ ཀྱིས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལེགས་ པར་ བཞེངས་ 
ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་བཞེས་ཏེ་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་དང་བྱིས་ 
པར་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། 

ཉིན་ །གཉིས་ པར་ ་མཆོག་ དབང་ ་གོང་ཆ མ་ 'གསུམ་ གོང་ ཆེན་ གསུམ། 
གསུམ་པར་རྡོ་ ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ བདག་ ལོ་ པ་ཆེན་ པོའི་ དབང་མཐའ་ རྟེན་ དང་ 
བཅས་པ་མཐའ་དག་ འགྲེལ་ ཆེན ་དཱ་ མེད་ འོད་ ཀྱ་དགོངས་ པ་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ 
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བབབཤན་གསུང་འབུམ། 


མཁས་པ་སོ་སོའི་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་མང་དུ་གནས་པ་ལས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལྟར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྒྱ་ཆེར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
པད་དཀར་ཞལ་ལུང་དང་། དབང་ཆོག་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཤད་པ་དང་། སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་གཟབ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩོལ་བར་མཛད། དབང་ 
གི་མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་དངོས་འབུལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤམ་མཐོ་ 
བ་ཕུལ་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་ 
བར་མཛད་དོ། 

ས་གླ་ཟ་བའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་“པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་“རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ 
རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྗེ་བླ་མའང་བཞུགས་ནས་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་རབ་གནས་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གནང་། 
འདི་དུས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་བཞེད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་དེ་སྐབས་ 
ཉིད་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བའི་སྤམ་ལ་གནོད་ཅིང་། 
བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་སྣ་ཐག་གཞན་ལ་ཤོར་དོགས་པའི་ཨ་མ་ 
འདྲེར་མཐོང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དེ་འདྲ་མི་འགབ་ 
བར་བརྟེན་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་འདུག་གོ། དེ་ནས་ཕྱག་ 
མཛོད་ཀྱི་ངག་བཀོད་ཡིན་ནམ་“པང་ཆེན་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་མངའ་ 
རིས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། ཉིན་བཞི་ལྷ་ས་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ 
འོངས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཉན་ཅིང་། པོ་ཏ་ལར་ 
ཕྱིན་ནས་ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་ཁྲིད་དམིགས་དང་གསུང་བཤད་རྣམས་ཕྲལ་ 
ཕྲལ་དུ་༧པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བའི་ལུགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། 
ཡོངས་འཛིན་དེ་སྐད་ཧ་ཅང་བྱང་པོ་ཞིག་མེད་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་ 
གྱོང་པོ་རྣམས་ལ་ལོའཱཱ་ཇི་བཞིན་འབྱོར་ཡོད་ཚད་མི་འདུག་གོ། 
ཉིན་གཅིག་“པ་ཆེན་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
དཀའ་གནད་མང་པོ་ཞིག་གི་དོགས་དབྱོད་དང་རྨི་ལམ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ 
བཀའ་འདིི་ཞིབ་ཏུ་གནང་བར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སོ་སོའི་དོགས་ལན་ 
རྨི་ལམ་འདུན་སྟོབས་དང་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གནད་ཟབ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ཞུ་བ་གནང་བས། ༧ལ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ 
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བུའ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
ལྷག་པར་རངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་དངུལ་གྱི་མཁཱལ་ཆེ་ 
ལེགས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཟབ་ 
གནད་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་རྣམ་པ་ 
མཛད། ད་རེས་ཟབ་རས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞེག་ཞུ་ 
འདོད་ཀྱང་རང་དབང་འདུ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་སླར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ 
ཅིས་ཀྱང་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། ཡང་ཉིན་གཅིག་“པང་ཆེན་མཆོག་ 
དང་རྗེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་ཞིག་མཛད་སྐབས། ༧པང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཕུན་ཚོགས་གྲིང་གི་པར་མ་དེ་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མས་དགག་པ་མང་དུ་ 
མཛད་འདུག་པས། དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཅེས་ཕེབས་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དམ་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡིན་འདུག་པས་རང་རང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་རེ་ཡོད་མཆི་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་ 
ཞུ་པ་མ་མཛད། མི་རིང་བར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གནང་སྐབས། དེ་ 
ཉིན་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་དེ་འདྲའི་བཀའ་ཕེབས་གནང་བྱུང་། རྗེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁས་པ་དགའ་ 
བསྐྱེད་ལ་འཁྲུལ་སྤོང་རང་དུའང་རྗེ་བླ་མའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
གི་ཁུངས་མང་དུ་དྲངས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དང་། དེར་མ་ཟད་ཁོ་བོས་དེའི་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་འགྲོ་བའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཡང་མང་པོ་ཞིག་དྲངས་ནས་ 
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ཟེར་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་མོད། འོན་ཀྱང་༧“པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཆ། ཁྱེན་པ་ཡུ ལ་གཉན་པ འི་དབ ང་གིས་དགག་བ ཞག་གི་སྤོས་པ་དེ་ འདྲ་ཞུ་ 
མ་ཕོད་པས། དམ་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་འདུག་པ་རང་རང་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རེ་ཡོད་མཆི་ཟེར་བ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འཁྲུལ་ 
སྲོང་དེ་ཉིད་རྨོངས་པ་དང་འདུན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ལས་མོན་སྲ་གྲོ་བའི་རྡོར་ 
འགྱུར་ཏེ་འདིར་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མི་སྨྲའོ།། ཐུགས་ 
གསུང་སྐུཡི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབུས།། མདའ་ལྔ་པ་དང་དྲག་པོའི་གདན་ 
གྱི་སྟེ ང་།། ཞབས་སེན་ནོར་བུ་འོད་ཆགས་འཁོར་ལོའི་མགོན།། ཀ་ལ་ཙཀྲ་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། ཐུགས་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤིན། 
མགོན་འདིའི་གསོལ་འདེབས་དབྱར་རྔས་བསྐུལ་བ་ལས།། ཐིག་མཆོག་ 
དབང་གྲི་གུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས།། རིས་མེད་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས།། 
དེ་ཚེ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་དུས་ཀྱི་མཐར།། ངུར་སྨིག་ཟོལ་གྱིས་འོངས་ཏེ་ 
འགྲོ་མང་ཞིག། མ་འོངས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་གདུལ་བྱ་རུ།། བབས་ཀྱིས་ 
བཀྲི་བར་བྱས་ཞེས་ལྷ་རྣམས་གླེང་།། བདེ་ལྡན་པད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བུང་བའི་རྒྱལ།། མགོན་འདིའི་མཁྱེན་དཔྱོད་གེ་སར་ 
གྱི། ལེགས་བཤད་སྦང་རྩི་ལ་སྲེད་ཀྱང་།། ལུས་མེད་བདག་པོའི་བྱིན་ཆླ བས་ 
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ཀྱི།། རྔ་ཡབ་གཡོབ་པས་བར་བཅད་པས།། དགོངས་བཞེད་ཤིང་རྟ་སྟོང་པ་ 
རུ། རེ་བའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལོག་གྱུར།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པ་ཡི།། 
སྭ་ལུ་ལས་ཀྱང་མུ་གུ་སྨིན་མཐོང་ན།། དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཨ་མྲ འི་ས་ 
བོན་ལས།། དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ཅིས་མི་འཁྲུངས།། 
རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་བས་གཙོ་བའི་སྐུ་མདུན་ནང་མ། མགྲོན་གཉེར་ 
གསོལ་གཟིམ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་རྩེའི་ལས་ཚན། བཀའ་བློན། མདའ་ 
དཔོན། སྡེ་བའི་རིགས་སོགས་གཞུང་གི་མི་དྲག་དྲུང་འཁོར་ཐམས་ཅད། 
དབུས་ཚེ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ 
ད རཾ ང་དེ་ ཉེ ད་ཀྱི་མ ཛད་པ་ ཤུ ན་མོ ང་བ་ག ཙོ་བོ ར་བྱས་ཏེ་སྐྲོ་ སྐུར་དང་བྲ ལ་ 
བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བློ་ 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བདེ་ཞིང་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་དཔྱོད་ 
ལྡན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྒུར་པའི་སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྦས་པ། གཟུ་བོའི་བློས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའི་དད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ་ 
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རེངས་ཞེས་བྱའང་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ 
དེར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་ལབ་པས་གཅིག་ཏུ་ཐག་མ་ཆོད་པས། བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་“པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྐུ་འབེབས་ཀྱིས་ཞལ་འཛོམ་ཐོག་ཐག་ཆོད་པ་ཡོང་རེས། ཉིན་གཅིག་པོ་ཏ་ 
ལའི་ཚོས་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཐོང་ཁར། “པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བླ་ 
མ་ཉིད། རྒྱལ་ཚབ། ཨམ་བཏ། བཀའ་བློན་རྣམས་དང་བཅས་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཚོམས་ཆེན་གྱི་མཐིལ་དུ། ལ་མོ། གནས་ཆུང་། བསམ་ཡས། དགའ་ 
གདོང་། ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྐུ་འབེབས་བྱས་པར། ཐོག་མར་རང་ 
དུ་བསམ་ཡས་པ་དང་། དེ་རེས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་སྐུ་ཕེབས་ནས་ 
ལྷན་དུ་འཛོམ་པར། བསམ་ཡས་པ་ལ་མོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ 
བསྡད་ནས་གཏུམ་དྲག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་གྱིས་ཚབ་ཚུབ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། 
ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་གོ་བསྡུར་གྱི་དྲི་རྨེད་སོགས་བྱེད་པའི་རྫོ་མ་ 
ཐོག་ཅིང་། ཁྲ་འབྲུག་པས་སྔ་མ་ནུབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་ཀྱང་འདི་རེས་ 
བསམ་ཡས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མ་ལབ་ན་ཁོས་ཕྲལ་དུ་རལ་གྲིས་ 
བསྣུན་དོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྔ་མའི་ཚིག་འགྱུར་ནས་ཤར་གྱི་དེ་ཡིན་ཟེར་ 
བས་མཆོན་ལུང་བསྟན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས།ད་ནི་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ 


གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་བཀའ་གང་ཕེབས་ལ་ཆ་བཞག་བྱེད་པ་ 
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ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལས་འོས་མི་འདུག་གསུངས་པར། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཤེས་མཁན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ དེ་ བཞེན་ ལེགས་པ པར་ གསོལ་ང བ་ བཞིན། རྗེ་བླ་མས་ གཅོ་མཛད། 
རྒྱལ་ཚབ། བཀའ་ བློན་ སོགས་ ལས་དོན་ བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་ ས་མགྲིན་ 
གཅིག་ ཏུ། ༧པཏ་ཆེ ་ཆེན་ མཆོག་ ལ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཡང་ 
སྲིད་རི རིན་ ལོ་ཆེ ་འཁྲུལ་བྲལ་ ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ལུང་གཙང་ཐག་ ཆོད་ པ་ 
བཀའ་དྲིན་ བསྐྱུང་ དགོས་ ཆུལ་ གྱ་ཞུ་བ་ ཞན ཏན་ཇུལ་བས། ༧པང་ཆེ ཚན་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཅིང་ གཟིགས་ པ་ཆེན་པོས་ འཁྲུལ་ བྲལ་ཡེ་ཤེ 'ཤེས་ ལ་རྗེན་ 
པར་ཤར་བ་བཞེན་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ སྐུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད་“རྒྱལ་དབང་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་མཆོག་གི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐག་ 
གཅོད་པའི་བཀའ་ལུང་སྩལ། སྔ་སོར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་བརྟག་ 
པར་༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ལ་ཤདྐ་པྭ་ལ་གཙོ་ཟེར་བ་བྱུང་བའི་ཤདྐ་པྲ་ལ་ 
ནི་དུང་སྐྱོང་བྱ་བ་ཡིན་འདུག་པས། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནཾ་ཚངས་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ་ཡང་དུང་གི་རི་མོ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ 
བཅས་འགྲིག་པ་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་མོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་པཁ་ཆེན་མཆོག་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ གནང་སྐབས། 
གཙང་ཕྱག་ ༈མཛོད་ ཀྱི་རྨི་ལམ་ དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ད ་ལྟའི་ 
སྤྲལ་ སྐུ་འདི་ ཉེད་ འཁྲུངས་པའི་ འ་ཁྱིམ་དེ དེར་ཇི ཕེབས་ནས་ བཞུགས་ ཡོད་པ་ 
ཞིག་རྨིས་པ། ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་ པས། འདེ་ཡིན་གྱི་ 
གསལ་ཁ་མ་གནང་བར་ད་རེས་རྨི་ལམ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཐམ་ཀ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ལ་གཅིག་ཕྱག་མཛོད་ལ་སྤྲོད། གཅིག་གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་ 
དུ་འཇོག་པ་གྱིས་ཕེབས་པ་བཞིན། དྲྭང་ཡིག་སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་བྱགྱིས་འདུག་པ་བཅས་གང་ཅི་ནས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོས་དགའ་སྤོ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ 
བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནསྣ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དུ་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་འཁོར་ལྩོ་རྫས་པ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཕུལ ཞིང་ 
ཆོགས་ ་གྲལ་དུ་ གསུང་ མགུར་གནང་བ ་འདི་ ལྟར་རོ།། རོ། ཞིང་ བདེ་ བ་ ཆེན་ 
ལོའི་ཁོ་བྲང་ ན།། རྗ རྗེ་དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱ ད ཐུགས་ མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ བདག་ཊེ ཉིད་ བློ་བཟང ང་གྲགས། ད་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་ བ་ 
འདེབས། མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ གཏེར་ ཆེན་ རྱྱན་རས་ གཟིགས།།དེ དན་འཁོར་ 
མེད་ བསྐྲལ་བ ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ སྡེ ཐ བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཞབས།། 
དོན་ གཉེས་ མེད་ ངོ་བོར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ཕྱི་བཀྲ ་ཤིས་ རྟགས་རྫས་ 
མཆོད་པ་དང་།། ནང་བདུད་ ཌི་ལྔ་ཡི་ མཆོད་པ་དང་།། ཆེས་ གསང་བ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཆོད་པ་གསུམ།། བློ་བདེ་སྟོང་ངང་ནས་འབུལ་བར་བཀགྱི།། མ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཝ་ར་ཧི།། གནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཞུགས།། 
ཨཾ་ཏི་ལ་ཀ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས།། དྲོད་བདེ་ཆེན་འབར་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དཔལ་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ།། གནས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོར་བཞུགས།། ཧཾ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། མཆོག་དགའ་བཞེ་ 
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འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། མགོན་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས།། 
གནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་བཞུགས།། གདངས་མི་ཤིགས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒས།། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས།། ཕ་བླ་ 
མ་མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀཿ གནས་སྟིང་ཀཱ་ཆོས་འཁོར་ལྟེ་བར་བཞུགས།། རླུང་ 
ཀུན་རྟོག་རྒྱུ་བ་ཅྷཱ་ཏིར་བཅད།། དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། 
གནས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ།། ལྷ་བླ་མ་སྒྱུའཛྲུལ་དྲ་བ་བཞངས།། 
ཉམས་སྣ་ཚོགས་རྩེ་དགའི་རོལ་པ་ཡིས།། མ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས། དོན་མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་གཞུག་མ་དང་།། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
སྟོང་རོ་གཅིག་པས།། གེགས་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ཚོགས་དཔྱིངས་སུ་དྭངས། 
དཔལ་འོད་གསལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་།། ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ།། རོ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པོར་ཞུགས་པ་ཡིས། མཆོག་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། རྗེ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། ཕ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོག་སྤྲུལ་དང་།། མགོན་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཉིས། 
གདན་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་མཐའ་ 
རུ་སྐྱེས་པ་ཡི།། འབངས་སྐལ་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ང་།། གྲུ་གྲེ་བ་བདེ་མོ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་།། དོན་ཟབ་མོའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ཕུལ་བས།། ཕ་རྗེ་བཙུན་ 
འཛུམ་ཞལ་བསྟུན་ནས་ཀྱང་།། དེང་འདིར་ཚོགས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས།། དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། དད་དམ་ཆིག་གཙང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ང་པོར་མི་ཐོགས་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ།། གསུང་བདུད་རྩེ་ངོམས་མེད་ 
འི་མཐུས།། མཆོག་སྐུ་བཞེ་མུར་དུ་འཐོབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཟབ་ལམ་ 
རེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ 
གྲོལ་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བའི་རང་མདངས་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བས་“པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། རྨད་བྱུང་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རི་དབང་གིས།། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲབས་པའི་སྟིང་པོ་སྐྱེས།། གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྲིད་ 
པ་ཀུན།། ཉིན་མཚན་བར་མེད་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས།། བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན།། གཅིག་ཏུ་འཁྲིགས་ལས་གདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་ས་ལ།། ཕན་བདེ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་དེ།། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ 
གསལ་ཀློང་དུ་ཐིམ་པ་ན།། ཛྟོ་ཊའི་ཚྫོངས་ཀྱི་བསྟུན་སྲིད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། 
རྒུད་པའི་ཚྭ་ཟེར་འབར་བས་སྐེམ་གྱུར་ཏེ།། འདི་སྣང་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ།། རེ་དོགས་འཁྲུལ་པའི་སྨིག་རྒྱུས་བསླུས་པས་ངལ།། དེ་ཚེ་ཐུགས་ 
རྗེའི་འོད་དཀར་རྒྱས་པའི་མགོན།། འདི་ཡི་འཕྲིན་ལས་ག་བུར་ཟེགས་མ་ 
ཡིས། བོད་ཡུལ་སྐྱེབོའི་སྟིང་གི་གདུང་བཅིལ་ཏེ།། དགེ་མཚན་ཀུརྡའི་དུས་ 
སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད།། ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་སྐྱ་རེངས་བྱ་མ་རྟས།། 
ལེགས་ལམ་སྣང་བ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ལས།། གྲུ་འཛིན་བདག་པོའི་ཡང་ 
སྲིད་འོད་སྟོང་ཅན།། གངས་ཅན་ལེགས་བྱས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་དྲངས།། 
པ།། དྭ་ལདྷ་ཝར་འགྲ་བའ་ཉེ་མ་འདས།། མཇད་བཟང་འད་སྣང་ལྷག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པར་སྒོ་ལ ་ལྟཾས། ཐུགས་ བསྐྱེད་ཟླ་ཤེལ་ཁང་བཟང་ལས་འོངས་ པའཾ། 
མཛད་ འཕྲིན་འོ འོད་དཀར ་ཕོ་ཉས་ཡང་དང་ཡང་།། བསིལ་ལྡན་ཀུནྡའི་ར་ 
བར་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། སྩལ་བའི་དྲིན་ལ་སོམས་ཤིག་བློ་ལྡན་དག། ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་ 
བོ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁྲུལ་མེད་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 


བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐོར། 


དེ་ནས་མི་རིང་པར་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙང་དུ་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ཞིང་། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བོད་དུ་བྱོན་ 
པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པས། ད་ནི་མ་ 
འགྱངས་པར་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ན་ལེགས་ 
ཞེས་བཀའི་གསེར་ཡིག་ཕེབས། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རྒྱལ་ཁང་ 
ཆེན་པོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གཤིས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཞལ་མཛལ་བ་ཨེ་ཡོང་ 
མི་ཤེས་པས། སྔར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་སེམས་ལ་བཅང་རྒྱུ་ཞིག་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 


ཐུགས་རྗེས་གཟི གས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་ 
པར་བརྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་སྟིང་ 
གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བར་མཛད་དོ། ཨོཾ་སྭསྟི། 
ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ལེགས་གཟིགས་ནས།། སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ 
བླང་དོར་མ་ལུས་པ། ཚུལ་བཞིན་སྟོན་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ།།དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། དེང་དུས་ཆོས་མཐུན་གཏམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དག། བགྱིད་དང་དེ་ལ་ཉན་དང་སེམས་པ་དང་།། རངས་པར་བྱེད་ 
རྣམས་འཕྱ་བའི་གནས་ཀྱུར་པས།། བདག་ཀྱང་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་སྤོ་མོད་ 
ཀུང་།། ཚེ་རབས་དུ་མར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ལ།། ལྷག་པར་གོམས་པའི་བློ་ 
དང་བརྩོན་ལྡན་ཁྱོད།། དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་དགའ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས།། 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྱིར་གཏམ་འདེ་གསོང་པོར་སྨྲ།། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
ཚད་མར་ཀྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མ་སོང་བར་གཟུ་བོའི་བློས་དེ་དག་ལེགས་པར་སྦངས་ན། 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཆོས་བྱེད་ 
ལུགས་ལོགས་སུ་བཙལ་ག་ལ་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཚམས་རྣམས་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ལས་ 


ལེགས་པར་མཉན་ཏེ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ན་ཉིན་མཚན་ཐམས་ 
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ཐུའུ་ བཀན་ ་གསུང་འབ འབུམ། 


ཅད་དུ་སྒོ་གསུམདོན་ལྡན་དུ་འདའ་བ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱང་། དེ་ཙ་ན་ཅི་ 
བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་ བ་ལས་ཆོས་མིན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡེ་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ 
ཆེ་མོད་ཀྱང་། རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ཚོལ་བ་མང་བར་སྣང་། ད་ནི་ངེས་ 
པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན། ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་གི་བར་ལ་རྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཚིག་ ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་ 
མངོན་ པ་ པ་གོང་འོག་ སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ ཡིན་ ན་དེ་ཐམས་ ་ཅད་ལམ་ ཀྱི་ 
རིམ་པའི་ ཉམས་ ལེན་ ལ་རང་ རང་གི་ ཐད་དུ ་ལེགས་པར་ ར་སྦྱར་ ར་ཏེ། དཔྱད་ 
སྒོམ་དང་ ང་འཇོག་ སྒོམ་ཛི་ལྟར་རིགས་པས་མྱོང་བ་ལ་ བསྐར་ ཏེ་ སྐྱོང་བ་ཞེག་ 

བྱུང་ན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ལྟར་ 
མཁས་པ་མགུ་བའི་ཉམས་ལེན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་ལ་ 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་ ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། དེང་སང་མི་ཚེ་ཧྲི ཧྲིལ་ 
གྱིས་ གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལ་ སྦྱངས་པ་བྱས་ཀྱང་། ཁོ་འདི་ཟེར་ ར་ན་ང་འདི་ 
ཟེར་ གྱི་ཤགས་ འགྱེད་པ་ཙམ་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་གཞུང་དེ་དག་ལས་ 
ཉམས་ ལེན་ གྱི རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ྙནཔལྷ་བོ་ཡ་མི་ཡོགས པར ་དོན་ 
མེད་དུ་བཏང་རྗེས་རྒས་པས་གཏུགས་ཙ་ན་ཁྲིད་ཡི གཆུང་ངུ་རེ་ལ་འབད་ 
ལོ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཁོ་ན་ ཡིན། དྷ་ལྟ་ན་ 
ཡང་བློའི་མཐུ་ཤིན་ཏུ ཆུང་ བའི་དུས་འདེར་ དམ་པ་ གོང་ མས་མཛད་པའི་ 
ལམ་ཁྲིད་ཆེ་ཆུང་གང་རིགས་ཞིག་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞུང་ 
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བུའུ་བཀྭན་གསང་འབུམ། 
བསྲངས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། 
དེ་ཡང་ཁྲིད་གནང་མཁན་དང་ཞ ན་མཁན་གཉེ ས་ཀས་སེམས་འདུལ་ 
བའི་རིམ་པ་གཙོ བོར་བྱས་པས་རྒྱུད་དང་ཆོས་འདྲེས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་གཡམ་རྒྱུག་དང་ཏབ་ཏོབ་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པར་ 
དུ་འགྲོ་བ་དེ་བ སྒབས་པའི་ཆོ ས་དང་ར ང་གི་རྒྱུད་གཉིས་རོ་ཁུར་བ་ལྟར་ 
རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་བའི་ལྟས་ཡིན། གཞན་དུ་ན་དག་སྣང་ཇེ་ཆེ་དང་རྒྱུད་ 
ཛེ་དུལ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཇེ་བརྩོན་དང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ 
བར་སྣང་ན་ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཇེ་ 
མཐོར་འགྲོ་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་སྲ་ 
བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མནོས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
བསྲང་བ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེ ང་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་དང་མན་ངག་ལ་བདར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ལ་མི་འཆུག་པའི་ 
གཟེར་ཐེབས་པ་ཞིག་འོང་བས། སྟིང་ནས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ 


མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། འདེ་དག་གི་ཆེ་ཡང་ཆོས་འདིའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་དང་གྲོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཆིག་གི་ 
སེལ་ཡེ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། སྔར་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
བཞིན་པའི་སྟེང་ནས་སྐབས་སུ་བངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
གཉ ས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་མྱོང་བ་ འདོན་ཀྱིན་བ ཤཾ ར་སྒོམ་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཀྱིན་ 
བྱེད་པ་སོགས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
འདི་དག་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན་ཚེ་འདིའི་གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་དགའ་མཛའ་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། ས་སྡེ་ 
སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ 
བཞི་ཡན་ཆད་དང་ལྷན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་མཚམས་དམ་ 
པར་བཅད། ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཕྱག་ 
དང་ཡིག་བྱར་མཁྫལ་སོགས་བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་ 
གྱི་ཁྲིད་རྣམས་མ་བརྗེད་པ་བྱེད། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམེིགས་སྐོར་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ 
རེའི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཤར་སྒོམ་བྱེད། རྱོང་བ་ 
ཐོན་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱི་མ་བསྣོན་པ་སོགས་བྱེད། ཐུན་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་མ་ 
གཏོགས་སྒྲ་རྩིས་སྨན་གསུམ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་སོགས་ལ་མི་བལྟ། ཐུན་ 
གྱི་མགོ་མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བས་ཟིན་པ་དང་། བསྔོ་སྨོན་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་དང་གཉིད་དང་ 
རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སྦྱིར་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཚད་ལྡན་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀུང་། རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་ 
བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད། སྒྲུབ་པའི་ 
ལའང་སྐྱོན་འདོགས་དང་སྨོད་ཆི ག་བ རྗོད་པ་དད་ལོག་སོགས་ཡེ་མི་བྱ་ 
ཞིང་གྲུབ་མཐའི་དགག་བཞག་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་མི་བྱ། ཆེ་འདི་པའི་མི་ 
དང་སྣང་བ་མི་བསྟུན་ཅ ང་མཐོན་པོའི་ངོས་འཛིན་སོགས་དུག་བཞིན་དུ་ 
སྤང་། རང་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
མཁྱེན་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་མི་བྱ། དགེ་སྦྱོར་ 
འདི་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་དུ་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱ། 
སྐབས་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འ ཇུག་ལེན་པ་དང་། 
ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། 
ཆོ ས་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི་སློབ་མ་རེ་གཉིས་བྱུང་ཚེ་ཟ ང་ཟྲི ང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་སྔར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་འཁྲིད་ 
པར་བྱ་ཞེང་། སྦྱོར་བ་འཇམ་པོས་དད་པ་དང་བག་ཡོད་ལ་འགོད་པར་བྱ་ 
ཡི། ཞེ་སུན་དང་ཡིད་ཕམ་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་མི་བྱེད་པར་ཉེ་རིང་རན་ 
ར། འི་སྒོ་ན ས་དོ ན་དུ་གང་ འགྱུར་བྱ། དེ་ ལྟ་བུའི་ ཚུལ་གྱིས་ལེ གས་པ ར' 
འབད་ན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱ་ 


466 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཞེང་ཞིབ་པར་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་པ་བསྟེན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་ 
སྙིང་པོ་མེད་མཐོང་ནས།། གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་པའི།། སྐལ་ལྡན་དེ་འདྲ་ས་ 
འདིར་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། ཁྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ལ་ངེས་རྙེད་ནས།། མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པའི་བློ་ལྡན་ནི།། སར་གནས་དཔའ་བོ་ཡིས་ཀྱང་སྨོན་པའི་གནས།། ཚིག་ 
ཁྲིའི་ལྦུ་བར་དམ་བཅའི་སྟེགས་འཆའ་ཞིང་།། གཞན་སྨོད་ཚིག་མདའི་སྦོར་ 
བ་ལྷུར་ལེན་དང་།། གོ་ས་མཐོན་པོར་རེ་བའི་དུས་འདའ་བའི།། བཤེས་ 
གཉེན་ཕལ་ཆེར་ཨེ་རྭར་ཡི་འབྲས།། ཅ་ཀའི་སོག་རུམ་གནས་གཞིའི་ 
འཛིན་སྐྱོང་སོགས།། མནོ་བསམ་མང་པོས་བྲེལ་བཞིན་རི་ཕུག་ཏུ།། མི་ཚེ་ 
སྟོང་ཟད་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས།། རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བའི་ཕུང་ 
རྒན་ཡིན།། འབྲོང་གི་ར་ཅོ་གཉིས་བཞིན་རྒྱུད་དང་ཆོས།། ནམ་ཡང་ཐུག་ 
དུས་མེད་ཀུང་འགྲོ་བ་གཞན། ཡར་འདྲེན་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་ཡིན་ནོ་ 
སྐད།། མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་ལྟར་འགྱུར་གྱིས་དོགས།། ཐོབ་ཐོབ་ཉན་ 
ཉན་རྣམ་གྲངས་གསོག་གསོག་ནས།། རྒྱུད་ལ་འགེལ་དུས་མེད་པའི་སློབ་ 
མ་རྣམས།། དབུལ་པོས་ཁྱུག་པོའི་ནོར་བགྲང་ངང་ཚུལ་ལྟར།། དགོས་དུས་ 
རང་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།། ཁོ་བོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པར།། ཕྱོགས་རེར་མ་ 
སོང་ཐོས་བསམ་ངལ་བ་བྱས།། བསྟན་པའི་གནད་ལ་གོ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
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ཙླ<སགྲྲསགྣས། བའ་ཤག་གསུང་འབུམ། 
མཐོང་།། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞིན་མུལ།། མཐོ་དམན་ 
སྐྱིད་སྡུག་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་།། _ སྱྱང་གྲུང་འདམ་ཁའི་བླང་དོར་ 
ཅུང་ཟད་ཤེས།། འདུན་གྲོས་མི་ལ་མ་ཤོར་གཅོ་རྒན་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
བཞིན་སྒྲབ་པའི་བླང་དོར་ཚུལ།། སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་གཞན་ལས་མི་དམན་ 
པས།། ཡང་དག་གཏམ་གྱི་སྒྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ།། སྤེལ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྲིད།། ཁྱོད་ནི་ཚེ་རབས་དུ་མར་ལེགས་སྦྱངས་པས།། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་།། ལེགས་པར་བཤད་པས་ངོམས་པ་ 
མེད་གྱུར་པ།། འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡིད་རང་སྤྲོ།། ཆེ་འདི་མི་རྟག་སྲིད་ 
འབྱོར་སྟིང་པོ་མེད།། ཐུབ་པའི་བསྟན་པའང་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་དང་།། སྐྱེ 
རྒུའི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་རྒས་གྲིབ་སོ་འདྲ།། དེ་ཕྱིར་ལ་འུར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་ 
འབུངས། ཛི་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་བླངས་ན།། ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་།། འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐེག་པའི་ཡང་ 
རྩེ་ལ།། ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱོང་བར་ངེས།། གཏམ་འདེ་བསྟད་ 
པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ 
ནས།། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱིས་མྱུར་བགྲོད་དེ།། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་ མ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་ 
བསླབ་བྱ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀུན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། ༡༠༡༠ 0 ་ ་ = ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་འབྱོངས་ཤིང་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་ 
པོར་གཤེགས་པ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་ 
པོའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ 
དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་༧ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ར་མོ་ 
པ་དགེ་ཚུལ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས་བཀགྱིས་པས་ཐུ བ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 


པོ་ཆེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའོ། 

ཞལ་གདམས་འདེ་ཉིད་སྟིང་དང་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉེར་མཁོ་མེད་མི་རུང་དུ་སྣང་བས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཉཾད་ 
སྒྲོག་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཆེད་ཙམ་ 
དུ་བསམ་ནས་བྲིས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འདི་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་། 
འབྲུག་ལོའི་བར་ལོ་ངོ་བཞི་བཞུགས་པས། དེའི་རིང་ལ་གཞུང་ས་ནས་སྟོན་ 
འཁོར་ཚང་མར་ནར་མའི་གསོལ་ཕོག ཟུར་གསོལ། གཟན་ཤིང་སོགས་ 
རྒྱུན་ལྡན་དང་། དུས་དུས་སུ་ན་བཟའ། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས། 
བཟོ་གྲྭ་རྣམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཕྱག་དཔེ། མཆོད་རྫས། བཅའ་ 
ལག་སོགས་གསར་བསྒྲབ། ལོ་གསར་དང་འཁྲུངས་སྐར་གྱིས་མཚོན་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་རྣམས་སུ་དགའ་སྟོན་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ། 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

མགྲོན་གཉེར་གཉིས། བླ་སྨན་གཅིག དྲུང་ཡིག་གསུམ་སོགས་ཕྱག་གཡོག་ 
ཞུ་མི་གང་དགོས་བཅར་སྡོད། དབང་ཆེན་སོགས་གནང་སྐབས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆས་འཇུག དབང་རྫས་སོགས་གང་དགོས་རྩེ་ནས་གཡར་འབུལ་ 
ངོས་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་དང་། མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕྱི་ 
གང་ དགོས་ ཞུ་བས་མཚོན། མདོར་ན་ རྩེ་གཞུང་ཚང་མས་ནུས་པ་རྩལ་སྦུག་ 
ལྟ་བུ བུས་ བསྟེན་ བཀུར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཞུས། དེ་ མཚུངས་རྒྱལ་ མཚན་ 
མཐོན་པོ་ནས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་མཚམས་ ཞུ་སོགས ་འབུལ་མི་ གཏོང་ 
བ་གནང་ ཞིང་། ལྔགས་སྨིན་དང་སྐུའི་ཉེར་དཔྱད་ སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ 
མཛད། གཞུང་ས་ནས་གྲྭ་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་དགོན་ 
སྒྲབ་སྡེ་ཐམས ་ཅད་དུ་མང་འགྱེད་འཕར་ མའི་ཐོག རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
ཞབས་བཏན སྐུ་རིམ་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ བསྒྲབ་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ ང་བོད་ 
ཀྱི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་ཐམས་ ཅད་དང་། ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་འདུས་ང པའི་སེར་ 
སྐྱ་དྭག་ཞན་མཐའ་དག་ གིས་རྗེ རྗེ་ འདིའི་ ཞབས་ ཀྱི་པདྨ་སྤྱི་བོར་ མཆོད་ ཅཾང་། 
ི་བ་གེ་འབལ་པ་བསེན བཀུར་སོགས་དངར རབ་ཀྱི་སྨིན་ལའགྲན་ 
པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སོ་སོའི་བབས་བསྟུན་གྱིས་གནང་ཆ་གསོལ་རས་ 
ཀུང་ཚེམ་མེ མེད་ཊ ་གྱ་ནོམ་པ་སྩོལ་བར་ མཛད་ དོ།། 

རང་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཁས ་གྲུབ་ ཡོད་ དོ་ཅོག་ རྣམས་ སློབ་མར་འདུས་ 
པར་མ་ཟད་རྡེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དེང་སང་གི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་ བ་ 
གཞན་དག་བཞིན་ཟེར་མཆུས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་མི་མཛད་པར་ པད 
སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པ་མཛད་ པའི་ དབང་ གྲིས། ས 
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ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྐྱ་རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ 
དུ་མས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ལེན་པར་བྱེད་ 
པས་མཚོན། མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་མཛད་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་མེག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ནས།། རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ནོར་ 
བུའི་ཅོད་པན་མཆོག། གང་གི་སྟིང་སྟོབས་དབུ་ལ་ཉེར་བཅིངས་ཏེ།། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་བ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། རབ་དཀར་གྲགས་པ་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་གོས།། ངོ་མཚར་ཡོན་ 
ཏན་རི་མོ་འབུམ་བཀྲ་བ།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་བླ་ན་བྲེས་པ་དེའི།། ཞལ་ 
གྱི་དབུགས་ཙམ་རྒྱུ་བའང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི།། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ན།། རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་གསུམ་དང་རོ་གཅིག་པའི།། རླབས་ 
ཆེན་མཛད་པ་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་འཚལ།།གང་གི་ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་ 
དངུལ་ཆུ་ཡིས།། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུད་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས།། ཕན་བདེ་སུ་ 
ཝར་ཡི་དངོས་པོ་རུ།། བསྒྲུབས་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། 
ཉམ་ཐག་འདྲེན་ལ་རིངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག། དཔག་བསམ་ཡལ་ག་ 
བཞིན་དུ་ཉེར་བསྐྱངས་ཏེ།། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ནོར་འཛད་མེད་དུ། 
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སྩོལ་ མཛད འགྲོ་ བ་ ཀུན 'ཀྱི་མ་ འདུས་ བཤེས།། །དཀོན་ མཆོག་ རན ་ཆེན་ ཀུན་ 
འདུས་ཟ་མ་ ཏོག། འདི་ དེ་ཡི་ ཞབས་ ཀྱིས་ རེག་ པས ་ཤིས་ བྱས་ པའི། །། རྡུལ་ཕྲན་ 
དེ་ཡང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ 
པར་ འོས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ གངྷཱའི་ བྱེ་ སྟེད་ དུ།། དབྱངས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་རྒྱ་ 
མཚོས་ བརྗོད་ པས་ ཀུང་ ད ཕྱོགས་ གཅིག་ ཅཙམ་ཡང་མཚོན་པར་ མི་ ནུས་ 
པའི། ཡོན ཏན་ གཏེར་ མངའ་ཁྱོད་ལ་ བདག་ཙུག་ འཚལ།། 
དི་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ བོད་ དབུས་གཙང་ གི་ བསྟན ་སྲེད་ མཐའ་དག་ཟླ་ འོད་ ཕོག་ པའི་ 
གངས་ རི རི་ལྟར་ གསལ་བར་མཛད་ནས། སླར་ ཡང་ཤར་ ཕྱོགས་° ༧ཀོང་མ་ 
ཆེན་ངོ ོའི་ གསེར་གྱི གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ཏུ་ བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་རླབས་པོ་ ཆེ་ མཛད་ 
པར་ཆིབས་ ཀྱི་ཁ་ ལོ་ མངོན་ པར་ ཕྱོགས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། ། བོད ཡུལ ་ཀྱི་ཆེ ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ད་དུང་ རེ་ ཞིག་ བོད་ ཡུལ་ དུ་ ད་བཞུགས་ ཆོག་ པའི་ གསོལ་བ་ 
ནན་ཏན་དུ་བཏབ་ནའང་། ༧གོང་མ་ ཆེན་ ལོའི་ བཀའ་དབང་བཙན་པས་ 
བབས་མ་རྙེད་པས། བཀའ་དཱན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དངེས་འབུལ་གྱི་ཕེབས་ 
རྫོངས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། ལྷྭ་ས་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ན་ཆེ་ 
ཕྲ་བར་མ་མཐའ་དག་གིས་ཕེབས་སྐྱེལ་རེ རིང་ཐུང་དུ་མ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ ་རྗེས་སུ་ འཛིན་ པའི་ གསོལ ་འདེབས་ དང་། སྒར་ཡང་མི་རིང་བར་ བོད་ 
ཡུལ་དུ་ དགྱེས་ ཞུལ་ མངོན་ པར་ ཕྱོགས་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་སྒོ་ མཐའ་ཡས་ 
པ་ པ་བསྒྲིགས། དེ དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་ རྣམས་ སུ ར་ ཚིགས་སོ་ སོ་སྲོའི་རྒྱ་ 


བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་དང་། ཉིན་རེ་བཞེན་དད་འདུས་ 
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ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་བ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་ས་བོན་མ་བྱུང་བས་འབྲི་བར་མ་སློབས་ལ། ཁམས་ཀྱི་ས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་སྐད་དང་། དུས་ཀྱིས་མ་ཆོག་པ་མ་གཏོགས་མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་མི་སླེབ་པ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་རླུང་གིས་ 
བཏེག་པའི་གཏམ་ཆལ་ཆོལ་སྣ་ཚོགས་འཛེམ་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་ཤིང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་སོགས་ཚུལ་འཆོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་མ་རངས་པས། ཕྱིས་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཟོབ་ 
ཅན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་དུས་ཁོས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་གོ་བ་དཔེ་ 
མེད་ཡིན་ཁུལ་གྱི་བཤད་བཤད་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བརྒལ་ 
བརྟག་གནང་བས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་འཇོག་དགོས་ 
བྱུང་བས་མཚོན་ཁས་ལེན་ཤོར་ཚབ་ཆེ་བས་དམ་བཅའ་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ 
མང་པོ་འཆད་པའི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ལ་ཇོ་ནང་པའི་གསོར་མེ་རུང་གི་ལྟ་ངན་གྱི་བཤད་པ་བསྲེས་ཏེ་ 
བདུད་རྩི་དང་ཁྱི་ལུད་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྟོན་མོ་འགྱེད་པ་ལ། རྣམ་ 
དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་མང་པོ་དགའ་སྟོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་འདུས་པའི་ 
དབུས་སུ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ལ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
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གི་ ཟུར་ཟ་ བརྗོད་པར་བྱེད་ེས་ཐོས་སོ། ཁོ་བ་ཟོབ་ ཅན 'ཞིག་ ཡིན་པ་ར པ་རང་ 
ཚིག་ གིས་ ཀུང་ ང་གསལ་ བར་བྱས་ ས་སྣང་ སྟེ འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་ 
པའི་ སྐུ་རིན་ ལོ་ཆེའི་ མདུན་ དུ་ ཁོ་ པས་ ས་དམ་ བཅས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ ཞབས་ ཕྱི་བ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ བགྲོ གླེང་ བཏང་བས་ཁས་ལེན་མ་ཟིན་པར། 
ཐལ་འགྱུར་ བའི་ ལུགས་ ལ་ ཐེག་ ཆེན་ གང་: ཟག་ ཡིན་ ན་སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ དང་སྟོང་ཉིད་ མ་ མ་རྟོགས་ པའི་སོ་ སྐྱེ་རང་དགའ་ བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཀ་ 
བ་དང་བུམ་པ པ་འཛིན་ པའི་ འེ་ཤེས་ པ་ བདེན ་འཛིན་ དང་ བ་སྟད་ འཇོག་ བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་ མ་ གཉིས་ ཀའི་ གཞི་ མཐུན་ ཡིན་ པར་ཁས་ ལེན་ དགོས་བྱུང་པ་ལ། 
ད་དུང་ངོ་ཚ་བ་ མེད་ པར་ དམ་ བཅའ་དེ་སྔོན་ མེད་ཀྱི་ལེགས་ བཤད་ ཡིན་ 
ཚུལ་ ཡི་གེ གེར་ བྲིས་ཏེ་ སྦྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་ལུང་ ང་རིགས་ འགོད་རྒྱུ་མ་ ཆྟེད་ པར་ཁས་ 
ལེན་ དེ་ ལེགས་ཚུལ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ སོ།། ཞེས་ རྫུན ཆེན་ 
པོས་ཁྭ་ཏའི་ འི་མིག་ གཙང་ཟོས་ པའི་མཆུ་ས་ གཙང་ལ་ འཕྱིས་པའི་ དཔེ་ 
བདག་གིར་བྱས་འདུག་པས། རིགས་སྨྲ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ཤུང་གོ་རྒྱུ་ཅི་ 
ཡང་ མེད་ ལ་ལུང་ རིགས་༔ ཀྱི་ སྦྲབ བྱེད་ དང་བྲལ་ བའི་ གཏམ་ དེ་ འདྲ་སྔོན་ 
མེད་ ལེགས་ བཤད་དང་སྔོན་ མེད་ ལོག་ བཤད་གང་ ཡིན་རི རིགས་སྨྲ་གསར་ 
བུས་ཀྱང་ ང་ཤེས་༔ སྲ་བར་ འདུག་ པས་སོ།། 

ཁོ་པའི་སློབ་མའི་ ཁྱུ་རྒྱན་དུ ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་བདག་ 
ཅག་ཉམས་ལེན་སྐོར་གྱི་གླེང་མོ་བྱུང་བར། འདུ་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
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ཐོབ་གནང་ཐོབ་ཀྱི་སྟོང་རློམ་བྱེད་པ ར་སྣ ང་པབས་ འགྲིག་ འགྲིག་གི་བ ཤད་ 
པ་དང་ཁ་པོ་ཅཾ་ ཙམ་སྨས་ཀྱང་འདྲེ་གླད་ ཤཾ ར་ནུབ་ཀྱི་དཔེ་བ ཞིན་དོན་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་ས་པང་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་ཁོ་ 
བསླ་ཞིང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསྟན་པ་དྲི་བཅ ས་ 
སུ་བྱེད་པར་རིང་ནས་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏ བ་པ་ཞིག་ཏུ་གདོན་མི་ 
ཟའོ།། ཐུབ་བསྟན་གངས་རིར་དབང་བསྒུར་མགོན་འདེ་ཡིས།། སྟོང་ཉིད་ 
སེང་གེའི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་པ།། ལྟ་ངན་གཅོང་རོང་འཁྱམས་པའི་ 
པགས་སྔོན་ཝའི།། སྟིང་ལ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ཏེ་ཀུ་ཅོ་འདོན།། མཁས་པའི་དམ་ 
བཅའི་བྲག་རི་ལྟར་སྣང་གི། ཐལ་འགྱུར་སྲོལ་བའི་མདུང་གིས་བཤིགས་རེ་ 
དང་། འཁོར་བསྒུར་དཔུང་ལ་དམུས་ལོང་གླེན་པ་ཡིས།། དབྱུག་པས་རལ་ 
ཁ་བྱེད་འདོད་འདི་གཉིས་མཚར།། མཁས་གཞུང་རུས་སྦལ་ལུས་ལ་སྐྱོན་གྱི་ 
སྤུ།། འཚོལ་བའི་ངལ་བ་བསྟེན་ལས་རིགས་སྨྲ་འགའི།། ཀུན་ཀའི་མེ་ཡིས་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱི།། ཨག་ཚོམ་ཚིག་པའི་རྨ་འདི་སོས་ན་མཛེས།། 

པ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་སི་རྗེའི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་དང་མཇལ་ཕྲད་སྐབས། ༧བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཟིམ་ཁང་ 
གི་ར་སྒོར་ཕྱི་མའི་བར་དུ་བྱོན་ནས་བསུ་བ་མཛད་ཅིང་། གཟིགས་མ་ཐག་ 
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བླ་མའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ གིས་འཁྲིལ་བའི་མཚམས་ འདཾ་ མཛད་ཅིང་།དི །དཱི་བྲལ ་སྲིད་ 
དུ་རིང་བའི་ ལྷ་རྫས་འབུལ་བ་ 'དང་ བཅས་ ་སྐུ་དོན་ ཐམས་ཅད་ ་ལེགས་ པར་ 
གྲུབ་ ཅིང་ལམ་ བར་དུ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ བདེ་བར་ ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ངེད་དང་ 
མཇལ་ཕྲད བུང་ བ་ལ་དགའ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ བུང་ ཞེས་ ཕེབས། 
གཟིམ་ ཁང་དུ་ བྱོན་ཿ ནས་ བཞུགས་ ཁྲི གཅིག་ ལ་ མཉམ་ པོར་ བཞུགས་ ཏེ་ 
བོད་ ཀྱི་ གནས་ ཚུལ་སོགས་གསུང་གླེང་ ཞིབ་ ཏུ་ མཛད་ དོ།། བོད་ ནས་ཕེ ལེབས་ 
པའི་ འ་སྐུ་སྐྱོས་ ལྟ་བུར་སྐུ་བརྙན་ དང་ ཐང་ཀཿ མང་པོ། སྲོས་སྣམ་ སོགས་ 
གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་བྲ་རམས་ དགྱེས་ པས་ བཞེས། རྒྱ་སོག་ གི་ ཡུལ གྲུ་ཆེན་ 
པོའི་བླ་ དཔོན་གྲྭ་སློབ་ སྦྱིན་ བདག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་བོད་ ནས་ཕེབས་པའི་ 
ལེགས ་འབུལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོ་ རོའི་ འི་གོ བབས་དང་ བསྟུན་པ པའི་ 
ལྷ་ རྟེན་ སྤོས་ སྣམ་ཐ སོགས་གནང་ སྦྱིན་ སྩལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ ཞིབ་ 
ཏུ ་འགོད་ པར་ དགོས་ པ་མ་མཆིས་པས་མ་བྲིས་རྲོ སོ།། 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དམ་འཁུུད་དེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་ 
བར་ གཤེགས་ པའི་ སར།། བདེ་ བླག ་འཁྲིད་ པའི་ཐབས་ཚུལ་ གང་ ཞིག་ 
ཅེས།། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བསམ་གཏན་མཛད་པ་དེས།། གངས་ཅན་བསྟན་ 
འགའི ཕན་བདེ་ ཀླུནའི་ཞ ཚལ།། ཆོས སྲ་སིད ་འཕྲིན་ལས་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་ 
གྱས།། ཀུན་ནས་བྲན་པའི་རྩེ་དགས་རྒོད་བྱས་པ། ས་སྐྱོང་ཐུགས་ལ་བདུད་ 
རྩིའི་དགའ་ འ་སྟོན ཅྩུར། དེ་ཚེ་རིས་མེད་དད་ལྡན་མཐའ་ དག་གི། ། དད་པའི་ 
སྟིམ་ པ་ བདོག་ པའི་མེ་ ཏོག་ གིས།། ཡོངས་སུ་བཀང་བས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ 
བྱེད་ཅིང་།།དེ དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔལ་ ཀྱིས་ མཛེས།། 
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འདི་ཕྱིན་ཆད་ལོ་ཁ་ཤས་རིང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ས་བོན་སོགས་ 
མ་བྱུང་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ནི། ༧གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་དགོངས་ལེན་ཞུས་ཏེ། བོད་དང་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་དད་འབུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་གདུགས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ་ཞེག་གསར་གཟོ་མཛད་ནས་ཅནྣན་ཇོ་བོའི་དབུ་ 
རྟེན ་འབྲེལ ྱི་སྒོ་ཕུན་ སུམ་ མ་ཚོགས་ ང། འགྲིག མི་རིང་བར་རྗེ་བླ་མ ་མཆོག་ 
ནས་དད་ ལྡན་ དུ་མས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ཿ པ་ བཞེན། ཟུང་ཊུ་ ཟིའི་ ལྷ་ཁང་ ང་དུ་ 
གསང་ བདེ་ དེ་འཇིགས་ གསུམ་ གྱི་དབང་ཆེ ཆེན་རྒྱས་པ་བཀའ དིན་ སྩལ། བོད་ 
དུ་༧རྒྱལ་ དབང་ མཆོག ་སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡུལ་ དབུས་སུ་གདན་དངས་ ཏེ་ རེ་ 
ཞིག་ེ་ཐར་དུ་བཞུགས པལ་ལེགསསྐྱེས་ཀྱིག འཕྲིན་དང་དངོས་འབུལ་ 

གྱ་ནོམ་པ་བསྐུར་གནང་མཛད། 
དེ་ནས་མི་རིང་བ་ན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བར་“གོང་ནས་གསེར་ཡིག་ 
པ་ཨ་ཀུ་ ཞ ར ས་དྲུང་། ཕུ་ཏྭ་ཞེན་བ ཅྱ ས་གཏོ་ ང་བ་གནང་སྐ བས་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་འབྱེད་པའི་ཞུ་འཕྲིན་དང་ 
དངོས་པོའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐུར་གནང་མཛད་ཅིང་། “རྒྱལ་དབང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་“གོང་མར་མཚམས་ཞུས་ཀྱི་བང་ཆེན་དུ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་མཁན་པོ་གཏོང་བ་གནང་བའི་གདོང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལ་གསུང་འཕྲིན་དང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཐུགས་དམ་གྱི་སྐབས་ 
ཤིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཤེག་བཞུགས་པས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཞལ་དུ་དྲངས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཕབ་པས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་གི་ 
རྣམ་པར་འདུག དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་རང་གནས་སུ་བཞག་པའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་བས་བདེ་ཉམས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཉིན་མང་པོའི་བར་ 
དུ་བདེ་བའི་མདངས་མི་ཉམས་པ་བྱུང་། འདི་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
དངོས་ཀྱིས་ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བསྒྲན་ 
པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། 
ཇ་སག་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ 
པར་ཁོ་པ་ཆུང་ངུ་ནས་ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་སྟེ་ཕྱག་གཡོག་ཐུགས་ཟིན་ངེས་ 
བྱུང་བ་བཅས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས། དགོངས་པ་ 
ཆེད་གཏད་ཀྱིས་སྒྲབ་སྦྱོང་སོགས་མཛད་པར་མདོ་ ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
མཚན་མ་གསལ་བ་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཨ་མདོར་ཕེབས་ 
སྐབས་ངོས་འཛིན་འདུག་ཅིང་། ཇ་སག་དེ་པ་རྗེ་གོང་མ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དུས་གཉེར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དཔལ་བཟང་ཡིན་ 
ཅེས་ཁོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། དེས་མཚོན་ནས་ཕྱིས་སུ་སྐུ་མདུན་ཆོས་ 
རྗེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་ངོས་འཛིན་ 
མཛད་པ་དང་། བཙུན་ཆུང་དཔལ་གྲུབ་ཟེར་བ་ཤེ་བས་ཁོ་གཟིམ་ཁང་གི་ 
ཉེ་འདབ་ཀྱི་རྒྱ་མི་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་འདུག་པ་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་ 


478 


ཕྱག་ ་གཡོག་ ངས་གང ་ཉིམོདེས་ ཀྱང་བུ་ ཆུང་སྐུ 
དྲུང་དུ མཇཁར་ཁྱརཡང་བ་ངས་འཇིན མཛད་པ་དང།ག །གཉེར་ ང། ་ཞིག་ 
ཤི་ ནས་ རིང་པོ་མ་ ལོན་པར། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པས་སྐུ་ 
དྲུང་དུ་ སླེབས ་བྱང་བར་ ཐུགས ཤིན ་ཏུ་ བརྩེ་བས་ སྒྲབ་པ་མཛད་ པའི་ བུམ་ 
ཆུ་ནས་སྟེར་ན་ཕན་པར་དགོངས་ ཏེ། བུམ་པ་ ཕྱག ་ཏུ་བླངས་ནས་ ཁོའི་ 
ལག་པ་ བཟེད་ པ་ལ་བླུག་པར་ བརྩམས་ཀྱང་བུམ་པའི་མཆུ་འགགས་ ནས་ 
ཆུ་ཅུང་ཟད་ མི་ ཐོན་པ་བྱུང་བས་མཚོན། གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གསལ་ བར་ 
གཟིགས་ ནས་ གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ནས་དངོས་ སུ་གསུང་བ་མང་ ལོ་ 
ཞིག་ཐོས་ནའང་འགའ་ཞིག་དགག་བྱ་ཆེ་བ་འདུག་པས་མ་བཀོད་དོ།། 
ཕྱག་ མཛོད་ཀྱི་གོ་སར་ཨུ་ ཅུ་མུ་ཆིན་སྨོན་རམས་པ་སྐལ་བཟང་ལྷ་ 
དབང་བསྐོ་བཞག་གནང་ནས། “གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་སྦྲོན་ཞུས་པས་ 
༧གོང་ནས་ཀྱང་ཁོ་པ་ལ་ཛ་སག་གི་གོ་ས་གནང་། རྗེ་ཉིད་བོད་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་རྟ་ ཚག་རྗེ རྗེ་དྲུང་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པར། 
༧གོང་ནས་ཁོང་གི་ཚབ ་ལྟ་བུར་བླ་མ་བཟང་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ 
ལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས། ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོན་ཏན་ 
བཟང་ཞིང་རྒྱུད་ དུལ་ བ་ སོགས་བླ་ མར་འོས་པ་ཡོད་ཚུལ་ ཞུས་ པ་ བཞིན་ 
ཁོང་པ། “གོང་མའི་བཀས་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་པས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་རིང་བར་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། འདི་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་རང་ཡུལ་དུ་རེབ་ཙམ་ཕེབས་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཁྲོལ་བྱུང་བ་ 
བཞིན་ཨ་མདོར་ཕེབས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པས། ལོ་བྲང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཆནཔོར་རྗེབླ་མ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་བླ་ཆེན་གཞན་མེད་པ་ལ། “གོང་ 
ནས་ བོང་བ་ །གསེར་ གཟིགས་ ལྟ་བུས་ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་ པེའི་ཅིང་ དུ ཡོང་ ང་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས། བདག་སྔ་མ་བོད་དུ་ཡོད་སྐབས་ཆེ་འདིར་ དབེན་པའི་ 
གནས་ཤིག་ཏུ་སྨྲབ་པ་རྣམ་དག་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཨེཡོངགི་རེ་བས་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
སོགས་ ལ་ཡོང་མི་ དགོས་ པའི་མགོ་འདྲེན་གནང་ དགོས ་ཚུལ། རྗེ་ བླ་མ་ 
མཆོག་ལ ལ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ནན་ ་ཏན་བཏབ་པར་ དེ་སྐབས་ཞལ་ བཞེས་ 
བཟང་པོ་གནང་བྱུང་ ནའང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨིན་° པའི་མཐུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་དཀའ་བར་ གསུངས་པས་ ཁོ་བོ་ "ཅག་ མི་ 
འདོད་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ཉིན་རང་ 
ལ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱབས་ ས་མགོན་ མཆོག་ ལ་མཇལ་བར་ ་ཕྱིན་ པས། 
ཐུགས་ ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ པ་ཁོ བོའི་ ྱེ་བ་ གོང་མ རྒྱལ་ པོའི་བླ་མཆོད་ མཛད 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁོ་བོས་སྔར་ བོད་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་ པོར་ཡོང་མི་དགོས་ 
པའི་མགོ་འདྲེན་ དགོས་པ་ཞུས་ཚུལ་ དང་། ད་རེས་ ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
བ་དང་། ས་མཐར་བསྟན་ པའི་ཁུར་བཟུང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཚུལ་སོ ལ་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་སྩལ་བས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་སངས་པ་ཞིག་བྱུང། “གོང་མར་ 
མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ཡང་དག་པ་གནང་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་སྟན་བསྟེལ་འབོལ་གོ་ལག་ཆ་ཚང་དངུལ་སོགས་གནང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པ་སྣལ། 
བོད་ཡུལ་རྫིང་ཚུད་གཙང་ཞེང་ཉམས་དགའ་བར།། རང་འདོད་ 
བག་ཡངས་རྒྱུ་བའི་ཉེའུ་ཆུང་བདག། ལས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཐང་ 
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གི། གཞན་དབང་བྱེ་ཚན་ནང་དུ་འགྲེ་བར་གྱུར།། འོན་ཀྱང་མི་རྗེ་གནམ་ 
སའི་དབང་ཕྱུག་གི། བཀའ་དྲིན་དཔག་བསམ་ཡལ་གའི་བསིལ་གྲིབ་དང་།། 
མགོན་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་ཉལ་འགྲོས་བསྐྱངས་པ་ལས། འཚོ་སྲོག་མཚུན་ 
ལྷའི་ཟས་སུ་མ་གྱུར་པར།། ཚུལ་གཉིས་གཙུག་ལག་རླབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
ཡིས།། ནོར་འཛིན་འཆིང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་མཚོ་ཆེན་དུ།། བློན་འབངས་སྲོག་ 
ཆགས་བྱེ་བ་འཁྲིགས་པའི་ནང་།། ལུགས་ཟུང་རྣམ་དཔྱོད་འཁྱུག་པས་རྩེན་ 
པར་བྱས།། 

༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། འདི་ལོ་ཧལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
མའི་གདན་སར་འཁོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་རྩིས་ཀྱིས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
དབྱར་གྱི་རིང་ཞེ་ཧོའུ་དང་དོ་ལོན་ནོར་དུ་བཞུགས་ནས་སྟོན་ཁའི་དུས་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ན་ལེགས་ཞེས་ཕེབས་པ་ 
བཞིན། ཞེ་ཧོའུ་ལ་བྱོན་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་པ་གནང་། དེར་བཞུགས་ 
སྐབས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ 
བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་ཕེབས། ཧོར་ཆིན་ཐོང་ཧོན་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
ཞུས་པ་བཞིན་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་ 
དགོན་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྱྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས། གཞིར་བཞུགས་དང་ཚྱོགས་འདུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་བ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཞག་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་རྒྱས་པ་རེ་མཇུག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཀའ་དིན་སྩལ། 

འདི་རེས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པའི་ཁྲོད་དུ་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་མང་ཙམ་ 
བཞུགས་པས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཁྲིད་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
འདུམ་བདེ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁས་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཁུལ་བ། 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་གོ་བདེ་བས་དོན་དུ་འགྱུར་ཚབ་ཆེ་བ་ 
དང་། བར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བས། མཚང་ནས་བྲུས་ 
ནས་མ་བཤད་ན།། གླེན་པ་ཁྱོད་ལ་གོ་བ་མེད།། གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱོན་ལ་ 
འབིག་པའི་གསུང་རྣོན་པོས་རྒོལ་བ་སོགས་མདོར་ན་དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཀླས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་ 
ལ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་ཐད་ཀར་དོན་དུ་ 
གང་གྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདོམས་ 
པར་མཛད་པས། སྣོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་ཅིང་། རྗེ་བླ་མས། བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་ མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ།། ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར གྱུར་ང པའི་ ཕྱོགས་ 
དེར་ནི།། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་ པ་ཡིས། ཕན་ བདེའི་ གཏེར་ དེ་ 
གསལ་བར་ བྱེད་ པར ་ཤོག། ཅེས་ སྨོན་ པ་ མཛད་ པ་ བཞེན་ མཐའ་འཁོབ་ས་ 
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མཐའི་ འི་ཡུལ་ དུ་ རྗེ་བླ་ བྲྭ་མའི འི་བསྟན་ པའི་སྟིང་པོའི་ འི་འཕེལ་ རྒྱས་ ཡུན་རིཿ རིང་ 


གནས་པའི་འཆད་ཉན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ མཛད་སྣང་ང ངོ་། 
གཞན་ཡང་ལམ ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་ གཅིག་ 
གི་ེ རྗེས་གནང་། འཇིགས་ བྱེད་དཔའ་གཅིག རྡོར་། ་སེམས་ཡབ་ ཡུམ། བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། འོད་ཟེར་ཅན་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ 
སྩལ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ལ་ཚིབས་བསུ་སོགས་གཏོང་བ་གནང་ 
ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་མཇལ་ཕྲད་སྐབས་བཀུར་གཟོས་དང་ 
ཕིབས་སྟོན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། 

ཆེས་ གངས་བཟང་ པོའི་ཉིན་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ པོ་ཆེའི་གཙུག་ཕུད་ 
བཞེས་ཏེ་ ཏེ་དགེ་ཿ བསྟེན་ གྱི་སྡོམ་ པ་དང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྩལ་ པ་ཞིང་ ཡེ་ 
ཤེས་ བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བ་མཛད། སྤྲལ་པའི་ འ་སྐུ་རིན 
པོ་ཆེ་ཕྱག་ གཡོག་བ བ་ཉུང་ཤས་བཅས་ལ་འཇམ་དཔལ་དུས་ དྲགའི་ དབང་ 
པོའི་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་ ཨ་རྫོགས་ པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ བཀའ དིན་ 
བསྐྱངས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྔ་ཕྱིར་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
འབུལ་ནོད་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤོ་ 
སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཐོག་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་སྤམ་མཐོ་ 
བ་འབུལ་བར་མཛད། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉལ་ཧར་ཕེབས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ལེབས། དྭེ་སྐབས་ཁོ་བོ་ཧར་ཆིན་ཝང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ཡོད་པས། ལམ་བར་དུ་ 
ཕེབས་བསུ་དང་བཞུགས་ཞག་སར་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། ཞེ་ཧོའུ་ལ་ཕེབས་ནས་༧“གོང་མ་ཆེན་པོར་ 
མཇལ་འཛོམ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བབས་རྒྱུན་ 
ཞུ་བ་གནང་བས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་པེའི་ཅིང་དུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་སོ།། 

འཕགས་ད པའི་ ཡུལ གྱི་ གྲུབ ་ཆེན་ ནག་ པོ་པ།། གངས་ རིའི་ ལྡོངས་ སུ 
འཇམ་ དབྱངས ་ཆོས་ རྡེར གུགས།། དཱ ་ཉིད་ བྱང་ ཕྱོགས་ བསྟན ་འགྲོའི་ 
དཔལ་ མགོན་ དཱ། སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཞེས།། མཛུད་ 
བཟང་ ང་གསེར གྱི་ཐུར་ མ་བརྒྱ་ཕྲག ་གིས། ཐུབ་ བསྟན་ གདུགས་ དཀར་ ཀྱེན་ 
དུ་ འདེགས་ པ་ དེའི། ། ཡང་ སྲིད་ བསམ་འཕེལ་ ནོར་བུ་ སྐྱེ་དགུ་ ཡི།། ལེ ལེགས་ 
བྱས་ཟླ་བའི་མ་མའི་ལྟོ་བར་སྦྲམ།། དེ་ཉེད་ཚངས་སྦྱོད་དཔལ་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་པས།། བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་འདེ་ཡི་ཞབས་པད་དྲུང་།། གུས་པས་ 
བསྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩི་ཡིས།། ཐུགས་གསང་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་ 
འགེངས་པར་མཛད།། དེ་ཚེ་དམ་པའི་རང་རྟགས་འོད་དཀར་ཅན།། 
མཆོག་སྤྲལ་ཟླ་གཞོན་འདེ་ཡིས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི།།གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་བཞད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས།། འཕགས་ཡུལ་གཉིས་སྐྱེས་དག་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱོར།། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནཾ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ 
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བརྗོད་པ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོར་ཕེབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྩོལ་བར་མཛད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།།། 
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པི ཇས ས་རས 2. -༄ ྦ 


2༢ ་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་ འདྲར་ 


ཤེས་ ༢ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་ ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ ཐཔ་ 


ར་གང རྫ ་ 





པོ་བ 


གྱག་ལག་གེབྲ་ལྒ་ 
















སྨ ང་ང་ == ལབ 
ཡ ༥ ༩༠ ཡ་བརི་ཤོ་ 5 
མོ ༩༢ ཏ2 པོ པ་པ་ རྩ་རྒྱུད་ ལས་གསུངས་ ཐ་ 


ངབ ྫཁ་ 





